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Naslov rada: Biblioterapija za u¢enike mladih razreda osnovne $kole

Naslov rada na engleskom jeziku: Bibliotherapy for younger students of primary school

SAZETAK

Tema je ovoga diplomskoga rada Biblioterapija za ucenike mladih razreda osnovne Skole. Rad je
podijeljen u dva dijela.

U prvom dijelu rada koji je podijeljen u tri poglavlja prikazan je teorijski dio o biblioterapiji. Prvo
poglavlje govori opcenito o pojmu biblioterapije, kako se razvijala kroz povijest, koje sve vrste
biblioterapije postoje te kakva je poveznica izmedu ucitelja i biblioterapije. Drugo poglavlje donosi
prikaz osnovnih koraka koje je potrebno zadovoljiti te koje knjizevne vrste su pogodne za koristenje
kako bi sam proces biblioterapije bio uspjesan. Osim toga, u ovom poglavlju prikazan je 1 teorijski
dio o poetskoj terapiji, utjecaj biblioterapije na ucenike s teSkocama u razvoju i darovite ucenike te
je prikazano nekoliko projekata biblioterapije osnovanih u Republici Hrvatskoj. Trece poglavlje
donosi prikaz tradicionalne nastave knjizevnosti koja je usporedena s nastavom knjizevnosti u kojoj
je primijenjena metoda biblioterapije. Takoder, na kraju ovoga poglavlja donesen je i prijedlog
strukture sata s naglaskom na biblioterapiji.

Drugi dio rada je prakti¢ni dio u kojemu je prikazano akcijsko istrazivanje provedeno s tre¢im
razredima dviju osnovnih §kola u Slavonskom Brodu. Cilj istraZivanja bio je prikazati kako se moZe
primijeniti razvojna biblioterapija na satu Hrvatskoga jezika u nizim razredima osnovne $kole te kako
na temelju interpretacije teksta ucenici istovremeno mogu razumjeti emocionalni Zivot likova iz djela
1 shvatiti vlastiti emocionalni Zivot. Rezultati istrazivanja pokazali su da je u€enicima sat knjizevnosti
u kojem je primijenjena metoda biblioterapije zanimljivija i kreativnija u odnosu na sate koje provode
njihove uciteljice, da kroz interpretaciju teksta uce o tudim i vlastitim emocijama te takoder uce kako
se nositi s odredenim problemima. U¢iteljice su nakon promatranih sati navele kako smatraju da je
primjena ovakve metode vrlo korisna i pou¢na za njihove ucenike buduéi da utjece na ucenikovu
sposobnost rjeSavanja problema, na prihvacanje razliCitosti te potice ucenike na emocionalno
1zraZzavanje.

Kljucne rijeci: biblioterapija, razvojna biblioterapija, nastava knjiZzevnosti

SUMMARY

The topic of this paper is Bibliotherapy for younger students od primary school. The paper is divided
into two parts.

The first part of the paper, which is divided into three chapters, presents a theoretical part of
bibliotherapy. The first chapter talks in general about the concept of bibliotherapy, how it has
developed throught history, all types of bibliotherapy and what is the connection between teachers
and bibliotherapy. The second chapter provides an overview of the basic steps that need to be met
and which literary genres are suitable for use in order for bibliotherapy to be successful. In addition,
this chapter presents the theoretical part on poetry therapy, the impact of bibliotherapy on students
with disabilities and gifted students and presents several bibliotherapy projects established in the



Croatia. The third chapter provides an overview of traditional literature teaching that is compared to
literature teaching in which the method of bibliotherapy is applied. Also, at the end of this chapter,
was made a proposal for the structure of the lesson with an emphasis on bibliotherapy.

The second part of the paper is a research part in which is presented the action research conducted
with the third grades of two primary schools in Slavonski Brod.

The aim of the research was to show how developmental bibliotherapy can be applied in the Croatian
language class in the third grades of primary school and how based on the interpretation of the text
students can understand the emotional life of characters and understand their own emotional life. The
results of the research showed that students' literature class in which the method of bibliotherapy is
applied is more interesting and creative compared to the classes of their teachers, that they learn about
other people's emotions and their own emotions through interpretation and also learn how to deal with
certain problems. At the end of all classes teachers said that they think that the application of this
method is very useful and for their students, also they think that it affects the student's ability to solve
problems, accept diversity and encourages students to express themselves emotionally.

Key words: bibliotherapy, developmental bibliotherapy, literature teaching
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1. UvOD

Da rijeci 1 knjige imaju mo¢ u svrhu poboljSanja zdravlja i zadovoljenju osnovnih potreba stara je
metoda koja se koristila jo$ u doba antike. Tada su narodi spoznali snagu knjige kao i njezin ljekovit
utjecaj na svakoga pojedinca. Tijekom 19. stoljeca doslo je do popularizacije knjige te danas mozemo
govoriti upravo o obliku biblioterapije kao o lijeCenju knjigama jer je knjiga postala dostupna svima.
Da bi jedna knjiga djelovala terapijski, potrebno ju je promatrati iskljué¢ivo kao komunikacijsko
sredstvo, a ne kao knjiZzevno-povijesni pojam. Cilj biblioterapije je u tome da utjeCe na ¢ovjeka,
njegovo ponaSanje te ohrabruje ga kroz pisanu rije¢. Postoji mnogo vrsta i nacina kako se
biblioterapija moze koristiti. U ovome radu naglasak je na razvojnoj biblioterapiji i njezinoj primjeni
u nastavi knjizevnosti.

Djeca tijekom odrastanja kroz Citanje razvijaju govorne sposobnosti, obogacuju rjecnik te razvijaju
kreativnost. Osim $to Citanje potice intelektualni, moralni i estetski razvoj, takoder potice i socijalni
razvoj te je zbog toga vazno da Citanje postane dio svakodnevice. Nazalost, sve veci broj u¢enika
nema razvijenu potrebu i Zelju za Citanjem, odnosno ne ¢ita zbog vlastitoga uzitka nego zato $to im
je to skolska obveza. Takoder, postoji evidentan problem komuniciranja neosvijestenih emocija pri
interpretaciji knjizevnoga djela te se ovim radom zeljelo potaknuti ucenike na emocionalno
izrazavanje i osvjesStavanje emocija kroz kreativnost. U¢itelji primjenjujuci metodu biblioterapije kod
ucenika mogu probuditi zelju za Citanje, razviti kreativnost, pomo¢i ucenicima u borbi s raznim
problemima s kojima se susrecu te razvijati samopouzdanje i samopostovanje.

Tema je ovoga diplomskoga rada Biblioterapija za ucenike mladih razreda osnovne skole te je
podijeljen u dva dijela. U prvom dijelu rada u tri je poglavlja prikazan teorijski dio o biblioterapiji.
Prvo poglavlje govori opcenito o pojmu biblioterapije, kako se razvijala kroz povijest i koje sve vrste
biblioterapije postoje. Drugo poglavlje donosi prikaz osnovnih koraka koje je potrebno zadovoljiti te
koje knjizevne vrste su pogodne za koristenje kako bi sam proces biblioterapije bio uspjeSan. Osim
toga, u ovom poglavlju prikazan je i teorijski dio o poetskoj terapiji, utjecaju biblioterapije na u¢enike
s teSko¢ama u razvoju 1 darovite ucenike te je prikazano nekoliko projekata biblioterapije osnovanih
u Republici Hrvatskoj. Tre¢e poglavlje donosi prikaz tradicionalne nastave knjiZevnosti koja je
usporedena s nastavom knjizevnosti u kojoj je primijenjena metoda biblioterapije. Takoder, na kraju
ovoga poglavlja donesen je i prijedlog strukture sata u kojoj je naglasak na biblioterapiji. Drugi dio
rada je prakticni dio u kojemu je prikazano akcijsko istrazivanje koje je provedeno s tre¢im razredima
dviju osnovnih Skola u Slavonskom Brodu. Cilj istrazivanja bio je prikazati kako se moZe primijeniti
razvojna biblioterapija na satu Hrvatskoga jezika u nizim razredima osnovne $kole te kako na temelju
interpretacije teksta u€enici istovremeno mogu razumjeti emocionalni Zivot likova iz djela i shvatiti
vlastiti emocionalni Zivot.



2. Sto je biblioterapija?

Danas se sve ¢esce susre¢emo s pojmom biblioterapija. Sama rije¢ biblioterapija tvorenica je od dviju
grckih rijeci biblion i therapeia $to znaci doslovno prevedeno terapija knjigama. To je zapravo stara
disciplina koja seze u daleku povijest te su brojne drevne civilizacije poznavale lijecenje knjigama.
U to vrijeme knjizevnost nije postojala u pisanom obliku, ali usmena knjizevnost bila je dio
svakodnevnoga zivota te prisutna tijekom svakog vaznog dogadaja.

Sve do danas razvile su se brojne definicije koje objasnjavaju pojam biblioterapije te kroz koje su
vidljivi njezini razni utjecaji na djecu i odrasle. Simunovi¢ govori kako je biblioterapija ,, svaka
planirana i unaprijed pripremljena upotreba knjizevnih djela bilo koje vrste, namijenjena poticaju
emocionalnog izrazavanja, smanjenu emocionalne napetosti, razvijanju kreativnosti, ali i suocavanju
sa stresom *“ (Simunovi¢, 2001). Upravo u ovoj definiciji Simunovi¢ je istaknuo kako razna knjizevna
djela mogu utjecati na emocije, izrazavanje pozitivnih ili negativnih emocija kao i na razvoj
kreativnosti. Takoder, Shepherd i Iles opisuju biblioterapiju sli¢no kao i Simunovié. Odnosno, prema
njima biblioterapija je , vodeno citanje, vodeno biranje knjige koja ¢e pomoci uceniku u raznim
problemima““ (Shepherd 1 Iles, 1976). lako postoje razne definicije biblioterapije, ono $to je svima
zajedniCko je da se biblioterapija moze opisati kao koristenje unaprijed pripremljenih djela koja
pomazu pojedincu bez obzora na dob ili druStveni status u lakSem shvacanju sebe kao osobe i
upravljanju svojim emocijama.

Najvaznija znacajka, a ujedno i cilj biblioterapije je kroz razgovor o procitanom djelu potaknuti
pojedinca na razmis$ljanje, emocionalno izraZzavanje te suocavanje s vlastitim Zivotnim izazovima.
Pojedinac ¢e tada moci otvoreno i bez straha progovoriti o vlastitim osje¢ajima kroz likove ili situacije
koje se pojavljuju u procitanome djelu. Osim razgovora o pro€itanome djelu veliki terapeutski u¢inak
imaju grupni razgovori. Svatko od nas zeli se osjecati ugodno 1 zeli biti prihvacen od strane drugih
osoba, a upravo grupni razgovori daju pojedincu osjecaj pripadnosti te se unutar grupe razvijaju
komunikacijske vjestine, uvazavaju se razliita misljenja te se nudi osjecaj sigurnosti.

Basi¢ navodi kako ciljevi biblioterapije mogu biti glavni i specificni. On smatra kako je glavni i
najvazniji cilj upravo izazivanje promjena kroz razne konflikte koje je osoba potisnula te moguénost
rasprave o problemu i predvidanje rjeSenja za odredeni problem (Basi¢, 2011). Sve to dovodi do
stvaranja svijesti da ta osoba nije jedina koja se susrece s takvim oblikom problema nego da 1 druge
osobe imaju iste ili slicne probleme. Vrlo je vazno pruZiti osobi informacije o odredenom problemu
1 uvidu u taj problem kako bi se ublazio emocionalni 1 mentalni pritisak. S druge strane, specifi¢ni
ciljevi biblioterapije su moguénost povecanja samorazumijevanja, razvijanje kreativnosti i kreativnog
rjeSavanja problema, osnazivanje komunikacijskih vjestina te postepeno oslobadanje napetosti i
snaznih emocija. Tijekom c¢itanja potrebno je ukljuciti pojedinca u radnju price, a kako bi ostao
koncentriran i zainteresiran za ono §to se dogada pozeljno je koristiti se igrom i kreativnim
aktivnostima (Basic, 2011).

Sam proces biblioterapije ima i prednosti i nedostataka. Glavni nedostatak odnosi se na primjenjivost
biblioterapije. Odnosno, metode koje je netko koristio u rjeSavanju svojih problema mozda nece
jednako djelovati na drugu osobu te tako nece imati jednak uc¢inak. Takoder, ukoliko osoba zavrsi s
odabirom pogresne literature to moze dovesti samo do pogorSanja situacije u kojoj se osoba trenutno
nalazi, a ne 1 do njezina rjeSenja. Stoga je vrlo vazno pazljivo odabrati literaturu koja ¢e imati
pozitivan ucinak na pojedinca. No ipak, s druge strane, postoji viSe prednosti koju nosi proces
biblioterapije. Velika prednost je Sto se biblioterapija moze provoditi i biti ucinkovita u radu s
odraslima, s djecom predskolske dobi kao i s djecom osnovnoskolske i srednjoskolske dobi (Busljeta
I Piskac, 2018). Dakle, primjenjiva je u radu sa svim uzrastima.



Jos$ jedna prednost je Sto biblioterapija moze imati preventivni aspekt. Djeca se tijekom odrastanja
susrecu s raznim problemima poput: osjecaj nepripadanja tijekom polaska u Skolu, odbacivanje od
strane vrSnjaka, ismijavanje na osnovu fizickoga izgleda i sl. Predvidanjem ovakvih situacija stru¢na
osoba moze uz pomo¢ biblioterapije koristiti odgovarajucu literaturu kako bi se pomogla djeci da se
nose s takvim problemima.

2.1.  Vrste biblioterapije

Iz godine u godinu kako je rasla popularizacija knjige tako se 1 biblioterapija pocela razvijati kao
jedna posebna disciplina, jedna posebna art terapija te danas mozemo govoriti o tri vrste
biblioterapije, a to su: institucionalna, klinicka i razvojna.

Institucionalna biblioterapija provodila se najces¢e u bolnicama te je bila namijenjena psihi¢kom
lije¢enju bolesnika koji su hospitalizirani. Provodio ju je tim psihijatara s kojima su suradivali
ljudi, a cilj je bio informativnoga karaktera s uvidom u stanje pacijenta. Dakle, kada se biblioterapija,
t]. knjizevnost koristi u svrhe lijecenja i pomo¢i u ozdravljenju u institucionalnom okruzenju tada
govorimo o institucionalnoj biblioterapiji (Skrbina, 2013).

Klini¢ka biblioterapija se takoder provodila u bolni¢kom okruzenju, ali samo s osobama s
emocionalnim problemima ili problemima u ponasanju. Sudjelovanje je uglavnom bilo dobrovoljno,
primjenjuje s djecom koja imaju razne psihicke poteskoce ili poteskoce emocionalnog izrazavanja te
koja su sklona agresiji. Odabirom odgovarajuce literature dijete se moze pripremiti za razna lijecenja
1 operacijske zahvate. Takoder, paZljivo odabrana literatura moze pruziti pojedincu osnovne
informacije o samoj bolesti te kako se nositi s njom (Skrbina, 2013).

Oblik biblioterapije u kojem je knjiga poticaj za razgovor, poticaj za pri¢u o vlastitom zivotu 1 koji
se odvija u zdravom okruZenje te ne traZi poseban institucionalni okvir, takvu vrstu terapije nazivamo
razvojnom ili interaktivnom biblioterapijom (Skrbina, 2013). Naziva se razvojna zato §to poti¢e na
razvoj 1 na samorazvoj, a interaktivna jer poti¢e medusobnu komunikaciju izmedu voditelja i grupe.
mnoge prednosti poput: razvijanje kreativnosti i komunikacijskih vjestina, smanjenje napetosti i
stresa te bolje razumijevanje sebe i drugih. Sudjelovanje je uvijek dobrovoljno te se uglavnom odvija
u grupi gdje se raspravlja o procitanoj knjizi ili tekstu s velikim naglaskom na reakcije svakog
sudionika (Skrbina, 2013).

2.2. Povijest biblioterapije

U prethodnim poglavljima spomenuto je kako je biblioterapija vrlo stara disciplina te da su brojne
drevne civilizacije poznavale lijeGenje knjigama. Da rijeci i knjige imaju mo¢ u svrhu poboljsanja
zdravlja i zadovoljenju osnovnih potreba stara je metoda koja se koristila jo§ u doba antike. Tada su
narodi spoznali snagu knjige kao i njezin ljekovit utjecaj na svakoga pojedinca. Najraniji zapisi gdje
se Citanje propisivalo kao lijek datira jo3 iz 1272. godine (Skrbina, 2013).

U to vrijeme knjige su bile prava rijetkost i povlastica bogatih te je tada bilo iskljucivo lijeCenje
usmenom pri¢anom tj. pripovijedanom rijeju. Mnogi narodi poput Egipéana, Rimljana i Zidova
vjerovali su kako ih svete knjige mogu obraniti od zla, vratiti vid slijepima i sluh gluhima te da im
mogu zacijeliti rane. Kr§¢ani su pak snazno vjerovali u mo¢ knjiga koje su izravno bile pisane od
Boga ili svetaca. Toliko su snazno vjerovali u mo¢ knjiga, pogotovo u moc¢ knjige koja se zvala
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Lukino Evandelje, da su je nosili uvijek sa sobom. Na taj nacin vjerovali su da ¢e izbje¢i razne uroke
i bolesti te da ¢e ih kroz Zivot uvijek pratiti sre¢a i mir. Tijekom 19. stoljeca doslo je do popularizacije
knjige te danas moZzemo govoriti upravo o obliku biblioterapije kao o lijeCenju knjigama jer je knjiga
postala tako jednostavno dostupna i sveprisutna.

Biblioterapija je nekada bila dio svakodnevice, svakodnevnoga zivota no tada u to vrijeme za sam
pojam biblioterapija nije se znalo. Iako moZzemo zaklju¢iti da se biblioterapija koristila jo§ od davnina
prvo spominjanje pojma biblioterapija zabiljezeno je tek 1916. godine. Americki psihijatar Samuel
Crothers spajanjem rije¢i biblion u znacenju knjiga i therapeia u znacenju lije¢enje dobio je novi
pojam, a to je biblioterapija koji se i dan danas koristi (Basi¢, 2011). On je bio medu prvima koji je
poceo upotrebljavati taj izraz. Dakle, u 19. i pocetkom 20. stolje¢a uo¢i Prvog svjetskog rata dogodila
bitna promjena. Tada su Amerikanci prepoznali u¢inak lije¢enja knjigom. Odnosno, prepoznali su
koliko knjige tj. poezija 1 proza mogu pridonijeti psihicCkom ozdravljenju te pomo¢i ljudima u
bolnickom okruzenju. Naime, lijecnici su €esto u bolnicama imali prekrasne knjiznice te su odlucili
organizirati razne susrete u kojima bi se bolesnici koji su hospitalizirani mogli odmaknuti od
stvarnosti te kroz razna djela pripovijedati o vlastitim zivotu. Od tog trenutka biblioterapija se pocela
razvijati kao jedna posebna disciplina.

cey e

cen e

udruge dale su podrsku biblioterapijskom procesu. Tijekom godina osnovani su razni tecajevi u
knjiznicama u Skolama, odrzane su konferencije, pisani su ¢lanci i govori o toj temu. Vrlo brzo
psiholozi, sveéenici i pedagozi su prepoznali da je biblioterapija alat koji mogu Koristiti u sv0joj
profesiji. Uz likovnu terapiju, terapiju glazbom i psihoterapiju, biblioterapija je pronasla svoje mjesto
te postala poznata kao koristan nacin da se pojedinac nosi sa svim Zivotnim problemima.

2.3. Ucitelji i biblioterapija

Razvojna biblioterapija prepoznata je kao vrlo uspjeSna metoda u obrazovanju djece i mladih buduéi
da stavlja naglasak na razvoj i samorazvoj. Odgojno-obrazovne ustanove su mozda i najbolje mjesto
gdje se biblioterapija moze koristiti. Kada govorimo o biblioterapiji u odgojno-obrazovnoj ustanovi
tada govorimo o preventivnom pristupu koji se bavi tehnikom u kojoj ucitelj pokuSava rijesiti
ucenikov problem donose¢i mu sli¢no iskustvo kroz likove ili dogadaje u raznim knjizevnim djelima.
Ucitelj je voditelj biblioterapije, odnosno biblioterapeut koji vodi i usmjerava cCitanje, a sam proces
moze se koristiti individualno, u malim grupama ili s cijelim razredom (Juki¢, 2017). Vrlo je vazno
da ucitelj stvori ugodnu i prijateljsku atmosferu kako bi se smanjila napetost i/ili uznemirenost kod
ucenika.

Ucitelji kroz razna zapazanja ili rasprave mogu mnogo toga nauciti o problemima s kojima se ucenici
susrecu u razredu. Ucitelj je osoba koja ¢e najvise pomoc¢i ucenicima u razli¢itim problemima jer
upravo on provodi najviSe vremena s ucenikom. UCcitelj svojim ponasanjem, razgovorom te
otvoreno$c¢u stvara povjerenje te na osnovi toga moze pomoci svojim uc¢enicima u njihovim zivotima.
Takoder, djeca ukoliko imaju neki problem cesto misle kako nitko drugi nije doZivio nesto tako slicno
ili da se taj problem dogada samo njima. To Cesto nije tocno. Zbog toga ¢itanje knjiga u kojima likovi
imaju sli¢ne ili iste probleme pomaze djeci da se poistovjete s likom, ali ono najbitnije da shvate da
nisu sama. Stoga, prava vrijednost biblioterapije je da ucitelj uz pomo¢ odgovarajuce 1 kvalitetne
literature kod ucenika stvori stvarnu ili zamisljenu povezanost s likom iz prie §to moze povecati
osjecaj pripadnosti 1 smanjiti osje¢aj odbacenost od druge djece. Ta zrcalna slika zapravo pomaze
uceniku da se bolje pripremi za suocavanje sa svojim problemima u stvarnom zivotu kao i za
prilagodavanje.



Takoder, osiguravajuci primjerene knjige 1 price ucitelj omogucuje svim ucenicima da bolje upoznaju
sebe, da razvijaju komunikacijske vjeStine i mastu, da razumiju ljudsko ponasanje i nauce kako
reagirati na odredene probleme te kako se nositi s odredenim problemima i situacijama.

Biblioterapija je alat koji ucitelji mogu koristiti i primjenjivati tijekom cijele Skolske godine. Monika
Juki¢ u svome radu navodi kako je vrlo vazno da ucitelj prepozna odredeni problem te u skladu s tim
odabere djelo s istom problematikom ovisno o kronoloSkoj dobi, spolu i interesima ucenika (Juki¢,
2017). Nakon toga ucitelj zapoCinje s vodenim ¢itanjem na nacin da se odabrana prica Cita glasno i
jasno. Pozeljno je da svaki ucitelj posjeduje vjestinu improvizacije kako bi Sto bolje ucenicima
docarao odredeni tekst. Osim improvizacije neizostavni element je i govor tijela kojim ¢e ucitelj
ukazivati na napete ili bitne dijelove price.

Nakon citanja vazno je da ucitelj koriste¢i se primjerenim pitanjima potice ucenike na izrazavanje
dojmova, uocavanje slicnosti sa svojim problemom, prepoznavanje osobina likova te donoSenje
vlastitih zaklju¢aka. Tijekom rasprave glavni cilj je povecati osjetljivost za emocionalno
dozivljavanje kao i poticanje emocionalnog izrazavanja, ali i pruzanje potpore razumijevanja (Jukié,
2017). Koriste¢i knjizevni tekst kao sredstvo kojim ¢e se poticati emocionalno izrazavanje i smanjiti
emocionalna napetost ucitelji ujedno i ohrabruju uéenike da govore o svojim emocijama. Ukoliko
ucitelj primijeti da u razredu postoji ucenik ili viSe ucenika koji su povuceni te koji se teSko
povjeravaju i iznose vlastita misljenja, proces biblioterapije moze pomo¢i uc€itelju otkriti koji je razlog
tome.

Razvojna biblioterapija ne trazi posebno obrazovanje, iako ju ve¢inom provode djelatnici odgojno-
obrazovnih ustanova. U Republici Hrvatskoj trenutno ne postoji takva vrsta edukacije, ali se moze
raznim online tecajevima do¢i do diplome i naziva biblioterapeut. No, u Sjedinjenim Americkim
Drzavama postoji takva vrsta edukacije. International Federation for Biblio/Poetry/Therapy® je
neprofitna organizacija koja nudi razne obuke u podru¢jima biblioterapije. Nakon zavrSene obuke
osoba stjece zvanje pod nazivom certificirani terapeut poezije Sto obuhvaca biblioterapiju 1 terapiju
poezijom.

! International Federation for Biblio/Poetry/Therapy https://ifbpt.org/about-ifbpt/
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3. Osnovni koraci u provedbi biblioterapije

Kako bi proces biblioterapije bio uspjesan te kako bi osoba kroz sam proces dozivjela promjenu,
potrebno je proci kroz nekoliko faza biblioterapijskoga procesa. U literaturi navodi se kako postoje
tri faze biblioterapijskog procesa: identifikacija, katarza i uvid, a u nekim ¢ak Cetiri faze. Daljnji tekst
donosi pregled cetiriju faza biblioterapijskog procesa prema J. Rudezu, a to su: identifikacija,
projekcija, katarza 1 uvid (Rudez, 2005).

Kada govorimo o biblioterapiji neizostavna je identifikacija. Kroz identifikaciju bilo s rije¢ima,
likovima ili fabulom dolazimo do raznih spoznaja. Ukoliko se na samome pocetku definira problem
pojedinca ili grupe te odabere odgovarajuca knjizevna grada koja je povezana s problemom Ccitatelja,
on ¢e vrlo brzo postati svjestan svoje povezanosti s njim. Mozda ¢e prepoznati samoga sebe u tom
liku, neku njemu blisku osobu ili situaciju u kojoj se nalazio ili se jo§ uvijek nalazi. Osobito djeca se
mogu vrlo lako i1 brzo identificirati s likovima u pri¢ama, ukljucuju se u razgovore o procitanome,
prepricavaju tijek radnje te na taj nacin nesvjesno dozive niz razli¢itih emocija. Upravo na taj nacin
kroz odredeno djelo pojedinac otkriva nove nacine suocavanja sa stresom i neugodnim situacijama
koje mu se dogadaju tijekom odrastanja. Ukoliko ne dode do identifikacije Citatelja s djelom, odnosno
ukoliko prva faza nije uspjesno provedena ni ostale faze se ne mogu provesti tj. izazvati.

Druga faza je projekcija. Citatelj projicira sebe, svoje probleme i osjecaje u lik s kojim se identificirao
u prethodnoj fazi. Kroz lik ili odredene situacije Citatelj na siguran nac¢in moze preispitivati vlastite
probleme, sumnje i strahove bez opasnosti od vlastitog prezentiranja. Odnosno, na svjestan ili
nesvjestan nadin Citatelj ée vlastite probleme i osobna iskustva projicirati u samu pri¢u (Skrbina,
2013).

Da bismo mogli doZivjeti neku vrstu emocionalnoga procis¢enja ili katarze o cemu govori Aristotel
u svojoj hvaljenoj Poetici moramo se moci poistovijetiti ili identificirati s rije¢ju, likom i fabulom.
Dakle, osoba ne moze dozivjeti katarzu ili barem mali dio katarze unutra svoga bica ako nije dozivjela
identifikaciju tj. ako nije dopustila rije¢ima da dodu do nje i da nesSto u njoj izazove ili promijeni.
Nakon S$to se Citatelj identificirao s likom 1 s njim ,,podijelio svoje emocije tada dolazi do
emocionalnoga rastereéenja i oslobodenja (Skrbina, 2013). MozZe se re¢i kako je katarza jedna od
bitnijih faza biblioterapijskog procesa jer govori o uzajamnom djelovanju koje se dogada izmedu
knjizevnoga djela 1 pojedinca koji se poistovjecuje s tim djelom, a sve to dovodi do oslobadanja
emocionalne svjesnosti o vlastitim problemima i iskustvima.

Cetvrta, ujedno i zadnja faza biblioterapijskoga procesa je uvid. Pojedinac uvidom u vlastite reakcije
na razli¢ite probleme koji su prikazani u knjizevnom djelu zapravo moze bolje osvijestiti vlastite
probleme jer Citatelj povezuje svoje emocije sa stanjem svoga uma. Na taj nacin ¢e mnogo lakSe u
buducénosti rjeSavati probleme te ¢e postati sigurniji u sebe i u rjeSavanje Zivotnih problema (Antulov,
2019).

Dakle, identifikacija, projekcija, katarza 1 uvid Cetiri su osnovne faze koje je potrebno poznavati da
bi se mogao zapoceti jedan biblioterapijski pristup. Uspjesno provedene sve faze rezultiraju uspjesnoj
vlastitih emocija. Sve to dovodi do kona¢noga rezultata, a to je svjesnost vlastitih reakcija i promjena
ponasanja koja pojedincu pomazu u rjeSavanju problema.



3.1. Biblioterapija kao nacin poticanja ¢itanja u primarnom obrazovanju

Citanje je djetetu vazno za njegov rast i razvoj jednako kao i potrebe za hranom, sigurno$éu,
zdravljem i ljubavi. Kroz Citanje dijete razvija govorne sposobnosti, obogacuje svoj rjecnik, razvija
mastu, misljenje i zakljucivanje (Skrbina, 2013).

U danasnje vrijeme svjesni smo koliko su djeca izlozena tehnologiji i koliko Stetan utjecaj na njih
ima tehnologija pogotovo ako su izloZzena ve¢ od najranije dobi. Takoder, svjesni smo kako iz godine
u godinu djeca, a i odrasli sve viSe izbjegavaju Citati.

Citanje za razliku od govora ne nastaje spontano i zahtijeva snaznu motivaciju te zbog svoje
slozenosti zahtijeva i ve¢u aktivnost koju dijete treba zavoljeti i koja ¢e ga motivirati. Brojni autori
slazu se kako postoje dvije vrste motivacije. Unutarnja ili intrinzi¢na motivacija odnosi Se na
djetetovu Zelju da odredene tekstove razumije i da tijekom Ccitanja u njima uZiva. Vanjska ili
ekstrinzi¢na motivacija najcesce se odnosi na dobivanje dobre ocjene koja potic¢e zadovoljstvo kod
ucenika (Glatki, 2018). Stoga je potrebno tijekom djetetova odrastanja razvijati unutarnju motivaciju
kako bi ¢eS¢e posezali za knjigom te kako bi Citanje postala ugodna i svakodnevna aktivnost.
Naravno, tijekom odrastanja citateljska motivacija se mijenja stoga je potrebno motivaciju za Citanje
prilagodavati potrebama uc¢enika i njihovim interesima te takoder ponuditi im teme u kojima se mogu
poistovjetiti s likovima ili dogadajima, teme koje su im zanimljive i vazne kako se motivacija i zelja
za Citanjem ne bi izgubila.

Ve¢ je spomenuto kako Citanjem dijete razvija mastu, obogacuje svoj rjecnik, kroz likove razvija i
upoznaje razli¢ite emocije kao 1 nacine kako se nositi s odredenim problemima. Ukoliko je svaki sat
nastave knjizevnosti identi¢an prethodnome satu to ¢e vrlo Cesto dovesti do smanjena
zainteresiranosti u¢enika za sudjelovanjem, ali i za €itanjem. Stoga je potrebno da ucitelji na kreativan
i inovativan nacin ucenicima predstave literarno djelo. Upravo zbog toga primjena razvojne
biblioterapije s uenicima moze biti korisna metoda jer na zanimljiv i kreativan nac¢in u¢enici mogu
¢itati knjigu, razgovarati o procitanome, emocionalno se povezati s likom te na taj nacin dobiti
rjeSenja za vlastite probleme. Ucenici ¢e kroz takav nacin rada biti motiviraniji za itanje te ¢e ucitelji
kod ucenika razviti intrinzi¢nu motivaciju. U nastavi knjiZevnosti koriste¢i se raznim metodama rada
na tekstu ucitelji ¢e ucenicima pribliziti tekst na takav nacin da se oni s njim mogu identificirati, da
kroz tekst mogu progovoriti o svom Zivotu, ali i progovoriti o svim poveznicama koje tekst moZe
dovesti u vezu sa stvarnosc¢u jer ono $to je vazno u knjiZevnosti je da je ona na neki nacin odraz necije
stvarnosti.

3.1.1. Knjizevni oblici u procesu biblioterapije

Jedan od najvaznijih koraka o kojem ovisi hoce li biblioterapijski pristup biti uspjesan ili ne odnosi
se na primjeren odabir literature koji treba biti u skladu s razvojnom dobi pojedinca (Skrbina, 2013).
U radu s ucenicima ucitelj treba znati koju vrstu literature nikada nece odabrati za ucenika, a koja
vrsta literature dolazi u obzir. Naime, biblioterapeuti u proteklih stotinu godina uce¢i na iskustvu
naucili su da odredena vrsta literature nikako ne dolazi u obzir osim u nekim vrlo rijetkim slu¢ajevima
1 za tako nes$to potrebni su kontrolirani uvjeti. Literatura koja nikako ne dolazi u obzir je ona u kojoj
ne postoji princip nade. Kada se govori o principu nade tada se misli na princip koji osobu otvara
prema zivotu, princip koji mu daje perspektivu da ¢e zivot te¢i dalje te da se zivot moze razvijati iz
najtezih Zivotnih okolnosti.



Kada biramo biblioterapijsku literaturu onda je potrebno dobro promisliti §to je nekakav naivan
pristup zivotu. Odnosno, nudenje principa nade kroz idealizirane slike koje ne odrazavaju stvarnost
ili princip nade koji proizlazi iz stvarnih zivotnih situacija. Odabir literature u kojoj su prikazane
brojne teskoce koje je junak ili junakinja nadvladao i savladao svojim zivotnim snagama i dosao/la
do tog jednog svijetlog trenutka kada pocinje osjecati da je sve $to su prozivjeli imalo nekoga smisla,
to je upravo princip nade.

Vodeéi se principom nade postoji nekoliko knjizevnih oblika koji su pogodni za koriStenje u
biblioterapijskom odnosu, a to su: djecja poezija, bajke, basne, pustolovni roman 1 realisticka prica.

Takoder, uz navedene knjizevne oblike vaznu ulogu imaju i1 knjizevna izrazajna sredstva poput
metafore, usporedbe, rime i alegorije te koriStenje audiovizualnih materijala koji ¢e potaknuti
mastovitost kod uc¢enika (Skrbina,2013). Prije nego uéitelj krene u potragu za odgovarajuéom
literaturom vazno je da odgovori na nekoliko pitanja koja ¢e mu pomo¢i pri samome odabiru, a to su:

Je li prica kratka, jasna i uvjerljiva?
Je li prica prikladna trenutnim osjecajima, potrebama i emocijama ucenika?
Pokazuje li prica kulturne razlike, razlike spola i osjetljivost na agresiju?

Pokazuju li znakovi strategije suocavanja sa stresom i ne pokazuju rjesenje problema situacije?
(Maich i Kean, 2004.)

Ukoliko ucitelj odabere literarni predlozak koji je prilagoden uc¢enikovim potrebama, mogu¢nostima
i interesima tada ¢e uéenici spontano progovoriti i o svojim osje¢ajima. Cak, ako u razredu postoje
ucenici koji su introvertirani 1 ne govore o svojim osje¢ajima 1 problemima, na ovaj ¢e nacin imati
priliku izraziti §to osjecaju 1 tako se osloboditi emocionalne napetosti koja ih gusi. Svaka prica kod
svakoga ucenika izaziva odredenu emociju te zbog toga na njega moze djelovati iscjeljujuce, ali one
price koje na slusatelja djeluju tako da on promijeni svoje ponasanje u odredenim situacijama,
kategoriziraju se kao terapeutske price. Terapeutska upotreba price omogucuje djeci slusanje ili
Citanje iskustava drugih koji su uspjesno prevladali probleme sli¢ne njihovim problemima i tako
daju¢i im nadu 1 priliku da ono §to su naucili iz pri¢e primijene i u rjeSavanju svoga problema
(Skrbina, 2013). Osim &itanja takvih prica, i samo iskustvo sluSanja pri¢e moze biti iscjeljujuce,
nebitno o kojem je sadrzaju rije¢. Mnoge price upravo svojom tematikom ili sadrZzajem mogu poslati
brojne poruke, a ona najvaznija kada se govori o u¢enicima niZih razreda osnovne skole je odgojna
poruka. Svako djelo djecje knjiZzevnosti Salje odredenu odgojnu poruku jer sva ta djela pisana su na
nacin da svako dijete moZe razumjeti i shvatiti na svoj nacin i na svoj nacin prozivjeti.

Ve¢ je spomenuti kako su najces¢i knjizevni oblici za koriStenje u biblioterapijskom procesu djecja
poezija, bajka, basna, pustolovni roman i realistiCka prica. U nastavku ¢e ukratko biti objasnjen svaki
knjizevni oblik 1 zaSto je pogodan za koriStenje u procesu biblioterapije s uenicima nizih razreda
osnovne Skole.

Djecja poezija pisana je vrlo jednostavnim stilom, svojim sadrZajem je razumljivija djeci te najcesce
govori o stvarima i dogadajima s kojima se djeca vrlo Cesto susrecu (Jelki¢ i Grgurevié, 2008). Djecja
poezija vrlo se Cesto koristi u procesu biblioterapije upravo zbog svoje didakti¢nosti, narativnosti i
¢vrste forme. Dakle, uvijek sa sobom nosi odredenu pouku, ima naglaSen epski karakter i pravilnu
rimu. Krklec (1963.) navodi kako dje¢ja poezija moZe biti u razli¢itim oblicima. Od uspavanki koje

brze i dinamic¢ne.

Bajke su pri€e s izmiSljenim dogadajima prepunih ¢arolije koje su djeci vrlo zanimljive. Budu¢i da
Je bujna masta jedna od karakteristika psihickog razvoja djece predskolske i rane Skolske dobi njihovo
zanimanje za ovu vrstu knjizevnog oblika je sve vece i jace izraZzeno (Skrbina,2013).
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Likovi su najcesce princeze, zmajevi, vile, patuljci te na kraju svake bajke dobro pobjeduje zlo. Uz
pomo¢ raznih likova i dogadaja izrazavaju se vrijednosti koje u€enicima poti¢u mastu. Velika
prednost ovoga knjizevnoga oblika je upravo Sto kod ucenika snazno pridonosi razvoju maste,
razlikovanju dobra i zla te etickih i estetskih osjecaja. Bajke su najpogodnije za koriStenje u
biblioterapijskom procesu upravo zbog toga §to ostavljaju snazan dojam na svakoga uc¢enika. Kroz
likove i dogadaje u bajkama ucenici prepoznaju sebe, svoje probleme te preuzimaju ideje i prijedloge
za rjeSavanje svoga problema koje je 1 sam lik u bajci koristio.

Basna je saZeta epska forma s obiljezjima epske strukture u kojoj se na vrlo satirican nacin prikazuje
ljudsko ponasanje te se isticu ljudski nedostatci i mane. Likovi su naj¢esce zivotinje koje su prikazane
s mnogim antropomorfnim svojstvima (Skrbina,2013). U basnama se najvise govori o osobinama
poput naivnosti, lukavosti, okrutnosti i sl. Stoga se naivnost uvijek prikazuje u liku ovce, lukavost u
liku lisice, a okrutnost u liku vuka. Upravo zbog toga Sto imaju odgojni potencijal gdje se na duhovit
I zanimljiv nacin uéenicima zeli ukazati na dobre i poZeljne te nepozeljne i loSe osobine, basne su
vrlo pozeljne za koriStenje u biblioterapijskom procesu. Budu¢i da svaka basna zavrSava nekom
poukom, mogu se vrlo lako primijeniti na razna zivotna iskustva svakoga ucenika.

Pustolovni roman vrlo je vazan knjiZzevni oblik u nizim, a i u vi§im razredima osnovne $kole buduci
da mnoga djeca mastaju o raznim pustolovinama, dalekim putovanjima te neobi¢nim zgodama (Zeko,
2008). Na taj nacin zapravo zele iza¢i iz svakodnevne monotonije. Pustolovni roman moze se koristiti
u procesu biblioterapije budu¢i da je osnovni pokretac¢ fabule upravo ucestalost putovanja i
uzbudljivost dogadaja Sto svakako odgovara dje¢jim zeljama i interesima.

KnjiZevni oblik koji je takoder pogodan za koriStenje u biblioterapiji je realisticka pri¢a. U njoj se
uglavnom obraduju teme i motivi iz zivota djeteta ili zivotinjskoga svijeta, a usmjeren je prema
knjizevnom i jezicnom odgoju. DoZivljavanje ovakvog knjizevnoga oblika mora biti motivirano te
metodicki i terapijski osmisljeno kako bi ucenik bio $to spremniji za samostalnu komunikaciju s
literarnim tekstom (Skrbina, 2013).

Kod odabira knjizevnih djela najvaznija je upravo njihova knjiZzevna kvaliteta, a uz nju Piska¢ (2018.)
navodi da knjiZzevna djela trebaju biti slozena te ukljucivati emocije, unutarnji ili medusobni sukob
ili raspravu. Takoder, trebaju omoguciti u¢enicima da se prepoznaju i raspravljaju o emocijama i
sukobima kao 1 temeljito istrazivanje problema prije nego $to ponude rjeSenje.

3.1.2. Terapeutske price za svaku dob ili situaciju

Terapeutske price dio su metode biblioterapije, imaju promisljenu fabulu koja za cilj ima pomo¢i
pojedincu da se prepozna u nekoj situaciji ili da se poistovjeti s likom te da kroz price shvati da 1
druge osobe prozivljavaju nesto sli¢no. Ukratko rec¢eno, terapeutske price usmjerene su na dobrobit
djeteta. Glavne znacajke terapeutske price su Sto svaka prica djetetu daje opciju Sto uciniti kada se
nadu pred nekom preprekom ili problemom, nudi im razna rjeSenja ali i u¢e kako primjereno reagirati
na neku situaciju. Terapeutske pri¢e namijenjene su i djeci, a i odraslima. No, u nastavku ¢u Vam
donijeti kratki pregled terapeutskih knjiga i prica koje djecu vode do promjene ponaSanja te do
osjecaja sigurnosti 1 zadovoljstva.

Susan Perrow jedna je od najpoznatijih i najcjenjenijih autorica brojnih prica za djecu. Radeci na
mastovitim pricama i tajnama magicnih metafora razradila je umijece stvaranja terapeutskih prica.
Tvrdi da,, Metafora govori izravno imaginaciji, gradeci njezine poveznice kroz osjecaje, umjesto kroz
teoriju ili apstraktno prosudivanje. (Perrow, 2013). Napisala je brojne knjige, ali najpoznatije su
Iscjeljujuce price II, Price i bajke za laku no¢. U navedenim knjigama nalaze se price koje mogu
pomoci djeci pri suocavanju s brojnim problemima i teSkocama poput tjeskobe, vrsnjackih problema,
manjkom samopouzdanja, pri dozivljavanju trauma, strahom od odvajanja, smrti i sl.
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Knjiga Iscjeljujuce price namijenjena je uglavnom agresivnoj i tjeskobnoj djeci, djeci s razlic¢itim
obiteljskim situacijama te djeci koja su sklona prigovaranju i neprihvaéanju. Dok Price i bajke za
laku no¢ broji 80 terapeutskih pri¢a koje su namijenjene djeci od tre¢e do osme godine koje se bore s
nedostatkom poStovanja i obzirnosti, djeci s noénim morama ili dozivljenim traumama te djeci koja
imaju strah od odvajanja. Prvi dio knjige sadrzi kratko objasnjene pojma terapeutske price te takoder
upute roditeljima ukoliko se odluce sami sastavljati price za svoju djecu.

Pored Susane Perrow vazno je istaknuti i Petru Kapovi¢ Vidmar, uciteljicu rijeCke osnovne skole koja
je u suradnji s Maurom Lacovichem izdala knjigu 7 putovanja-terapeutske price za djecu. U Knjizi
se nalazi sedam prica terapeutskog karaktera namijenjenih djeci u kojima svako dijete moze pronaci
rjesenje za odredeni problem u kojem se nalazi. Takoder, kroz knjigu se naglasava vaznost da djeca
sama dozive pricu na njihov jedinstveni nacin. Vrlo zanimljiva karakteristika ove knjige je $to se prije
svake price nalazi crtez nekoga djeteta. Autori su s time zeljeli pokazati da postoji drugaciji nacin
shvacanja price, a to je da dijete istovremeno crta i slusa odredenu pricu i na taj nacin dublje promislja
o njoj (Kapovi¢ Vidmar i Lacovich, 2017).

Jorge Bucay i njegova knjiga Klasicne price da se bolje spoznas donosi petnaest poznatih djec¢jih
prica poput Pepeljuga, Crvenkapica, Ivica i Marica i dr. koje su se prepri¢avale s koljena na koljeno
te takvim nacinom prenoSenja prica svaki pripovjeda¢ je mogao izmijeniti pricu te ju prilagoditi
potrebi slusatelja. Cilj takvih prica je ispricati djeci na §to jednostavniji nacin te ne izostavljati nasilne
prikaze zato Sto ¢e se djeca kroz takve price upoznati s problemima 1 nauciti kako reagirati na takve
probleme ili nedace koje ¢e im se naci na putu tijekom odrastanja (Bucay, 2019).

Djecja psihologinja dr. Gerlinde Ortner autorica je dviju knjiga, odnosno priru¢nika za djecu i
roditelje pod nazivom Bajke koje pomazu djeci i Nove bajke koje pomazu djeci. U njima se nalaze
brojne terapeutske price za djecu koje im pomazu u borbi s problemima koje se najcesce javljaju u
nizim razredima osnovne Skole. Osim S§to je priru¢nik namijenjen djeci, takoder je namijenjen 1
roditeljima buduc¢i da se na kraju priru¢nika nalaze upute kako zajedno s djecom prevladati odredene
situacije ili probleme. NajceS¢e teme koje su obuhvaéene u ovim knjigama su: problemi sa
spavanjem, strah od zubara, neposlusnost, mucanje, ometanje nastave, zadirkivanje i sl. Takoder,
svaka prica poti¢e i na likovno izraZzavanje onoga $to su tijekom ¢itanja ili slusanja saznali te na taj
nacin stvara se jos jedan preduvjet za uspjesSnu komunikaciju s roditeljima (Ortner, 1999).

Osim navedenih knjiga koje pomazu djeci u rjeSavanju problema ili teSkoc¢a s kojima se susrec¢u
tijekom odrastanja, postoje i knjige koje djecu poti¢u na kreativnost, mir i povjerenje. Primjer jedne
takve knjige je Carobne svjetiljke 1 i 2 autorice Anne Civardi i surd. Rije¢ je o zbirci od 20 pri¢a koje
su napisane s namjerom da poti¢u djetetovu kreativnost te da smire 1 opuste dijete prije spavanja
(Civardi i surd., 2007). Zanimljivo je $to svaka pri¢a zapocinje na isti nacin, a to je da dijete zatvara
oC1 1 zamislja da se nalazi na zaCaranom putu te na taj nacin dijete dozivljava odredene osjecaje kao
i lik iz price. Odnosno, suocava se s istim teSko¢ama te uci kako ih prevladati. U pricama se najcesce
govori o usamljenosti, povjerenju, stidljivosti, hrabrosti te pomazu djetetu da istrazuje 1 shvati
situacije koje se mogu i koje ¢e se vrlo vjerojatno pojaviti i u njegovom zivotu.

3.2.  Poetska terapija

Biblioterapija i poetska terapija usko su povezane. Biblioterapija je Siri pojam, dok se poetska terapija
odnosi se na primjenu poezije u terapeutske svrhe. Poetska terapija moze se provoditi u svim
institucijama koje se bave ne samo psihickim zdravljem covjeka nego 1 fizickim zdravljem te
institucijama koje tijekom razvoja pojedinca prate njegov razvoj i podrzavaju ga (Basi¢, 2011). Na
poetsku terapiju moze se gledati kao na prvi korak u govorenju onoga prema ¢emu ili komu osoba
osjeca nelagodu ili sram.
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Najcesce brige pojedinca su upravo one egzistencijalne poput usamljenosti, gubitka ili straha od smrti.
U rjesenju takvih briga poezija se koristi kao orude za samootkrivanje buduci da je upravo poezija
bogata stilskim figurama koje poticu Citatelje na emocionalno izrazavanje na drugaciji i prirodniji
nacin. Stoga je vazno da poetski terapeut bira literaturu ne zbog literarne vrijednosti koji ona ima
nego kako bi se pojedinac kroz knjizevno djelo oslobodio nakupljenih emocija te suocio s dusevnom

i fizickom boli.

Profesorica Hrvatskoga jezika i knjizevnosti i logoterapeutkinja Ivana Basi¢ u svojoj knjizi
Biblioterapija i poetska terapija navodi kako je poetska terapija ciljana upotreba pisane ili govorene
rijeci da se izazove lijeCenje, razvoj ili neka pozitivna promjena u ljudskom bic¢u. Takoder, navodi
kako svatko poeziju vidi na neki svoj nac¢in. Odnosno, jedni vide poeziju kao suoCavanje s raznim
konfliktima u sebi, a drugi kao pomo¢ porukama za svladavanje raznih prepreka na koje pojedinac
nailazi tijekom Zzivota. Sve u svemu, moze se zakljuéiti kako je poezija komunikacijski most koji
povezuje ljude na razne nacine i pomaze im u rjeSenju problema.

Terapija poezijom vrlo je interaktivan proces koji se sastoji od tri komponente koje su kljuéne za
uspjeSnu provedbu, a to su: voditelj, literatura 1 klijent. Najvazniju ulogu ima voditelj ili poetski
terapeut. Vazno je da voditelj odabere odgovarajucu literaturu tj. pjesmu kako bi kod klijenta
probudio odredene emocionalne reakcije ili kako bi ga jednostavno potaknuo na razgovor o svojim
emocijama. Dakle, poetski terapeut bira pjesme kroz koje ¢e se pojedinac emocionalno, spoznajno i
socijalno razvijati te je na taj nacin sva paznja usmjerena na primateljevu reakciju na njemu ponudenu
pjesmu (Basi¢, 2011). Vazno je naglasiti da se tijekom ovoga interaktivnoga procesa nikada ne smije
izgubiti iz vida osnovni cilj, a to je dobrobit i psihicko zdravlje osobe s kojom se primjenjuje ovaj
proces.

Osim navedene tri komponente koje su klju¢ne za uspjesnu provedbu, vazna je i kompozicija samoga
interaktivnoga procesa. Terapija poezijom provodi se u tri dijela, a to su uvod, glavni dio 1 zavrSetak.
U uvodnom dijelu glavna zadaca poetskoga terapeuta je stvoriti atmosferu koja je opustajuca i gdje
¢e se svi osjecati sigurno 1 dobrodoslo. Za opustanje 1 pripremanje grupe za daljnji rad koriste se razne
igre rije¢ima, uvodne pjesmice ili asocijativne igre. Nakon §to su se svi sudionici opustili, terapeut
donosi nekoliko uvodnih pjesama koje pojedinci ¢itaju svim ostalim ¢lanovima grupe. Vrlo je vazno
naglasiti da svaka pjesma treba biti procitana naglas, budu¢i da se svaka procitana rije¢ treba osjetiti,
svaka asonanca 1 aliteracija koje pjesmama daju odredenu dozu snage. Zbog toga, tiho Citanje ili
¢itanje u sebi nije dovoljno jer osoba nece na ispravan nacin doZivjeti pjesmu. Teme svake pjesme su
pazljivo odabrane prema onim problemima ili temama koje se ticu svih sudionika. Nakon Citanja
terapeut s ¢lanovima grupe vodi poticajan razgovor o procitanim pjesmama te potice svakog ¢lana da
izrazi svoje osjecaje i asocijacije na koje ih je odredena pjesma potaknula (Basi¢, 2011).

Nakon uvoda i razgovora o proc¢itanim pjesmama, slijedi glavni dio u kojem terapeut predlaze
nekoliko tema za pisanje ili se koristi ve¢ gotovim tekstom kako bi pomogao ¢lanovima grupe da
izraze svoje osjecaje, ideje 1 misli.

Na samome kraju, kao zavrSetak, terapeut uz pomo¢ pitanja potice ¢lanove grupe da donesu vlastite
zakljucke o temi ili problemu koja je obradena. Vrlo je vazno da terapeut potakne clanove grupe na
promisljanje o vaznosti provedene radionice za svakodnevni Zivot. Da bi zavrSetak terapije bio Sto
uspjesniji, terapeuti Cesto koriste pisanje zajedniCke pjesme gdje voditelj clanovima grupe predlozi
temu ili naslov pjesme, a onda svaki ¢lan pise po jedan stih. Kada zadnji ¢lan napiSe svoj stih, cijela
pjesma se procita naglas 1 s time se susret zavrSava (Basi¢, 2011). Takoder, osim §to se napisana
pjesma moze Citati na kraju susreta moze se procitati i na pocetku sljedeceg susreta kako bi se svi
prisjetili §to su na prethodnom susretu radili.
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Terapija poezijom metoda je koja se koristi kao dio terapije za brojne probleme te se moze
primjenjivati s jednom osobom ili odredenom skupinom ljudi. Osim §to se moze koristiti u lije¢enju
posttraumatskog stresa, lijeCenju depresije i anksioznosti ili jednostavno kao pomo¢ pojedincu da
izrazi vlastite osjecaje, uspjesno se koristi i u Skolama, knjiznicama te ostalim ustanovama koje rade
s djecom i odraslim osobama.

3.3.  Biblioterapija u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju i darovitom djecom

Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju
(2015) navodi kako je ucenik s teSko¢ama u razvoju onaj ucenik ¢ije sposobnosti u medudjelovanju
s ¢imbenicima iz okoline ograni¢avaju njegovo puno, u¢inkovito i ravnopravno sudjelovanje u
odgojno-obrazovnom procesu s ostalim ucenicima. To su teSko¢e koje proizlaze iz tjelesnih,
mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oSte¢enja i poremecaja funkcija te kombinacije viSe vrsta
navedenih oStecenja i poremecaja.

Kada se govori o djeci s teSko¢ama misli se na djecu sa snizenim intelektualnim sposobnostima,
autisti¢nu, slijepu i slabovidnu djecu, gluhu i nagluhu, djecu s poremecajima govora, glasa i jezika,
djecu s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima, djecu sa smetnjama u ponasSanju, s
poremecajem paznje te djecu sa specificnim tesko¢ama u ucenju (Zrili¢, 2013:7).

Za razliku od djece s teSko¢ama u razvoju, darovita djeca su ona kod kojih se zbog njihovih iznimnih
sposobnosti mogu ocekivati visoka postignuca te koja zahtijevaju posebne obrazovne programe
(Zrili¢, 2011). Prema pravilniku o osnovnoskolskome odgoju i obrazovanju darovitih uc¢enika (2015)
darovitost se definira kao ,,...sklop osobina koje uceniku omogucavaju trajno postignuce
natprosjecnih rezultata u jednome ili vise podrucja ljudske djelatnosti, a uvjetovano je visokim

3

stupnjem razvijenosti pojedinii sposobnosti, osobnom motivacijom i izvanjskim poticajem .

Ucitelj je osoba koja ima vrlo vaznu ulogu u odgoju i obrazovanju djece s teSko¢ama u razvoju i
darovite djece. Ukoliko odredena djetetova teskoca nije otkrivena prije samoga polaska u $koli ucitelj
je prva osoba koja otkriva moguci problem ili teSko¢u. Osim §to ucitelj mora biti strucan u svome
poslu, vazno je da u svome radu bude mastovit, da stvara ugodno emocionalno ozra¢je te da nikada
ne zanemaruje djetetove potencijale i mogucnosti. Tradicionalna uloga ucitelja nekada je bila rad s
djecom tipi¢noga razvoja, no danas sve je viSe ucenika s teSko¢ama u razvoju ili darovitih ucenika.

Autorica Sko¢i¢-Mihi¢ u svoje radu Biblioterapija u inkluzivnoj praksi navodi kako razvojne teskoce
vrlo Cesto utjeCu na sam razvoj djeteta Sto uzrokuje zaostajanje u socio-emocionalnom, govornom,
motori¢kom i intelektualnom razvoju djeteta. Budu¢i da djeca s teSkoama u razvoju 1 darovita djeca
imaju uglavnom loSu sliku o sebi i manjak samopoStovanja primjenjujué¢i metodu biblioterapije
zna¢ajno mozZemo utjecati na poboljSanje percepcije djeteta i vlastitoj vrijednosti. Biblioterapija moze
biti odli¢an nacin razvijanja suosje¢anja prema takvoj djeci te prihvacanja razli¢itosti kod one djece
koja nemaju teSkoc¢a. Osim §to je potrebno uvazavati intelektualne potrebe, vazno je njegovati i
emocionalni 1 socijalni razvoj. Stoga price koje u sebi imaju snaznu poruku mogu imati pozitivan
utjecaj na djetetovo stanje te smanjiti nepozeljna ponasanja. Knjige ili price u kojima su glavni likovi
individualci s teSko¢ama u razvoju ili daroviti omogucuje djeci da se poistovjete s tim likom, pomazu
djeci da se nose sa situacijama s kojima se susrecu tijekom odrastanja i ono najvaznije da spoznaju
kako nisu sami.

Takoder, primjena biblioterapije jedan od nacina promicanja razli¢itosti u inkluzivnom razredu. Osim
promicanja razli€itosti, odli¢an je primjer suradnje ucitelja sa svim potrebnim struénjacima iz ostalih
podrucja. Vrlo je vazno odabrati odgovarajucu literaturu jer ¢e djeca kroz nju vidjeti svijet iz razli¢itih
perspektiva te ¢emo im omoguciti rast i razvoj na mnogo nacina.
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Ucitelji se svakodnevno susrecu s razli¢itim problemima i potrebama ucenika, a ovaj pristup pokazao
se vrlo pou¢nim za rjeSavanje problema, prevladavanje raznih teskoce ili jednostavno prihvacanje
razli¢itosti medu u€enicima. Kroz pricanje prica djeci se omogucuje da sebi, a i drugima objasne kako
se osjecaju, da razvijaju empatiju te mastu. Tijekom sluSanja pri¢e spoznaja da netko prozivljava iste
ili sli¢ne dogadaje ili se nosi s istim ili slicnim problemima postaje stvarna te omogucuje djetetu da
ono §to je cuo ili naucio primjeni i u stvarnome svijetu.

3.4.  Projekti biblioterapije u Republici Hrvatskoj

Kako ne bi sve ostalo na teorijskom dijelu, vazno je naglasiti kako postoji mnogo primjera dobre
prakse u svijetu, a i u Republici Hrvatskoj gdje se primjenjuje biblioterapija. U nastavku ¢e naglasak
aktiviralo i zainteresiralo za ovo podrucje, no najveci doprinos dale su prof. Ivana Bas$i¢ i mr. sc.
Ljiljana Sabljak.

Profesorica Hrvatskoga jezika i knjiZzevnosti Ivana Basi¢ voditeljica je udruge Balans centar za
logopedagogiju i biblioterapiju te je autorica knjige Biblioterapija i poetska terapija — prirucnik za
pocetnike?. Osim §to radi kao profesorica takoder odrZava i niz kreativnih radionica za djecu i odrasle.
Udruga je do sada odrzala preko 50 predavanja i 80 radionica diljem Republike Hrvatske za djecu,
mlade i odrasle. Glavni ciljevi njihovih predavanja i radionica su prvenstveno educirati tj. prenositi
znanstvene spoznaje o u¢incima ekspresivnog pisanja, interaktivne biblioterapije te poetske terapije.
Osim toga, Zele pokazati kako povezanost kroz price i njihova znacenja mogu svakoga covjeka
obogatiti i ispuniti.

Uz prof. Ivanu Basi¢, najveci doprinos dala je 1 mr. sc. Ljiljana Sabljak. Ona je naime, jedna od
zacetnica biblioterapije u Republici Hrvatskoj te jedna od autorica knjige Korak po korak do
oporavka: prirucnik za kreativne susrete s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima te sudionica
UNICEF-ovog projekta Korak po korak do oporavka. Obiljezavanjem Dana hrvatskih knjiZnica,
2013. godine osnovan je projekt Zita cita — ja sam tvoj pas, citaj mi naglas. Projekt je zapravo
biblioterapijska radionica za djecu s teSko¢ama u razvoju ili za djecu koja se Zele osloboditi nekih
svojih strahova. Ljiljana Sabljak navodi kako vaznu ulogu u ovakvom tipu radionice ima upravo Zita
jer ,,...ona ih ne kritizira i ne zamjera im, ona ih slusa, tako da djeca jako brzo zanemare sve ostale u
prostoriji 1 po€inju direktnu komunikaciju sa psom* (Milovac, 2014). Na taj nacin djeca se oslobadaju
straha ili vrlo brzo zaborave na strah. Svjesni su da ih ona nece osudivati te da se nece na njih naljutiti.
Ljiljana Sabljak tvrdi kako su reakcije djece uvijek pozitivne te da se djeca vrlo brzo oslobadaju 1
pocinju otvoreno razgovarati i donositi vlastite zakljucke.

2 Balans centar za logopedagogiju i biblioterapiju. https://www.balanscentar.hr/biblioterapija/
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4. Biblioterapija u nastavi knjiZevnosti

Kako bismo mogli govoriti o biblioterapiji u nastavi knjizevnosti vazno je prvo opisati kako se
provodi nastava knjizevnosti opéenito u razrednoj nastavi. Odnosno, kako izgleda struktura sata,
koji metodicki sustavi, nastavne strategije i metode koriste u nastavi knjizevnosti. U nastavku
donosim opis nastave knjizevnosti u razrednoj nastavi, a zatim i primjenu biblioterapije u nastavi
knjizevnosti.

4.1. Nastava knjiZzevnosti u razrednoj nastavi

Knjizevnost je sastavni dio nastavnoga predmeta Hrvatski jezik te ima status Ssamostalnoga
nastavnoga podrucja (Rosandi¢, 2005). Obuhvaca umjetnicki ili knjiZevnoumjetnicki i1 znanstveni ili
knjizevnoznanstveni sadrzaj. Pod umjetnickim sadrzajem misli se na knjizevna djela svjetske i
nacionalne knjiZzevnosti, a pod znanstvenim misli se na preuzimanje sadrzaja iz teorije knjizevnosti,
povijesti knjizevnosti i metodologije.

Kada govorimo o knjiZzevnosti vazno je spomenuti i metodiku knjizevnoga odgoja i obrazovanja.
Prema Rosandi¢u (2005), metodika knjizevnoga odgoja je ,,...znanost o knjizevnome odgoju i
obrazovanju na svim stupnjevima odgojno-obrazovnoga sustava ““. Takoder, u metodici knjizevnoga
odgoja i obrazovanja postoje discipline koje se artikuliraju prema kriteriju stupnjevitosti odgojno-
obrazovnog sustava, a to su: metodika predskolskog knjizevnoga odgoja i obrazovanja, metodika
knjizevnoga odgoja i obrazovanja u nizim razredima osnovne Skole, metodika knjizevnoga odgoja 1
obrazovanja u viS§im razredima osnovne Skole, metodika srednjoSkolskog knjizevnog odgoja i
obrazovanja i metodika sveucdilisnog knjizevnog odgoja i obrazovanja (Prokes,2014). U nastavku
ovoga poglavlja bit ¢e naglasak na metodici knjiZevnoga odgoja 1 obrazovanja u niZzim razredima
osnovne Skole.

Kako bi ucitelj strukturirao tijek odgojno-obrazovnog procesa i postigao ciljeve kojima tezi vazno je
znati koje ¢e nastavne strategije i nastavne metode primijeniti u svojoj nastavi. Nastavne strategije
Cindri¢ 1 sur. (2010) opisuju kao kombinaciju metoda 1 postupaka kojima se potice ucenikova
aktivnost te mu se omogucuje upravljanje vlastitim procesom uc¢enja radi ostvarivanja ciljeva odgoja
1 obrazovanja. Neke on nastavnih strategija su: strategija uenja otkrivanjem i rjeSavanjem problema,
strategija interaktivnog ucenja i rada na projektu, strategija integrativnog ucenja i nastave usmjerene
na djelovanje, strategija suradniCkih oblika ucenja, strategija mentorskog rada i strategija timskog
rada. Uciteljima se preporuca da na nastavnom satu izmjenjuju razlicite strategije kako bi u€enici u
svome radu bili kreativniji, aktivniji i samostalniji.

Rosandi¢ (2005) navodi kako nastavne metode pripadaju odgojno-obrazovnom podrucju, a ostvaruju
se razli¢itim metodickim postupcima. Cindri¢ i sur. (2010) navode kao ne postoji najbolja nastavna
metoda nego je vrijednost svake odredena njezinom ucinkovitoS¢u koja se temelji na odredenim
ciljevima i zadacima odgojno-obrazovnih sadrzaja. Stoga, svaka nastavna metoda se moze
kombinirati s drugim metodama kako bi postale u€inkovitije. Neke od naj¢esce koristenih nastavnih
metoda u nastavi knjizevnosti su: metoda razgovora, metoda usmenog izlaganja, metoda pisanja te
metoda Citanja i rada na tekstu (Poljak, 1991).

Studentica Monika Kordina (2019) u svrhu pisanja diplomskoga rada Nastavne strategije i metode u
nastavi primarnog obrazovanja istrazivala je u kojoj mjeri te na koji na¢in ucitelji tijekom nastavnoga
procesa koriste nastavne strategije i metode. IstraZivanje je provedeno u jednoj osnovnoj Skoli na
podrucju grada Koprivnice te su sudjelovala dva razreda (3. i 4.). Rezultati istrazivanja pokazuju kako
je i dalje frontalni rad glavni oblik nastavnoga rada.
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Nastavne strategije koje su najesce koriStene su strategija vjezbanja i ponavljanja, strategija
rjeSavanja problema te strategija suradnickog oblika ucenja. Autorica navodi ,, ...iako su koristene
razlicite nastavne strategija u nastavi, upitno je jesu li one koristene u dovoljnoj mjeri kako bi imale
pravilan utjecaj na aktivnost ucenika i na cjelovit nastavni sat (Kordina,2019).“ Sto se ti¢e nastavnih
metoda najéeSce su koriStene metoda razgovora, metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije i
metoda Citanja i rada na tekstu. Nakon dobivenih rezultata primjecuje se da koriStene nastavne
strategije 1 nastavne metode nisu iskoriStene na najbolji moguc¢i nacin te stoga nisu usmjeravale
ucenike dovoljno na aktivnost i zalaganje tijekom sata.

Metodika knjizevnoga odgoja i obrazovanja uz sebe veze nekoliko metodickih sustava od kojih je u
posljednjih tridesetak godina i dalje najzastupljeniji interpretativno-analiti¢ki sustav. U
interpretativno-analitickom sustavu nastave knjizevnosti knjizevno djelo postaje temeljnim
sadrzajem nastavnoga procesa, a interpretacija djela najvaznijim oblikom nastavnoga rada (Rosandic¢,
2005). Odnosno, u srediStu nastave vise nije pisac i podaci o njegovom Zzivotu i nastanku djela nego
se na interpretativno-analitiki naéin proucava samo djelo. Nastavni proces ostvaruje se u
dvosmjernoj komunikaciji te ucitelj postaje organizator nastavnoga procesa. Sama struktura sata
postupno se prilagodava dozivljajno-spoznajnim zakonitostima koje se ostvaruju u komunikaciji s
knjizevnim djelom. Glavne zadace interpretativno-analitiCkoga sustava su pruzanje pomoci uceniku
da uspostavi komunikaciju s knjizevnim djelom, da dozivi knjizevni tekst kako bi mogao izraziti
vlastiti dojam koji je na njega ostavio te da u knjizevnom tekstu prepozna i navede osjecaje i osnovne
strukturne elemente. Rosandi¢ (2005) navodi kako postoji osam etapa nastavnoga sata u
interpretativno-analitickom sustavu, a to su:

a) dozivljajno-spoznajna motivacija
b) najava teksta i lokalizacija

C) interpretativno Citanje

d) emocionalno-intelektualna pauza
e) objava dozivljaja i korekcija

f) interpretacija

g) sinteza

h) zadaci za samostalan rad uc¢enika

Ukoliko ucitelj Zeli posti¢i pravu interpretaciju knjizevnoga djela potrebno je da ucenik iznese
cjeloviti estetski dojam koje je to djelo ostavilo na njega. Stoga je potrebno nakon provedbe prvih
Cetiriju etapa ucenicima dopustiti da slobodno izraze svoje dojmove jer su upravo njihovi dojmovi
kljuéni za daljnju interpretaciju teksta. U etapi objavljivanje doZivljaja i korekcija velika pozornost
se pridaje upravo na uc¢enikovo samostalno izraZzavanje misli 1 dozivljaja koje su zapravo pokazatelji
senzibilnosti za knjizevni tekst te razinu dosegnutosti komunikacijske kompetencije. No, u praksi,
problem se javlja upravo u ostvarivanju navedene nastavne etape. Naime, ucitelj postavljajuci pitanja
Je li vam se svidio tekst? ili Kako vam se svidio tekst? Najces¢e dobiva stereotipne odgovore poput
Da ili Ne. Takvi odgovori nisu dovoljno jasni ni kvalitetni za daljnju interpretaciju teksta. Munjas
Samarin i Taksic (2009) navode kako je potrebno provesti emocionalno opismenjavanje u¢enika kako
bi mogli verbalizirati vlastiti dozivljaj teksta.

Prvi korak je uvodenje rije¢i za imenovanje osjecaja. Sljedec¢i korak su skice ili personificirana
objasnjenja gdje ucenici vlastitim rije¢ima opisuju skicu koja im je dana s obzirom na procitani tekst.
Treéi korak odnosi se na povezivanje s vanjskim svijetom. Odnosno, ucenik primjenjuje imenovanje
osjecaja, povezuje s procCitanim knjizevnim tekstom te aktualnim dogadajima ili socijalnim
problemima. Bez sumnje, interpretativno-analiti¢ki sustav nastave knjiZzevnosti pruza velike
mogucénosti u razvijanju ucenikove knjizevne kulture, u izgradivanju vlastitoga stava 1 kritickoga
misljena (Rosandi¢, 2005). No, takav sustav viSe ne odgovara smjernicama novoga Okvirnog
nacionalnog kurikula koji je objavljen 2019. godine.
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Okvirni nacionalni kurikul iz 2019. preporucuje restrukturiranje ili reorganizaciju nastavnih planova
i predmetnih kurikula na razini osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj. Naime,
uvode se medupredmetne teme koje nadilaze predmetnu specijalizaciju (NOK, 2019). To sve dovodi
do promjena u oblicima rada kao i u metodama rada na nastavnom satu. Stoga se predlaze koriStenje
didakticko-metodickih sustava koji ¢e omoguciti uenicima i uciteljima vece mogucénosti u samom
ostvarivanju programskih cjelina. Zato interpretativno-analiticki sustav vise nije najpogodniji jer ne
odgovara smjernicama OKkvirnog nacionalnog kurikula. Na njegovo mjesto dolazi korelacijsko-
integracijski sustav koji najbolje odgovara tim smjernicama jer proizlazi iz teorije medupredmetnih
veza (Rosandi¢, 2005).

Kada govori o knjizevnosti neizostavno je spomenuti ulogu i vaznost lektire. Rosandi¢ navodi kako
se obradom lektire ostvaruju dodatni ciljevi nastave knjizevnosti. Odnosno, ucenicima se pruza
mogucnost iskazivanja vlastitih sudova o procitanom djelu, medusobno izmjenjivanje misljenja i
stavova pri ¢emu se razvija kriticko misljenje te se uciteljima pruza moguénost otkrivanja interesa i
sklonosti svakoga ucenika (Rosandi¢, 1976). Stoga je vazno poticati ucenike na samostalno ¢itanje
knjizevnih djela jer bez samostalnoga ¢itanja ne mogu se posti¢i ciljevi knjizevnoga odgoja i
obrazovanja. Tu se pojavljuje jo§ jedan problem, a to je ucenikov negativan stav prema citanju.
Odnosno, veéina u¢enika ne zeli ¢itati jer im odredeni knjizevni naslovi nisu blisku tj. nisu primjereni
njihovoj dobi, a samim time i moguénostima u razumijevanju tih tekstova. Sve to dovodi do potpunog
nezadovoljstva 1 ucenika. Nezadovoljstvo ucenika predstavlja problem uciteljima u samoj
interpretaciji lektirnih djela i ispunjavanju zadaca nastave knjizevnosti.

Marinko Plazibat navodi kako su sastavljaci popisa lektire uglavnom stariji metodicari koji su dosta
udaljeni od novijih generacija. Takoder, u svojoj knjizi Tko i kako treba birati lektiru navodi kako je
kod obrade lektire uciteljska kreativnost najvaznija, ali da je uciteljima vrlo teSko razviti kod u€enika
ljubav prema ¢itanju. Zbog toga, autor smatra kako je bitno osigurati nove naslove lektirnih djela koje
¢e privudi i zainteresirati ucenike (Plazibat, 2002).

Nastava knjizevnosti jo$ uvijek ucenicima predstavlja nezadovoljstvo. lako se danas sve vise govori
1 potiCe na kreativnost u nastavi pa tako i na kreativnost u nastavi knjizevnosti i dalje sve vise ucitelja
odlucuje se na siguran i tradicionalan pristup. Uvodenjem razli¢itih kreativnih aktivnosti i ideja te
izmjenjivanjem razli€itih nastavnih strategija i metoda, osobito u niZim razredima osnovne $kole
probudit ¢e kod ucenika ve¢u motivaciju, Zelju za ¢itanjem 1 radom te samim time 1 boljim uspjehom
na satu.

4.2. Biblioterapija u nastavi knjiZzevnosti

Novi naziv za biblioterapiju koja naglasak stavlja na uporabu knjizevnih ili literarnih tekstova u
nastavi knjizevnosti naziva se literarna biblioterapija. Busljeta i Piska¢ (2018.) u svojoj knjizi
Literarna biblioterapija u nastavi knjizevnosti navode sljedece: ,, Literarna je biblioterapija metoda
stjecanja uvida u nastanak emocija na primjerima iz iskljucivo knjizevnih umjetnickih tekstova te uz
metodu uporabe identifikacije, katarze i MED ciklusa (proces medusobne motivacije misli, emocija i
dogadaja u knjizevnim likovima), a njezini su temeljni alati afektivna i kognitivna interpretacija“
(Busljeta i Piska¢, 2018). Dakle, zadaca literarne biblioterapije je u likovima odredenih knjizevnih
tekstova uociti njihove kognitivne i afektivne psihicke procese te ih povezati s emocijama.

Literarna biblioterapija moze se koristiti onda kada se Zeli nakon €itanja knjizevnoga djela naglasiti
odredena emocija. Odnosno kada se Zeli uputiti na manifestaciju odredene emocije u djelu. Naglasak
se stavlja na stjecanje, razumijevanje te iskustveno dozivljavanje emocija. Literarni biblioterapeut
Citatelja vodi kroz odredeni tekst te uz pomo¢ njega tumaci odnos misli, emocija i dogadaja unutra
samoga lika u knjizevnom djelu.
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Literarna biblioterapija se primjenjuje u nastavi knjizevnosti upravo zato $to knjizevnost sama po sebi
zorno upucuje na to kako se promjene u ponasanju motiviraju emocijama koje su motivirane
razmisSljanjem (Piskac, 2018). Ukoliko pojedinac razumije postavke literarne biblioterapije tada uci
o sebi kroz komunikaciju s likovima i njihovim emocionalnim iskustvima. Na taj nacin s jedne strane
izbjegava se suoCavanje s vlastitim emocionalnim problemima, a s druge strane razvija se empatija i
suosjecanje. Knjizevnost predstavlja emocionalno sigurno mjesto za ¢itanje te uz pomo¢ knjizevnosti
pojedinac se moze upoznati sa svim emocijama, ugodnim ili neugodnim te radosnim ili tuznim bez
da se izravno suoCi s tim emocijama. Zahvaljujuéi poticanju empatije medu Citateljima, Piskac
navodi: ,, ...razgovor o nekome knjizevnome liku u djelu djeluje kao da se uopée na odnosi na citatelja,

no unatoc tome citatelj ima mogucnost uvida u zivotno iskustvo drugoga kao da je njegovo osobno “
(Busljeta i Piska¢, 2018).

Velika prednost literarne biblioterapije je $to se moze primjenjivati i biti uéinkovita i u radu s
odraslima kao i s djecom osnovnoskolske 1 srednjoskolske dobi. Vazno je samo formirati grupu od
nekoliko c¢itatelja koji ¢itaju unaprijed odabrani knjiZzevni tekst i razgovaraju o njemu. Ovakav pristup
tekstu pozeljno je koristiti i u radu s u¢enicima kako bi stekli uvid u vlastiti emocionalni zivot.

Za biblioterapiju nije potrebna posebno napisana knjizevnost te zapravo svako napisano knjizevno
djelo na neki nac¢in moze posluZiti kao literatura za biblioterapiju. No ipak, ukoliko odaberemo djelo
u kojem su izrazenije estetske funkcije posti¢i ¢e se mnogo veéi i kvalitetniji uspjeh u samom
prenoSenju emocija uceniku. Ukoliko pojedinac Zeli neku od svojih emocija ,,0Zivjeti“ kroz
knjizevnost tada ¢e odabrati ono knjizevno djelo s kojim najlak§e moze komunicirati i s kojim se
moze identificirati.

Na pocetku poglavlja navedene su metode stjecanja uvida u literarnoj biblioterapiji, a to su:
identifikacija, katarza i MED ciklus. U daljnjem tekstu bit ¢e objasnjena svrha svake od navedenih
metoda. Prvi i osnovni korak je identifikacija. U literarnoj biblioterapiji ona se ne odnosi na izravnu
identifikaciju s likom nego na sposobnost razvijanja empatije prema knjizevnom liku. Takvim
nacinom poistovjecivanja s likom ucenici postaju svjesni sli¢nosti izmedu opisanih likova 1 svojih
zivota. Ukoliko neki u€enici ne Zele sudjelovati u procesu identifikacije, ne treba ih na to prisiljavati
nego dopustiti da budu promatraci.

Sljedeci korak je izazivanje katarze. Piska¢ navodi da je katarza ,, ...dozZivljavanje i afektivno izricanje
emocije Sto samo po sebi moze potaknuti neke unutrasnje psihicke promjene i prihvacanja“* (Piskac,
2018). Dakle, uz pomo¢ empatije 1 katarze ucenik se emocionalno angazira oko knjizevnoga djela 1
lika koji mu izazivaju potrebu za izraZzavanje vlastitih emocija. Piska¢ u svome djelu navodi kako je
dokazano da ucenici koji su dobili potvrdu da njihove emocije vrijede pokazivat ¢e manje straha,
krivnje i srama te ¢e imati ve¢i osjec¢aj samokontrole. Zbog toga, vrlo je vazno naglasiti da se uc¢enike
ne smije kritizirati ili osudivati jer su izrazili vlastite emocije nego ih je potrebno ohrabrivati i poticati
na takvo izrazavanje. U nasim Zivotima ne postoje dobre ili loSe emocije, svaka od njih nam je bitna
za rast i razvoj te im tako treba i pristupiti.

Treci korak je primjena MED ciklusa. U njemu se detektiraju segmenti misli, emocija i dogadaja te
njihov medusobni odnos (Piskac¢, 2018). Postupno 1 pravilno provodenje MED ciklusa zapravo
uceniku objasnjava pojavu emocije na prirodan i logi¢an nacin te se u sklopu MED ciklusa pristupa
poticanju kognitivnoga uvida.

Ukoliko se osoba tek upoznaje s literarnobiblioterapijskim procesom, vrlo ¢esto se moze dogoditi da
se ucenici zadrZze na povrsnoj identifikaciji s likom. Postoji nekoliko razloga zaSto se to moze
dogoditi. Neki od razloga su: neadekvatan odabir knjizevnoga djela, nedovoljna vjestina 1
motiviranost literarnog biblioterapeuta ili nemoguénost razumijevanja i prihva¢anja nekih koraka
literarne biblioterapije zbog dobi ili mentalnih sposobnosti (Busljeta, 2013). Vrlo je vjerojatno da
ucenici nece mo¢i odmah proci kroz sva tri koraka literarne biblioterapije, te je zbog toga potrebno
da osoba koja provodi literarnobiblioterapijski proces bude motivirana i ustrajna u svome radu.
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4.3. Primjena biblioterapije u nastavi knjiZevnosti — prijedlog strukture sata

Provedba i realizacija biblioterapijskoga sata nije neSto $to se moze prepustiti improvizaciji nego je
klju¢na dobra i temeljita priprema. Prije nego $to ucitelji odluce primijeniti biblioterapiju u nastavi
knjizevnosti poZeljno je zamoliti ucenike da na listu papira napisSu teme koje ih zanimaju i1 o kojima
bi voljeli razgovarati ili da dovrSe recenice koje je ucitelj prethodno napisao. Piska¢ (2018.) navodi
nekoliko primjera sintagmi koje ucenici mogu dovrsiti, a to su:

Najvise volim raditi...

Kada bih bio bogat...

Moj je najveci problem...

Moje najtuznije zivotno iskustvo je...

Na temelju ucenikovih odgovora ucitelji mogu odabrati primjerena knjizevna djela koja sadrzavaju
jednu ili viSe tema koje su ucenici napisali. Svaku od navedenih tema ucitelji mogu povezati s barem
jednom emocijom $to je vrlo bitno u samoj primjeni biblioterapije u nastavi. Naravno, pozeljno je
odabrati onu temu koja ucenike najviSe zanima.

Za samu provedbu nastave potrebno je odvojiti barem jedan Skolski sat te ukoliko ucitelji prvi puta
primjenjuju biblioterapiju u nastavi knjizevnosti tada je pozeljno savjetovati se sa Skolskim
psihologom. Provedba biblioterapijskoga sata moZze biti uspjesna i s manjim i veéim grupama. lako,
u manjim se grupama sve uc¢enike moze vrlo lako poticati na razgovor te nece biti uc¢enika koji ne
zele sudjelovati. Ukoliko netko od u¢enika ne zeli sudjelovati tada im ucitelji mogu dopustiti da budu
promatraci, ali nikako ih se ne smije prisiljavati na sudjelovanje.

Kada ucitelj odabere odgovarajuce knjizevno djelo koje je u skladu s temom koja ucenike zanima,
sljede¢i korak odnosi se na razmiSljanje 1 osmisljavanje nacina na koje se moze motivirati uenike 1
povecati interes za odredeno knjiZevno djelo. Piska¢ (2018.) navodi kako je upravo motivacija klju¢na
u primjeni biblioterapije u nastavi buduéi da ukljucuje stvaranje ugodne i opustene atmosfere kako bi
se povecao njihov interes i potaknula njihova usredotocenost. Ucitelj na pocetku sata moZze zapoceti
razgovor o bliskoj temi ili provesti s u¢enicima aktivnosti koje za cilj imaju da smire i opuste ucenike.
Primjer jedne takve aktivnosti je meditacija.

Nakon uvodnoga dijela ukoliko ucenici nisu dobili zadatak da odredeno knjiZzevno djelo samostalno
procitaju, tada im ucitelj Cita. Vazno je naglasiti da ucitelji trebaju procitati knjizevno djelo u€enicima
zbog toga Sto oni trebaju biti usredotoceni na sluSanje. Nakon ¢itanja potrebno je provjeriti jesu li
ucenici razumjeli ono §to im je procitano. U¢itelj postavljaju¢i odgovarajuca pitanja o radnji, temi 1
likovima odabranoga knjizevnoga djela dobiva povratne informacije o tome koliko su ucenici
razumjeli ono $to im je procitano. Piskac (2018.) navodi kako treba potaknuti uenike da prepric¢aju
pricu, identificiraju glavne likove te glavni problem. Ukoliko netko od ucenika pogrijesi prilikom
prepri¢avanja ili identificiranja likova 1 problema tada je potrebno da ucitelj ukratko pojasni §to bi
bio tocan odgovor.

Nakon §to su ucenici razumjeli procitani tekst te identificirali likove i glavni problem ucitelj pretvara
knjizevno djelo u posredno zivotno iskustvo uz pomoc¢ afektivne i kognitivne interpretacije. Piskac
(2018) kaze: ,, Afektivna interpretacija uglavnom se provodi samo u domeni karakterizacije likova jer
se cini kao da nema potrebe za njom, nego da je sama prica i radnja vaznija, no to je velika zabluda
zbog toga Sto je razumijevanje price i radnje najjednostavnija razina razumijevanja knjizevnoga
djela“. Dakle, ono §to je PiskaC Zelio reci je da ucitelji veliki naglasak stavljaju na razumijevanje
price i radnje, a premalo na likove i njihovu karakterizaciju. Da bi se to promijenilo, tijekom primjene
biblioterapije u nastavi knjizevnosti potrebno je koristiti afektivnu interpretaciju kako bi se ucenike
potaknulo na empatiju, razumijevanje i ,,budenje* emocija.
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Tijekom afektivne interpretacije svaki ucenik treba dobiti priliku reéi Sto pojedini likovi misle i
osjecaju te iskazati vlastite emocije koje su kod njih odredeni likovi ,,probudili“. Vazno je da ucitelj
ni u kojem trenutku ne bude sklon osudivanju nego da bude ispunjen prihvac¢anjem.

Kada su ucenici razvili empatiju i razumijevanje kroz afektivnu interpretaciju, slijedi kognitivna
interpretacija. U ovom dijelu uéenici povezuju emocije likova s njihovim razmisljanjem. Pozeljno je
da ucitelji tijekom kognitivne interpretacije koriste metodu pomnoga ¢itanja. Odnosno, da pozorno i
detaljno procitaju svaku recenicu te nakon procitane recenice provjere jesu li ucenici razumjeli.
Tijekom primjene metode pomnoga Citanja kljuéne rijeci su kako, zasto, objasni ilili dokazi (Piskac,
2018). Na taj nacin ucenici ¢e svaku recenicu prokomentirati te samim time i joS§ bolje razumjeti.

U zavr$nom dijelu sata vazno je donijeti zakljucke do kojih se doslo primjenom afektivne i kognitivne
interpretacije. Takoder, ucenike bi trebalo potaknuti na pisanje osvrta ili izradivanje razli¢itih
mentalnih mapa, crteza i sl. kako bi opisali svoj dozivljaj te kako bi se nesvjesno utjecalo na njihove
buduce odluke. Stoga je vrlo vazno da ucitelj ima dovoljno vremena kako bi kvalitetno s ucenicima
proveo zadnju etapu sata.
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5. Metodologija istrazivanja

5.1.  Akcijsko istrazivanje

Akcijska istrazivanja uvode novost u odgojno-obrazovnu djelatnost na temelju znanstvene provijere.
Utemeljitelj akcijskih istrazivanja je Kurt Lewin. Naime, on tvrdi da je akcijsko istrazivanje zapravo
eksperimentalno istrazivanje koje je usmjereno na rjeSavanje socijalnih problema. Odvija se u grupi
sastavljenoj od znanstvenika i prakti¢ara te prolazi kroz spiralne korake koji ukljucuju planiranje,
akciju i evaluaciju (Bognar, 2006).

Glavni cilj akcijskoga istrazivanja je poboljSanje kvalitete u Skolama. Akcijska istrazivanja mogu
postati znacajni ¢imbenik kvalitete Skolskog sustava ukoliko budu prepoznata i podrzana na razini
cijelog skolskog sustava. Osnovne znacajke akcijskih istrazivanja su $to se provode s ljudima, a ne
na ljudima, podrazumijevaju aktivno sudjelovanje zainteresiranih sudionika, svi sudionici ovisno o
svojim mogucnostima i potrebama sudjeluju u svim etapama istrazivanja te se ne odvaja uloga
istrazivaca 1 ispitanika. Zbog toga, akcijska istrazivanja su vrlo korisna za poboljSanje stanja u
Skolama (Bognar, 2006).

Vazno je istaknuti dvije osobe koje su pridonijele razvoju akcijskih istrazivanja u Republici
Hrvatskoj, a to su Milan Matijevi¢ 1 Branko Bognar. Milan Matijevi¢, profesor Uciteljskog fakulteta
u Zagrebu, 1990. godine donio je prvi cjeloviti tekst o akcijskim istrazivanjima u kojem isti¢e da
upravo akcijska istrazivanja omogucuju evaluaciju originalnih modela nastalih u praksi kreativnih
ucitelja. S druge strane, dr. sc. Branko Bognar, izv. prof., problematizira akcijska istrazivanja na
teorijskoj i prakti¢noj razini. Naime, on naglasava nedovoljnu zastupljenost akcijskih istrazivanja u
praksi ucitelja 1 odgojitelja. Kao razloge nedovoljne zastupljenosti akcijskih istrazivanja u praksi
navodi kako se od ucitelja ne ocekuje da se bave istrazivanjima te da su vecina ucitelja slabo ili
nedovoljno upoznata sa specificnostima 1 mogucnostima ostvarivanja akcijskih istrazivanja u
Skolama.

Kurikulum predSkolskog 1 osnovnoskolskog odgoja predstavlja akcijska istrazivanja kao kvalitetan
proces mijenjanja prakse. Ucitelji 1 odgajatelji u takvom procesu preuzimaju aktivnu ulogu. Tijekom
samog akcijskog istrazivanja ucitelji 1 odgojitelji mogu uociti probleme te osmisliti njihovo
poboljsanje i unapredivanje, a prikupljeni podaci sluze kao povratna informacija. Istrazivanje koje je
provedeno u svrhu dobivanja rezultata o samoprocjeni ucitelja i odgojitelja ukazuje da odgojitelji 1
ucitelj nisu dovoljno upoznati 1 osposobljeni za akcijska istrazivanja. No, pozitivna strana je Sto
vecina ispitanika prihvaca akcijska istraZivanja te smatraju da su odlican na¢in mijenjanja prakse
(Viskovi¢, 2013).

5.2.  Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je prikazati kako se moZze primijeniti razvojna biblioterapija na satu hrvatskoga jezika
u nizim razredima osnovne Skole te kako na temelju interpretacije teksta ucenici istovremeno mogu
razumjeti emocionalni Zivot likova iz djela 1 shvatiti vlastiti emocionalni zivot. Budu¢i da postoji
evidentan problem komuniciranja neosvijeStenih emocija pri interpretaciji knjizevnoga djela, ovim
istrazivanjem zeljelo se potaknuti ucenike na emocionalno izrazavanje i osvjeStavanje emocija kroz
kreativnost.

Takoder, cilj istrazivanja je saznati jesu li u€iteljice ¢ule za pojam biblioterapije, koriste 1i ju u svojoj
nastavi te smatraju li da primjena biblioterapije u nastavi knjizevnosti poboljSava emocionalni,
drustveni i kognitivni razvoj ucenika.
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5.3.  Problem istrazivanja

U nastavi knjizevnosti pri obradi odredenih knjizevnih djela 1 dalje se ve¢i naglasak stavlja na temu,
fabulu i prepri¢avanje, a sve manje na emocije i emocionalni zivot likova. Naravno, u¢enici pri obradi
knjizevnoga djela trebaju znati prepoznati temu, odnose medu likovima te razumjeti Sto su procitali,
ali isto tako kroz djela vazno je da ucenik razvija vlastite vrijednosti i sposobnosti, da razlikuje ugodne
i neugodne emocije te kako se nositi s neugodnim emocijama. Zbog toga problem ovog akcijskog
istrazivanja mozemo prikazati sljede¢im pitanjem:

Kako pomoci ucenicima da kroz primjenu razvojne biblioterapije u nastavi knjizevnosti nauce izraziti
i razumjeti svoje osjecaje, te kako ih osposobiti za pronalazenje odgovarajucih rjesenja u razlicitim
Zivotnim situacijama?

5.4. Istrazivacke hipoteze

S obzirom na cilj istraZivanja izvedene su sljedece hipoteze:
H1: Razvojna biblioterapija primjenjiva je metoda u nastavi knjiZzevnosti.
H2: Uc¢iteljice nisu upoznate s pojmom biblioterapije te ju ne primjenjuju u nastavi.

H3: Ucenicima je sat knjizevnosti u kojem je koristena metoda biblioterapije zanimljivija i kreativnija
u odnosu na tradicionalnu nastavu knjizevnosti.

Hipoteze Dokazivanje hipoteza
H1: Razvojna biblioterapija primjenjiva je e odrzati sate
metoda u nastavi knjiZevnosti. e anketiranje uéenika
H2: Uciteljice nisu upoznate s pojmom e intervju s uciteljicama

biblioterapije te ju ne primjenjuju u nastavi.

H3: Ucenicima je sat knjiZevnosti u kojem je e ispunjavanje evaluacijskoga listica —
koristena metoda biblioterapije zanimljivija i samovrednovanje i  vrednovanje
kreativnija u odnosu na tradicionalnu izvedbe nastave

nastavu knjizevnosti.
Tablica 1. Prikaz hipoteza i nacina na koji ¢e se dokazivati.

5.5. Uzorak ispitanika

U istrazivanju sudjelovalo je ukupno 41 ucenik i dvije uciteljice. Istrazivanje je provedeno U tre¢im
razredima dviju osnovnih §kola u Slavonskom Brodu. U Osnovnoj Skoli ,,Ivan Goran Kovaci¢*
sudjelovao je 21 ucenik 3.a razreda i1 jedna uciteljica, a u Osnovnoj Skoli ,,Antun Mihanovic¢*
sudjelovalo je 20 ucenika 3.b razreda i jedna uciteljica. Medu sudionicima 20 ispitanika je Zenskog
roda, a 21 ispitanik je muskog roda. Za potrebe ovoga istraZzivanja odabrala sam dvije razli¢ite skole
kako bi istrazivanje bilo autenti¢nije 1 pouzdanije. Takoder, buduci da je istrazivanje provedeno s
ucenicima iste dobi, zeljela sam vidjeti jesu li reakcije u€enika na primjenu metode biblioterapije u
nastavi knjizevnosti jednake u obje Skole ili se razlikuju. Takoder, prije provodenja sati postavila sam
tri kriterija prema kojima sam pratila koliko su njihove emocije, znanje i ponasanje unaprijedeni.
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5.6.  Postupci prikupljanja podataka

Akcijsko istrazivanje na temu Biblioterapija za ucenike mladih razreda osnovne Skole provela sam s
ucenicima tre¢ih razreda dviju osnovnih $kola. Prije odrzavanja sati u¢enici su dobili privole koje su
njihovi roditelji trebali potpisati. Na privolama je objasnjen cilj istrazivanja te su roditelji zamoljeni
za suglasnost za fotografiranje i anonimnu objavu ucenickih radova. Odrzala sam ukupno Cetiri sata
nastave knjizevnosti. U obje Skole odrzane su iste nastavne jedinice. Prvi sat istrazivanja bila je
interpretacija pjesme Jadranke Gegi¢ Tratincica, a drugi sat interpretacija ulomaka Klotilda koji je
napisala Pika Voncina.

U istrazivanju su koristeni sljede¢i postupci prikupljanja podataka:

a) Anketni upitnik s ucenicima koristen je u zavrsnom dijelu sata kako bi se prikupili osnovni
podaci o u¢enicima kao §to su spol u¢enika. Takoder, svrha upitnika je prikupljanje podataka,
dobivanja povratnih informacija kao i ispunjavanje evaluacijskog listica gdje su ucenici
vrednovali sebe i izvedbu nastave. Pitanja u anketnom upitniku bila su otvorenog i zatvorenog
tipa. Rezultati su obradeni statistickom metodom izracunavanja podataka, a prikazani su
graficki.

b) Intervju s uciteljicama koristen je u svrhu prikupljanja podataka o njihovoj provedbi nastave
knjizevnosti. Intervju se sastojao od tri grupe pitanja. Prvi dio pitanja odnosio se na njihovu
provedbu nastave knjizevnosti u treCem razredu. Drugi dio pitanja odnosio se na njihove
pretpostavke kako ucenici vide njihovu nastavu knjizevnosti, a tre¢i dio pitanja odnosio se na
poznavanje pojma biblioterapije i njezine primjenjivosti u nastavi knjizevnosti.

c) Prije provedbe istrazivanja postavljena su tri kriterija prac¢enja ucenika, a to su: emocije,
ponasanje i znanje.

d) Fotografiranje ucenickih radova.

Hipoteze Postupci prikupljanja podataka
H1: Razvojna biblioterapija primjenjiva je e metoda anketnog upitnika
metoda u nastavi knjiZevnosti. e  odrzati sate

e  kriteriji pracenja u¢enika

H2: Uciteljice nisu upoznate s pojmom e intervju s uCiteljicama
biblioterapije te ju ne primjenjuju u nastavi.
H3: Ucenicima je sat knjizevnosti u kojem je e ispunjavanje evaluacijskoga listi¢a —
koristena metoda biblioterapije zanimljivija i samovrednovanje i vrednovanje izvedbe
kreativnija u odnosu na tradicionalnu nastave
nastavu knjizevnosti. * UCenicki radovi

Tablica 2. Prikaz hipoteza i postupaka prikupljanja podataka
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5.7.  Tijek istrazivanja
5.7.1. Interpretacija pjesme Jadranke Gegi¢ Tratinc¢ica u razredu

Dana 25. svibnja u 3. a razredu Osnovne Skole ,,Ivan Goran Kovaci¢“ i 3.b razredu Osnovne $kole
,ZAntun Mihanovi¢*“ provedeno je akcijsko istrazivanje. Za potrebe istrazivanja, kao kriticki prijatelji,
sudjelovale su dvije uciteljice, a to su: Daniela Krijan, u¢iteljica 3. b razreda i Ivana Bleki¢-Petrievié,
uciteljica 3. a razreda. Prvi dan istrazivanja nastavna jedinica bila je interpretacija pjesme Tratincica
Jadranke Gegi¢. Pjesma se interpretirala jedan skolski sat u svakom razredu (Prilog 1).

a) Upoznajmo se

Bitan preduvjet uspjeSnoga rada tijekom primjene biblioterapije u nastavi je postizanje grupne
povezanosti. Upravo zbog toga odlucila sam se da ucenici na pocetku sata budu kruzno rasporedeni
u prostoru i u medusobnoj interakciji. Ovakav raspored ucenika imat ¢e ljekovit ué¢inak na pojedinca
budu¢i da je svaki ucenik aktivan dio grupe. Odlucila sam s u€enicima provesti igru u kojoj je svaki
ucenik trebao reéi svoje ime, §to voli, a §to ne. Naravno da ucenici znaju imena svojih vr$njaka te $to
svatko od njih voli i ne voli, ali cilj ove igre, osim stvaranja ugodne i1 opustajuce atmosfere bio je
stvoriti povjerenje izmedu nas kako bi ucenici u daljnjim aktivnostima bili spremni iskazati svoje
emocije bez ustruCavanja ili straha. Stoga je vrlo vaZzno na pocetku sata posti¢i grupnu povezanost
kako bi tijek nastave bio uspjesan. Prije provodenja ove aktivnosti pretpostavljala sam da ¢e ucenici
ponavljati odgovore drugih ucenika te da ¢e gotovo svi u€enici navesti kako ne vole Skolu i Skolske
aktivnosti.

I3

Neki od njihovih odgovora bili su: ,, Volim se igrati sa sestrom, a ne volim i¢i u skolu.*, ,, Volim se

druziti s prijateljima, a ne volim pisati zadacu. *, ,, Volim i¢i u park, a ne volim citati.

Dakle, moja pretpostavka bila je to€na. U oba razreda ucenici su navodili sli¢ne odgovore te od
ukupno 41 ucenika, njih 34 navelo je kako ne voli Skolu. Kako bih saznala Sto je razlog tome,
primjenjujucéi metodu razgovora ucenike sam pitala zaSto ne vole Skolu, a neki od odgovora bili su:
., Zato Sto smo predugo u Skoli. “, ,, Ne volim Skolu zato §to moram pisati zadace. “, ,, Ne volim skolu
zato Sto moram puno uciti. ‘. Njihovi odgovori me nisu iznenadili jer su takvi odgovori uobicajeni 1
oc¢ekivani za njihovu dob. Takoder, njihove uciteljice su pozorno slusale §to ¢e ucenici u ovoj
aktivnosti re¢i te su navele: ,, Ocekivala sam da ce Ucenici u ovoj aktivnosti reci vrlo slicne
odgovore. “, ,, Nadala sam se da ée moji ucenici imati drukcije odgovore, no nisam bila iznenadena
te sam od njih ocekivala ovakve odgovore. “

b) Sto se krije u ¢arobnoj kutiji?

Motivacija je aktivnost koja predstavlja pocetnu etapu nastavnoga sata te o motiviranosti ucenika za
rad na odredenoj temi ovisi uspjeh ili neuspjeh cjelokupnoga nastavnoga sata. Budu¢i da je tema
nastavnoga sata bila motiv tratin€ice odlucila sam se za vizualnu motivaciju. Ufenicima sam najavila
kako ¢u razredom poslati ¢arobnu kutijicu, a njihov zadatak bio je da pazljivo otvore i pogledaju Sto
se krije u njoj. Pretpostavljala sam kako ¢e ucenici medusobno komentirati $to su vidjeli. No,
iznenadila sam se njihovom reakcijom. Nitko od ucenika u oba razreda nije s drugim ucenicima
komentirao $to se krije u kutijici sve dok ona ponovo nije dosla do mene. Na moje pitanje Sto se
nalazi u carobnoj kutijici? ucenici su u isti glas odgovorili da se nalazi fotografija tratincice.
Primjenjuju¢i metodu promatranja razgovarali smo o tome kakvog je oblika i boje te gdje sve mozemo
vidjeti tratinCice.

Tijekom osmisljavanja nastavnoga sata u pjesmi 7ratincica prepoznala sam mogucénost povezivanja
motiva s emocijom tuge. Poznato je kako ve¢ od najranije dobi djeca pokazuju sklonost prema
personifikaciji te upravo zbog toga djecja poezija osobito je pogodna za motivacije personifikacijom.
Takvu motivaciju odlucila sam iskoristiti u ovoj etapi.
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U navedenoj pjesmi odabrala sam motiv tratinCice, koji je ujedno i glavni motiv te potaknula u¢enike
na personificirani nacin izrazavanja. Odnosno, potaknula sam ucenike da promisle i odgovore na
sljedeca pitanja: Mislite li da tratincice imaju osjecaje kao i ljudi? Mogu li biti sretne ili tuzne?
Zamislite jednu tratincicu, kako bi onda izgledala da je sretna, a kako da je tuzna?

Ucenici su izvrsno reagirali na prethodno postavljena pitanja koja se ticu emocija, $to mi je i bio cilj.

Pretpostavljala sam da ¢e ucenicki odgovori biti uglavnom negativni. Odnosno da ¢e odgovoriti kako
tratin¢ice nemaju osjecaje. Njihovi odgovori su me ugodno iznenadili, a neki od odgovora bili su:
,, Tratincice mogu biti sretne i tuzne. ", ,,Sva Ziva bi¢a imaju osjecaje.”, , I biljke i Zivotinje imaju
osjecaje.”, ,,Kada je tratincica tuzna ona uvene, a kada je sretna onda nec¢e uvenuti.

Naravno bilo je i u¢enika koji su odgovorili da ne vjeruju kako tratin€ice imaju osjecaje kao i ljudi.
Ovakvi odgovori bili su ocekivani jer svaki ucenik je individua za sebe i ima vlastiti nacin
razmis$ljanja stoga je vazno sve odgovore uvaziti.

c) Najava i lokalizacija teksta

Nakon dozivljajno-spoznajne motivacije primijetila sam da su u€enici opusteniji te da s nestrpljenjem
o¢ekuju daljnje aktivnosti. Najavila sam ucenicima kako ¢u im proditati pjesmicu Tratincica.
Zamolila sam ih da se udobno smjeste, zatvore oci te pozorno poslusaju pjesmu. Ova pjesma nalazi
se u njihovim udzbenicima, ali im to nisam otkrila sve do kraja sata. Zeljela sam da uenici slusaju
tekst uz zatvorene knjige 1 zatvorene ocCi kako bi njihova paznja bila usredotocena iskljucivo na
slusanje te kako bih ucenike potaknula na mastu. Uciteljice su smatrale kako je ovaj nacin Citanja
mnogo bolji jer ukoliko su knjige otvorene ucenici Ce pratiti tekst, mozda ¢e im paznju privuci
ilustracija koja se nalazi pokraj teksta i sl. Takoder navele su sljedece: ,, ...ucenici cesto ne mogu biti
Jjednako usredotoceni na obje radnje, odnosno na slusanje i pracenje teksta te na kraju cesto ne
razumiju Sto je procitano.

d) Izrazajno (interpretativno) Citanje

U ovom dijelu sata primijenila sam metodu Citanja koja je karakteristi¢na za navedenu etapu. Nakon
Sto su se ucenici udobno smjestili 1 zatvorili o¢i. Zapocela sam s interpretativnim citanjem. Kroz
interpretativno Citanje pokuSala sam naglasavanjem odredenih rijeci i sintagmi prenijeti osjecaje i
emocije kako bih im priblizila tekst koji se interpretira. Primjeri sintagmi koje sam posebno
naglaSavala su: tratincice disu, osjecaju jadno, srce tiho kuca, u tuzi venu.

e) Promisljanje o proditanome

Nakon interpretativnog ¢itanja zamolila sam ucenike da jo$ nekoliko sekundi drze o¢i zatvorene kako
bi promislili o proCitanome.

f) Kako se osjecam?

Nakon interpretativnog Citanja i emocionalno-intelektualne stanke uslijedila je objava dozivljaja.
Buduc¢i da pjesma govori o emociji tuge nisam htjela postaviti uobi¢ajeno pitanje poput Je li vam se
svidjela pjesma? i time dobiti uobic¢ajene odgovore poput Da i Ne. Nego sam htjela saznati kako su
se ucenici osjecali dok sam im ¢itala pjesmu. Ovim pitanjem htjela sam potaknuti u¢enike da promisle
koje osjecaje je u njima probudila pjesma i1 da podijele svoja razmisljanja s ostatkom razreda. Jedan
od ciljeva biblioterapije je potaknuti u¢enike na emocionalno izrazavanje §to smatram da sam u ovoj
etapi uspjela ostvariti. Ucenici su na pocetku bili srameZljivi te nisu htjeli odmah odgovoriti na
pitanje. No, nakon $to sam ih ohrabrila i objasnila kako nema to¢nih i neto¢nih odgovora te da sve
Sto kazu je ispravno, ucenici su poceli dizati ruke 1 odgovarati na pitanje. Neki od odgovora su:
,,Osjecala sam se tuzno. " ,, Bio sam tuzan i iznenaden jer nisam ocekivao da ¢e pjesma imati tuzan
kraj.*, Malo sam se osjecala tuzno jer su i tratincice bile tuzne.
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g) Kako se tratin€ica osjeca?

Za uspjeSnu provedbu nastave u kojoj se primjenjuje biblioterapija vazna je afektivna 1 kognitivna
interpretacija. Ponekad se moze dati prednost jednoj od interpretacija, ovisno §to na nastavnom satu
zelimo postici, ali nikako se ne smije jedna od interpretacija potpuno zanemariti. U tradicionalnoj
nastavi knjizevnosti prednost se daje kognitivnoj interpretaciji u kojoj se razgovara o radnji, mjestu i
vremenu, prostoru i likovima. No u ovom sluc¢aju, naglasak ¢u staviti na afektivnu interpretaciju u
kojoj je naglasak na emocijama i empatiji kako bih pjesmu Tratincica pretvorila u posredno Zivotno
iskustvo, a to je upravo jedan od ciljeva biblioterapije, tj. pokusati svako knjizevno djelo bilo koje
vrste povezati sa stvarnim zivotom.

Tijekom osmisljavanja pitanja koja ¢u upotrijebiti za kognitivhu interpretaciju vodila sam se
pretpostavkom da ¢e ucenici pozitivno reagirati na pitanja koja su karakteristicno interpretacijska te
da se odgovori medu u¢enicima u oba razreda nece bitno razlikovati. Kroz Cetiri pitanja provjerila
sam koliko su ucenici razumjeli ono §to im je bilo procitano te u kra¢em razgovoru ucenici su
rekapitulirali ono najvaznije.

Pitanja koja sam postavila su sljedeca:
1. Gdje se nalaze tratincice'

2. Zbog cega se nalaze u vazi?

3. Kako su se tratincice osjecale?

4. O ¢emu sanjaju tratincice?

Nije bilo znatne razlike medu odgovorima ucenika 3.a i 3. b razreda. Ucenici su dali to¢ne, kratke i
jasne odgovore $to je bio pokazatelj da su ucenici paZzljivo slusali pjesmu. Svi ucenici su na prvo
pitanje odgovorili da se tratinice nalaze na stolu u vazi. Na drugo pitane odgovorili su da se nalaze
u vazi zato §to ih je netko ubrao. Na trece pitanje odgovorili su da su se tratin¢ice osjecale tuzno i na
posljednje pitanje odgovorili su da tratin€ice sanjaju da se ponovo vrate livadi i ostalim tratin¢icama.

Pitanje Kako su se tratincice osjecale? iskoristila sam i za afektivnu interpretaciju kako bi ucenici
dobili priliku izreéi sto lirski subjekti osjec¢aju i mogucnost da iskazu svoje emocije koje su empatijom
u sebi potaknuli. Na to pitanje ucenici oba razreda dali su podjednake odgovore, a to su: ,, Tratincice
su se osjecale tuzno. ", ,, Tratincice su se osjecale jadno.“. Upravo su to odgovori do kojih sam Zeljela
da ucenici dodu i kazu naglas. Njihovi odgovori otvaraju moguénost postavljanja novih pitanja koja
su vezana za emocije 1 razumijevanje zasto se tratin¢ice osjecaju tuzno i jadno te §to je uzrok tome.

Primjeri pitanja 1 odgovora koji su koriSteni za afektivnu interpretaciju:

1. Zasto su se tratinCice osjecale tuzno?

3

,, Zato Sto ih je covjek ubrao.“, ,, Zato Sto ih je netko ubrao i odvojio ih od njihove kuce. , ,, Zato sto
nisu s ostalim tratincicama na livadi. **

2. Kakve je osjecaje u vama izazvala ova pjesma?

., Osjecala sam se tuzno zbog njih.*, ,, Na kraju ove pjesmice bio sam tuzan jer sam se sjetio da sam
nekada i ja brao tratincice. “, ,, Kada sam slusala pjesmicu bilo mi je Zao tratincica.

Djec¢je emocije su vrlo snazne te ih djeca pokazuju izravno i spontano stoga je vazno ucenicima
postavljati pitanja koja ¢e u njima potaknuti emocionalne reakcije, ugodne ili neugodne. Upravo zbog
toga metoda biblioterapije u radu s djecom pokazala se vrlo uspje$Snom budu¢i da dobivaju moguénost
za dublje promisljanje o odredenim emocijama, u ovome slucaju o emociji tuge, povezuju ih s likom
te razvijaju empatiju koja je vrlo vazna u socijalnom odgoju.
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h) Cvijet tuge

Umjesto klasi¢ne sinteze koja se primjenjuje u nastavi knjiZzevnosti gdje se ponavljaju i objasnjavaju
osnovni pojmovi, izvode zakljucci i povezuje s prethodnim pojmovima kako bi se dobila jedinstvena
cjelina, u ovoj etapi zeljela sam naglasak staviti na ostvarivanje op¢ih odrednica biblioterapijskoga
procesa. Budu¢i da tijekom biblioterapijskoga procesa svaki pojedinac prolazi kroz Cetiri faze i to:
identifikaciju, projekciju, katarzu i uvid u ovoj etapi Zeljela sam kroz cetiri aktivnosti s ucenicima
ostvariti sve navede faze.

Pocetna faza o kojoj ovisi uspjesnost daljnjeg tijeka biblioterapijskog procesa je identifikacija. Cilj
mi je bio da se ucenici uz pomo¢ metode zamisljanja poistovjete s lirskim subjektom te da vlastita
razmisljanja pretvore u kratke poruke s naglaskom na emocije koje bi cvijeée koje je ubrano i zivi u
vazama moglo poslati ljudima (Slika 1.i 2.). Pretpostavljala sam da ¢e uéenicima biti tesko staviti se
u ulogu tratincice i uzivjeti se u samu pjesmu te samim time na papir prenijeti osjecaje. No iznenadila
sam se koliko su bili uspjesni i kreativni u svojim porukama.

Primjeri poruka koje su ucenici napisali:

., Nije dobro brati cvijece zato Sto cvijece ima osjecaje i onda Ce cvijece biti tuzno jer nije sa svojom
obitelji.

,,Nije ih dobro brati zato Sto vise nece moci rasti i vise nece biti cvijeca.

Posebno su me iznenadili odgovori jednoga djecaka i jedne djevojcice koji su napisali: ,, Cvijece moze
biti ugrozeno i jednoga dana mozda ne bude bilo cvijeca ako ga svi budemo brali.* 1 ,, Prije sam i ja
brao cvijece, ali sada vise necu jer nije lijepo biti tuzan i ne zelim da cvijece bude tuzno zbog mene *.
Vrijednost ove aktivnosti upravo je u ovim odgovorima. Kroz identifikaciju Zeljela sam potaknuti
ucenike da se poistovjete s likom tratinéice, da promisljaju o njezinim osjecajima te da povezu s
vlastitim situacijama ili dogadajima, $to je na kraju i1 ostvareno.

Slika 1. Knjizica s porukama 3.a razreda Slika 2. Knjizica s porukama 3.b razreda

Druga faza biblioterapijskog procesa je projekcija. U aktivnosti Tuzan/tuzna sam kad... Zeljela sam
da ucenici projiciraju sebe, svoje osjecaje te dogadaje u kojima su se osjecali tuzno kroz lik tratincice
s kojom su se identificirali u prethodnoj fazi. UCenici su ponovo bili u formaciji kruga kako bi svi
ucenici bili aktivno ukljuceni. Postavila sam im sljedece pitanje: ,, Kada smo razgovarali o pjesmi,
rekli ste da su se tratincice osjecale tuzno. Jeste li se i vi nekada osjecali tuzno?

Ovim pitanjem zeljela sam potaknuti u¢enike da promisljaju o vlastitom osjeéaju tuge. Pretpostavljala
sam da ¢e ucenici na ovo pitanje odgovoriti potvrdno §to se i dogodilo. Objasnila sam u¢enicima na
koji na¢in ¢emo provesti sljedecu aktivnost te ih zamolila da budu iskreni u svojim odgovorima.
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Opis aktivnosti: Jedan ucenik u rukama drzi igracku i govori kada i u kojim situacijama je on tuzan.
Kada dovrsi recenicu baca igracku drugom uceniku koji takoder govori kada i u kojim situacijama
je on tuzan i tako u krug nekoliko puta.

Neki od ucenickih odgovora:

(1) Nisam cesto tuzan, samo kada ne smijem igrati igrice.
(2) Tuzna sam samo kada se svadam sa sestrom.

(3) Tuzna budem uvijek kada dobijem losu ocjenu u skoli.
(4) Nisam svaki dan tuzan, samo kada imamo puno zadace.
(5) Tuzan sam kad se ne smijem igrati s prijateljima.

(6) Tuzan sam kad sam u kazni.

Ono §to je uciteljice, a 1 mene iznenadilo je koliko su ucenici bili opusteni tijekom izlaganja i nisu se
ustrucavali govoriti o situacijama u kojima su tuzni. Razlog tome je $to se na pocetku stvorila ugodna
atmosfera i povjerenje te su ucenici bez problema govorili 0 neCemu takvo vaznom kao §to su
emocije.

Trecéa faza biblioterapijskog procesa je katarza. Ova faza je ujedno i najbitniji dio biblioterapijskoga
procesa jer omogucuje oslobadanje nakupljenih emocija te dovodi do rasterecenja i oslobadanja
napetosti. Nakon prethodno provedenih aktivnosti ucenici su se dublje upoznali s emocijom tuge te
su jo$ uvijek pod dojmom, stoga sam odlucila ucenicima postaviti nekoliko pitanja kako bi dobila
uvid o tome kakav je njihov odnos prema toj emociji. Prvo pitanje koje sam postavila je Sto mislite
jesmo li svi tuzni u istim situacijama? Prisjetite se svih odgovara koje ste culi danas.

Ovim pitanjem htjela sam potaknuti uc¢enike da osvijeste kako postoje razne situacije u kojima se
svatko od nas moze osjecati tuzno te da jedan dogadaj u nekome moze, a i ne mora izazivati emociju
tuge. Ucenici oba razreda zakljucili su da nismo svi tuZni u istim situacijama te da je svatko tuZan u
nekoj drugoj situaciji.

Drugo pitanje koje sam postavila je Mislite li da je dobro biti tuzan? Moja pretpostavka bila je da
ucenici nece potvrdno odgovoriti na postavljeno pitanje te je moja pretpostavka bila to¢na. Za razloge
zaSto nije dobro biti tuzan, ucenici su naveli kako se tada Cesto osjecaju loSe. Ovo pitanje kao i njihovi
odgovori vrlo su poticajni za daljnji razgovor te dolazenje do zakljucka kako je tuga dobra emocija
te da “ ...iako se ponekad osjecamo loSe, tugom zapravo pokazujemo sebi i drugima da nam je do
necega stalo, da se brinemo za nekoga ili nesto.

Posljednje pitanje koja sam postavila uc¢enicima je Mislite li da tugu trebamo zadrzavati u sebi ili
trebamo s nekim razgovarati o tome zasto smo tuzni? Prilikom postavljanja navedenoga pitanja
ocekivala sam kako ¢e ucenici re¢i da tugu trebamo zadrzati u sebi, a ne podijeliti s drugima. No
medutim, njihovi odgovori su me ugodno iznenadili jer su bili pozitivni. Jedan uenik je rekao:
, Mislim da trebamo roditeljima reci kada smo tuzni jer nam mozda mogu pomoci da se bolje
osjecamo. “ Kada sam pitala ostale ucenike slazu li se s navedemo tvrdnjom, njihovi odgovori bili su
potvrdni te su zakljucili da osim roditelja svoju tugu mogu podijeli i s drugim osobama u koje imaju
povjerenja.

Smatram kako je ovaj nastavni sat bio uspjeSan ukoliko sam samo kod jednoga ucenika uspjela
potaknuti ovakav nain razmisljanja. Ovim primjerom postignut je jo§ jedan cilj biblioterapije,
odnosno kroz lik tratin¢ice ucenik se Uupoznao s emocijom tuge, povezao ju sa stvarnim zivotom te
osvijestio kako je tuga pozitivna tj. ugodna emocija koju ne treba zadrzavati u sebi nego podijeliti s
osobama u koje ima povjerenja.
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Kako bi trec¢a faza biblioterapijskog procesa bila joS uspjesnija te kako bi u¢enikova empatija dosla
do najviSe tocke suosjecanja, s u¢enicima sam provela aktivnost pod nazivom Cvijet tuge. Cilj ove
aktivnosti je na primjeru cvijeta pokazati uenicima da ukoliko tugu predugo zadrzimo u sebi i ne
razgovaramo 0 njoj osjecat ¢emo se loSe te ¢emo imati osjecaj kao da veliki teret nosimo na ledima.

Opis aktivnosti: Ucenici su dobili nekoliko cvjetova na koje su trebali napisati kada se oni osjecaju
tuzno (Slika 3). Nakon Sto su svi ucenici napisali, latice smo zatvorili. Unaprijed sam pripremila
posudu s vodom, ucenici su se okupili oko posude te sam cvijet lagano stavila u vodu. Ucenici su
promatrali sto ¢e se dogoditi. Kroz nekoliko sekundi latice su se pocele otvarati.

Kao §to sam i pretpostavljala ucenici su bili iznenadeni 1 pitali se kako je to moguce. Nakon §to su se
vratili na svoje mjesto, ucenicima sam objasnila znacenje ovoga pokusa.

., Ukoliko zadrzavamo tugu u sebi ona ce nas sve vise boljeti te cemo biti poput ovoga cvijeta kojemu
su latice zatvorene. No, ukoliko odlucimo razgovarati s nekim i podijeliti svoju tugu kao sto je cvijet
podijelio tugu s vodom, tada ¢emo bas poput ovoga cvijeta ponovo ozivjeti i osjecati se bolje.

Na moje iznenadenje, a i iznenadenje uciteljice jedan uéenik digao je ruku i rekao sljedece: ,, To znaci
da sam i ja sada s vodom podijelili svoju tugu i osjecam se bolje. “ Smatram kako ova reenica nikoga
nec¢e ostaviti ravnodusnim jer u njegovom odgovoru upravo se krije cilj i svrha biblioterapije.
Odnosno, da odredeno knjizevno djelo ne bude samo sredstvo u kojem ¢e naglasak biti iskljuc¢ivo na
sadrzaju, radnji i1 likovima nego da se kroz jedan tekst u ovom slucaju kroz pjesmu ucenici nauce
emocionalno izrazavati te slobodno govoriti o svojim emocijama, ugodnim ili neugodnim. Obje
uciteljice bile su odusevljene ovom aktivnoscu jer sam kroz vrlo vrlo jednostavan pokus pridobila
paznju svih ucenika te u njima osvijestila vaznost ove emocije.

Slika 3. Cvijet tuga

Posljednja faza biblioterapijskoga procesa je uvid koji nastaje kao rezultat katarze u kojem ucenik
povezuje svoje emocije sa stanjem svojega uma, osvjeStava probleme i mogucée nacine njihova
rjeSenja. Kada se primjenjuje metoda biblioterapije neizostavan je princip nade koji osobi daje
perspektivu da ¢e zivot te¢i dalje te da se Zivot moze razvijati iz najtezih Zivotnih okolnosti. Vodeci
se ovim principom koji je karakteristiCan za biblioterapiju, odlucila sam s ucenicima provesti
aktivnost pod nazivom Pomozi tuznom Minionu. Cilj ove aktivnosti bio je potaknuti uc¢enike na
razmiSljanje na koji nacin si netko, u ovo slucaju Minion moze pomo¢i. Odnosno §to sve moze
napraviti kako bi bio sretan. Pretpostavka je bila da ¢e u€enici razmisljati o materijalnim stvarima, a
kako ne bi doslo do toga na poc€etku je odmah stavljen naglasak da ucenici promisljaju iskljucivo o
nematerijalnim stvarima kako bi ova metoda bila $to uspjesnija. Neki od u¢enickih odgovora su: moze
se druziti s prijateljima, oti¢i u park, pronaci nove prijatelje s kojima ce se druziti, raditi stvari koje
voli, igrati se s loptom i sl.
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Nakon §to su svi ucenici napisali moguca rjesenja dosli smo do zakljucka kako sva ova rjesenja i oni
mogu primijeniti onda kada se budu osjecali kao i na§ Minion. U ovoj aktivnosti koja je bila od velike
vaznosti za biblioterapijski proces ucenici su shvatili i osvijestili kako se svaki problem moze rijesiti
te da svaki problem ima bezbroj mogucih rjeSenja samo je potrebno odabrati onaj pravi.

Slika 4. Prikaz uéenic¢kih radova

i) Sto sam nau¢io/la?

Za zavr$nu etapu interpretativno-analitiCkoga sustava nisam osmislila posebne zadatke buduci da je
cilj i svrha biblioterapije u prethodnim etapama kroz navedene aktivnosti bio ostvaren. Ovu etapu
odlucila sam iskoristiti za evaluaciju koja je od iznimne vaznosti kako bih dobila povratne informacije
od ucenika o provedbi sata. Za evaluaciju odlucila sam ponovo iskoristiti motiv tratin€ice. Ucenici su
trebali promisliti o danasnjem satu te na latice ukratko napisati §to im se svidjelo, §to im je bilo
najzanimljivije, §to bi promijenili i sl. 1z njihovih odgovora mogu vidjeti je li cilj nastavnoga sata kao
i primjena metode biblioterapije u nastavi knjizevnosti ostvaren ili ne.

Ucenici su pisali sljedece (Slika 5.):
Meni je bilo zanimljivo kada smo trebali zamisliti da smo tratincica i kada smo pisali poruke ljudima.

Bilo mi je jako zanimljivo jer sam naucila da je dobro biti tuzan i da uvijek trebam reci zasto sam
tuzna.

Bilo mi je jako zanimljivo, ali mi je nabolje bilo kada smo pisali u cvijet i onda ga stavili u vodu.
Osjecam se jako sretno, zabavno i poucno.
Ovaj sat bio je zanimljiv, drugaciji i osjecala sam se jako dobro.

Bilo mi je jako zabavno i zanimljivo i Zelim da se sat opet ponovi. Sve mi se jako svidjelo.
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Slika 5. Odgovori ucenika 3.a razreda Slika 6. Odgovori ucenika 3.b razreda

Iz njihovih odgovora mogu zakljuciti kako se u¢enicima 3.a i 3.b razreda provedeni sati zaista svidjeli,
da su uzivali u svim aktivnostima te ono najbitnije da su se dobro osjecali. lako su na pocetku sata
bili sramezljivi 1 postojao je jedan imaginarni zid izmedu nas budu¢i da sam im do§la u razred kao
nepoznata osoba, ubrzo kroz prvu aktivnost taj zid bio je srusen te su ucenici osjetili da mi mogu
vjerovati, stoga su i ostale aktivnosti s lako¢om provedene. Ucenici oba razreda s obzirom na istu dob
imali su podjednake reakcije i odgovore $to je jo$ jedan pokazatelj da je nastavni sat u kojem je
provedena metoda biblioterapije bila uspjesna. UCciteljice su na kraju sata dale vrlo pozitivne
komentare. Bile su ugodno iznenadene reakcijama i odgovorima uc¢enika te su smatrale kako je ovo
izvrsna metoda jer kroz odredeno djelo utje€emo na emocionalni i kognitivni razvoj djece.

Tijekom provedbe nastavnih sati i prema prethodno sastavljenim kriterijima pra¢enja, pokusala sam
uociti koliko su znanje, ponaSanje i emocije kod u¢enika na kraju sata unaprijedeni. Prvi kriterij bio
je znanje. Na kraju sata ucenici oba razreda u potpunosti su usvojili sve bitne pojmove te nau¢eno
primijenili u samostalnome radu. Razumjeli su znaéenje procitanoga teksta, 0dnosno pjesme te su
aktivno sudjelovali u interpretaciji. Drugi kriterij bio je ponasanje. UCenici oba razreda postivali su
dogovorena pravila, prilikom izlaganja uvazavali su tude ideje i miSljenje te su bili susretljivi u
suradnju s drugim ucenicima. Treéi kriterij bile su emocije. Od svih Kriterija, smatram kako su
emocije bile najvise unaprijedene. Kroz svaku aktivnost ucenici su bili potaknuti na emocionalno
izraZavanje te suocavanje s vlastitim emocijama te upravo kroz njihove emocionalne reakcije metoda
biblioterapije se pokazala vrlo uspjeSnom i primjenjivom u radu s ucenicima.
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5.7.2. Interpretacija ulomka Klotilda Pike Von¢ine u razredu

Drugi dan istraZivanja (26. svibnja) provedeno je u 3.a razredu u OS ,,Ivan Goran Kova¢i¢“ i 3.b
razredu u OS ,,Antun Mihanovi¢“. Nastavna jedinica bila je interpretacija polaznoga teksta pod
nazivom Klotilda (Prilog 2). Tekst se obradivao jedan $kolski sat u svakom razredu. Cilj sata bio je
da ucenici kroz interpretaciju teksta prepoznaju i prihvate razli¢itosti te da jedni druge ne osuduju na
temelju fizickoga izgleda ili osobina.

a) Moje dobre osobine

Kao i na prethodnom nastavnom satu odlucila sam se da ucenici u ovoj etapi sata budu kruzno
rasporedeni kako bi svaki ucenik bio aktivan dio grupe i u medusobnoj interakciji s drugima.
Uobicajeno je da ucenici na svakom nastavnom satu pa tako i na satu knjizevnosti sjede u svojim
klupama te sam se upravo iz tog razloga odlucila odmaknuti od uobicajenoga. Nastavna jedinica bila
je interpretacija polaznoga teksta pod nazivom Klotilda. Smatrala sam kako je polazni tekst idealan
za primjenu biblioterapije budué¢i da govori o razli¢itostima te 0 osudivanju na temelju fizickoga
izgleda ili osobina koje je usko povezano s emocijama. Stoga, kao uvodnu aktivnost odlucila sam
provesti igru pod nazivom Moje dobre osobine.

Opis aktivnosti: Ucenici su u formaciji kruga. Ucenicima sam najavila kako ¢e svatko od njih
otkinuti onoliko wc papira koliko Zele te ¢e prebrojati koliko su otkinuli listica. Onoliko listi¢a koliko
su otkinuli toliko trebaju reci svojih dobrih osobina.

Cilj ove aktivnosti, osim stvaranja ugodne i opustajuée atmosfere, bio je potaknuti ucenike na
promisljanje o njihovim dobrim osobinama te probuditi u njima pozitivne emocije kako bi sam tijek
nastavnoga sata u kojem se primjenjuje metoda biblioterapije bila uspjeSna. Upravo to sam ovom
aktivnos$cu 1 postigla. Ucenici su bili vrlo opusSteni te su s ponosom izgovarali koje su to njihove dobre
osobine. Pretpostavljala sam da ¢e ucenici oba razreda imati vrlo sli¢ne i uobic¢ajene odgovore te da
¢e se odgovori ponavljati.

Neki od ucenickih odgovora:

,, Dobar sam prijatelj. “, ,, Marljiv sam i dobar prijatelj. “, ,, Volim pomo¢i drugima. *, ,, Mislim da sam
dobra prijateljica i da sam dobra u Skoli. “, ,, Uvijek slusam starije i dobra sam prijateljica.

Moja pretpostavka bila je to¢na. Ucenicki odgovori su se uglavnom ponavljali te su ucenici oba
razreda navodili kako su marljivi, dobri prijatelji i poslu$ni te su njihovi odgovori zapravo i uobicajeni
za njihovu dob. Ono §to me iznenadilo je §to su s lako¢om izgovarali svoje dobre osobine, nisu mnogo
razmi$ljali te nisu pokazivali srameZzljivost prilikom izlaganja. Takoder, kada sam im postavila pitanje
Je li vam bilo tesko prisjetiti se svojih dobrih osobina ili bi li vam bilo lakse da ste trebali govoriti o
svojim losim osobina?

Njihov odgovor me ugodno iznenadio. Naime, ucenici oba razreda rekli su kako im nije bilo teSko
sjetiti se svojih dobrih osobina i da bi im vrlo vjerojatno bilo tesko sjetiti se loSih osobina. Takoder,
jedna uciteljica navela je kako vrlo Cesto na satu razrednika s ucenicima provodi razne aktivnosti i
razgovore kako bi u€enici razvili pozitivnu sliku o sebi te smatram da su ucenici upravo iz tog razloga
u ovoj aktivnosti bili vrlo uspjesni. Takoder, nakon uvodne aktivnosti ucenici su dosli do zakljucka
kako svatko od nas ima barem jednu dobru osobinu, da je svatko dobar u ne¢emu i samim time cilj
aktivnosti je ostvaren.
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b) Zlatna ribica

Motivacija je aktivnost koja predstavlja pocetnu etapu nastavnoga sata te 0 motiviranosti ucenika za
rad na nekoj temi ovisi uspjeh ili neuspjeh cjelokupnoga nastavnoga sata. Tema nastavnoga sata bila
je da kroz motiv zlatne ribice ucenici osvijeste koje su njihove dobre osobine, da je svaka osoba
razlicita i da ju kao takvu trebaju prihvatiti bez osudivanja te na kraju sve to povezati s emocijama.

Za dozivljajno-spoznajnu motivaciju odlucila sam iskoristiti vizualni motiv zlatne ribice. Ucenike
sam zamolila da pogledaju Sto se nalazi ispod njihovih Skolskih klupa. Kada su ucenici otkrili da se
ispod njihovih klupa nalazi crtez zlatne ribice primjenjuju¢i metodu promatranja razgovarali smo o
njezinom izgledu i specifi¢nostima koje ima u odnosu da druge ribice. Cilj ove vizualne motivacije
bio je potaknuti uc¢enike da uoce kako se zlatna ribica od ostalih ribica razlikuje po izgledu i po tome
Sto moze ispuniti tri zelje. Bilo mi je vazna da ucenici odmah na pocetku uoce navedene razlike
buduci da ¢e se pitanja o razli¢itostima protezati kroz cijeli nastavni sat.

Prije same najave 1 Citanja teksta Zeljela sam ucenicima postaviti pitanje kako bih saznala vjeruju li
oni da jedna zlatna ribica moze ispunjavati Zelje. Postavljanje ovakvog tipa pitanja za biblioterapiju
vrlo je vazno budu¢i da dobivamo njihove iskrene odgovore koji mogu biti pozitivni ili negativni te
navedeno pitanje je klju¢no kako bi formirali daljnji tijek sata. Ukoliko uéenici odgovore kako ne
vjeruju u ispunjavanje zelja tada je potrebno tijek sata usmjeriti ka tome da u u€enicima probudimo
mastu i potaknemo ih na razmisljanje izvan okvira tj. na kreativno razmisljanje.

c) Najava i lokalizacija teksta

Nakon dozivljajno-spoznajne motivacije uc¢enicima sam najavila kako ¢u im procitati ulomak o
zlatnoj ribici pod nazivom Kilotilda. Zamolila sam ucenike da se udobno smjeste, zatvore oc€i te
pozorno poslusaju tekst. Ulomak se nalazi u njihovim udzbenicima, ali im to nisam otkrila sve do
kraja sata budu¢i da sam Zeljela da njihova paznja bude potpuno usredotocena na sluSanje i
razumijevanje onoga Sto im se Cita.

d) Izrazajno (interpretativno) ¢itanje

U ovom dijelu sata primijenila sam metodu vodenoga Citanja koja je karakteristi¢na kada se u nastavi
primjenjuje razvojna biblioterapija. Kroz ¢itanje pokuSala sam naglasavanjem odredenih rijeci 1
sintagmi prenijeti osjecaje i emocije kako bih im priblizila tekst koji se interpretira. Primjeri rijeci i
sintagmi koje sam posebno naglasavala su: obicna, nije bila carobna, od srece zaplivala, pomalo
sjetno, s osmijehom.

e) Promisljanje o proditanome

Nakon interpretativnog €itanja zamolila sam uc¢enike da joS§ nekoliko sekundi drze oci zatvorene kako
bi promislili o pro¢itanome.

f) Kako se osjecam?

Nakon interpretativnog ¢itanja 1 emocionalno-intelektualne stanke uslijedila je objava dozivljaja.
Budu¢i da se kroz ulomak proteZu pitanja o razli¢itostima i prihvacanju razlicitosti, bilo je vrlo vazno
od ucenika saznati koje osjecaje je u njima probudio polazni tekst. Uobicajeno je da se nakon
interpretativnog Citanja u etapi objava dozivljaja postavi pitanje Je li vam se svidio ulomak? ili Kako
vam se svidio procitani ulomak? i time dobiju uobi¢ajeni odgovori poput Da i Ne. Dozivljavanje price
kao 1 ostalih knjizevnih tekstova kod ucenika vrlo je subjektivno.

Stoga sam Zeljela u€enicima postaviti pitanje u kojem ¢e mo¢i aktivno promisljati o svim osjec¢ajima
koje je pro€itani ulomak u njima izazvao te saznati kako su se osjecali tijekom sluSanja ulomka.
Takoder, prilikom objave doZzivljaja vazno je u€enicima naglasiti kako nema to¢nih i neto¢nih
odgovora, nego samo iskrenih i neiskrenih. Ovaj dio vrlo je vazno naglasiti prilikom svakoga rada s
ucenicima u etapama u kojima uceniCi trebaju iznijeti vlastite dojmove, a ponajvise je vazno u
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biblioterapiji jer na taj nacin poti¢emo i ohrabrujemo sve uc¢enike kao i one koji su povuceniji da
iznesu vlastite dojmove.

Neki od odgovora su:

‘

,Osjecala sam se tuzno jer Klotilda nije mogla ispunjavati zelje. *, ,, Na pocetku mi je bilo malo zao
Klotilde, ali na kraju sam bio sretan zato Sto je i ona bila sretna kada je uspjela ispuniti Zelje. “,
,,Pocetak price mi se nije svidio i bila sam tuzna zato Sto je Klotilda mislila da nije carobna i da ne
moze nikome ispuniti Zelje.

Ucenici oba razreda naveli su kako su se osjecali sretno ili tuzno tijekom sluSanja ulomka te je moj
cilj bio ostvaren budu¢i da sam ucenike potaknula da dublje promisljaju o osje¢ajima koje je ulomak
u njima probudio i razloge zbog Cega su se tako osjecali. Etapa objava dozivljaja vrlo je vazna u
biblioterapijskom procesu jer zelimo potaknuti ucenike na emocionalno izrazavanje te dublje
promisljanje o emocijama Sto smatram da sam u ovoj etapi uspjela ostvariti.

g) Ucimo kroz igru

Za uspjesnu provedbu nastave u kojoj se primjenjuje biblioterapija vazna je afektivna i kognitivna
interpretacija. Uobic¢ajeno je da se u ovoj etapi naglasak stavlja na samu fabulu, odredivanje mjesta i
vremena radnje, imenovanje likova i klasifikaciju na dobre i zle likove. Naravno, ovakav tip
interpretacije je neizostavan i potreban kako bi kod uc¢enika provjerili razumijevanje proc¢itanoga. No
kada primjenjujemo metodu biblioterapije vazno je naglasak staviti na afektivnu interpretaciju. Kroz
afektivnu interpretaciju, ulomak Klotilda nece biti samo jo$ jedan tekst u nizu koji uéenici moraju
pro¢i jer se nalazi u njihovim udzbenicima, nego ¢e se navedeni tekst pretvoriti u posredni Zivotno
iskustvo. Stoga, se kroz ovu etapu ostvaruje pravi cilj biblioterapije, a to je da ucenici kroz
interpretaciju teksta nauce kako se nositi s odredenim emocijama i Zivotnim problemima te koja
rjeSenja mogu primijeniti u odredenim situacijama 1 tako poboljSati vlastiti nacin Zivota.

Tijekom osmiSljavanja pitanja koja ¢u upotrijebiti za kognitivnu interpretaciju vodila sam se
pretpostavkom da ¢e ucenici pozitivno reagirati na pitanja koja su karakteristicno interpretacijska
bududi da se s takvim pitanjima susrecu gotovo na svakom satu nastave knjizevnosti te da se odgovori
u oba razreda nece bitno razlikovati. Uobi¢ajeno je za kognitivnu interpretaciju da ucitel; ili uciteljica
usmeno postavlja pitanja, a da u€enici takoder usmenim putem odgovaraju na njih. No, odlucila sam
se udaljiti od uobicajenoga te na kreativan nacin provjeriti koliko su uc¢enici razumjeli ono $to im je
bilo procitano.

Opis aktivnosti: U ucionici na podu nalaze se napuhani balon u kojima se kriju papirici s pitanjima
o ulomku. Zadatak ucenika bio je da odaberu balon po Zelji, probuse ga te procitaju pitanje i
odgovore na njega.

Pitanja koja su se nalazila u balonima:
1. Tko je Klotilda?
Klotilda je obicna ribica koja nije ispunjavala Zelje.
2. Koja joj se prica svidjela?
Svidjela joj se prica o zlatnoj ribici i ispunjavanju Zelja.
3. Kakva je Klotilda Zeljela postati?
Klotilda je zeljela postati carobna i ispunjavati Zelje.
4. Sto je odlu¢ila uéiniti?
Odlucila je otplivati u Zelenu uvalu i cekati nekoga da mu ispuni tri Zelje
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5. Koju je zelju ispunila Mirici?
Mirica je imala Zelju plivati brzo, ali zbog alge nije mogla. Klotilda je skinula algu s Miricine peraje
i ispunila joj Zelju.
6. Kako je pomogla Rozi?
Klotilda je Rozi pomogla tako sto joj je pronasla izgubljeni biser.
7. Tko ju je doSao potraziti?
Klotildu je dosla potraZiti njezina sestra Otilija
8. Tko se jos zabrinuo za Klotildu?
Za Klotildu su se zabrinule majka i sestra
9. Kojim imenom ju je mama nazvala?
Majka ju je nazvala mamino zlato.

Moje pretpostavka bila je to¢na. Ucenici oba razreda navodili su iste odgovore koji su bili to€ni, kratki
1 jasni $to je zapravo pokazatelj da su ucenici pazljivo slusali ulomak. Vrlo je vazno da prije
provodenja afektivne interpretacije ucenici razumiju procitani tekst kako bi daljnji tijek sata bio
uspjesan.

Kroz afektivnu interpretaciju zeljela sam potaknuti ucenike da promisljaju kako se lik osjeca te
mogucnost da iskazu svoje emocije koje su empatijom u sebi potaknuli. Prvo pitanje koje sam im
postavila bilo je Kako se Klotilda osjecala na pocetku price i zasto?

Pretpostavljala sam kako ¢e ucenici oba razreda dati podjednake odgovore, a to je da se Klotilda
osjecala tuzno. Moja pretpostavka bila je tocna te su ucenici naveli sljedece: ,, Na pocetku price
Klotilda je bila tuzna jer je ¢ula pricu kako zlatna ribica ispunjava Zelje, a ona nije bila takva.

Drugo pitanje koje sam postavila je Sto se dogodilo na kraju price? Je li Klotilda i dalje bila tuzna?
Ucenici su naveli kako je na kraju price Klotilda bila sretna jer je shvatila da je ipak uspjela ispuniti
tri Zelje te da je zbog toga postala ¢arobna.

Zadnje pitanje koje sam postavila kako bih potaknula u¢enike na empatiju bilo je Kako biste se vi
osjecali na njezinom mjestu? Moja pretpostavka bila je da ¢e ucenici oba razreda dati ocekivane
odgovore, §to na kraju i jesu, tj. 1 oni bi se osjecali jednako kao 1 Klotilda.

h) 1 ti vrijedis!

Uobicajeno je da se etapa sinteze provodi na klasi¢an nacin pri ¢emu se naglasak stavlja na
ponavljanje 1 objaSnjavanje osnovnih pojmova, izvodenje zakljucaka te povezivanje s prethodnim
pojmovima kako bi se stvorila jedinstvena cjelina. No, u ovom sluc¢aju kao i na prethodnom
nastavnom satu Zeljela sam naglasak staviti na ostvarivanje op¢ih odrednica biblioterapijskoga
procesa. Buduc¢i da tijekom svakoga biblioterapijskoga procesa pojedinac prolazi kroz Cetiri faze i to:
identifikaciju, projekciju, katarzu i uvid u ovoj etapi Zeljela sam uz pomo¢ metode razgovora, metode
usmenoga izlaganja, metode zamisljanja 1 metode zaklju€ivanja s ucenicima ostvariti sve navedene
faze.

Pocetna faza o kojoj ovisi uspjes$nost biblioterapijskog procesa je identifikacija. Cilj mi je bio da se
ucenici uz pomo¢ metode zamisljanja poistovjete s likom Klotilde te da promisle kako bi se oni
osjecali na njezinom mjestu 1 kako bi postupili. Vode¢i se iskustvom s prethodnoga sata
pretpostavljala sam da u¢enicima nece biti tesko staviti se u ulogu Klotilde i samim time iskazati
svoje osjecaje.
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Neki od ucenickih odgovora:

,, Osjecao sam se isto kao i Klotilda, isto kao i ona Zelio bi ispunjavati Zelje jer bi mi se onda svi
divili.

,.Ja bih se osjecala i tuzno i sretno. Tuzno jer nisam zlatna ribica, a sretno jer sam drugacija od
drugih i posebna.

Moja pretpostavka bila je to¢na. UcCenici su bili vrlo uspjesni u zadatku te sam postigla cilj koji sam
zeljela, a to je pokusaj identificiranja s likom. No, ono $to me iznenadilo vidljivo je upravo iz ova dva
odgovora. Ucenici oba razreda iako su iste dobi, njihovi nacini razmisljanja mogu se medusobno
razlikovati.

Jedan ucenik naveo ja kako bi postupio isto kao 1 Klotilda, odnosno da bi zelio ispunjavati zelje jer
tada bi mu se svi divili. Poznato je kako djeca, ponajvise ucenici mlade $kolske dobi, teze za
osjecajem da budu prihvaceni od strane vr$njaka te od njihovog prihvacanje ili neprihvaéanja ovisi
stupanj pozitivnoga misljenja koje ¢e ucenik imati o samome sebi. Dok s druge strane, ucenica je
navela kako bi se takoder osjecala tuzno jer ne bi mogla ispunjavati Zelje, ali opet bila bi sretna jer je
posebna i drugacija od svih. Njezin odgovor razlikuje se od prethodnoga odgovora jer je orijentiran
na spoznaju da ukoliko je netko drugaciji ne zna¢i nuzno da manje vrijedi i da nije poseban. Njezin
odgovor me potaknuo da svim ufenicima postavim pitanje Mislite li da je dobro biti drugaciji od
ostalih? Biste li poZeljeli biti netko drugi?

Moja pretpostavka bila je da ¢e ucenici re¢i kako nije dobro biti drugaciji jer to sa sobom nosi
odredenu tezinu te se mogu pronaci na meti osude, §to moze dovesti i do neprihvaéanja od strane
vr§njaka i moze se odraziti na njihovo samopouzdanje i samopostovanje. No, moja pretpostavka nije
bila u potpunosti to¢na. Izdvojila sam nekoliko uc¢enickih odgovora koji su uciteljice, a i mene ugodno
iznenadili.

Neki od odgovora:

I3

., Ne zelim biti netko drugi jer sebe volim ovakvoga kakav sam. *

3

,, Mislim da ne Zelim biti netko drugi jer mi je ovako dobro. *

Upravo je u ovim odgovorima prava vrijednost. Ukoliko sam samo kod jednoga ucenika uspjela
potaknuti ovakav naCin razmisljanja ostvarila sam najvazniji cilj, a to je da ucenici stvore pozitivnu
sliku o sebi na osnovu svojih razlicitosti. Naravno, da nisu svi u¢enici imali jednak nacin razmisljanja.
Odnosno, u oba razreda bilo je ucenika koji su smatrali da nije dobro biti drugaciji upravo iz razloga
koje sam 1 u pretpostavci navela. Takvi u€enici naveli su kako bi Zeljeli biti sportasi, glazbeni ili
likovni umjetnici jer se takvim osobama svi dive. Zatim, na moje iznenadenje jedan od ucenik digao
je ruku i rekao sljedeée: ,, Zelim nesto reci svima koji Zele biti netko drugi. Nije bitno hoce li vam se
netko diviti i hocete li imati puno novca, vazno je da budete sretni i zadovoljni takvi kakvi jeste i da
Zivite sretno sa svojom obitelji jer novci i slava ¢e brzo proci i nestati. *

Nakon njegovoga odgovora uciteljica, a i ja ostale smo bez rijeci. Takav nac¢in razmisljanja smatram
kako 1 nije uobicajen za ucenika treCega razreda te se moze uociti kako ga roditelji kod kuce uce 1
usmjeravaju prema pravim Zivotnim vrijednostima i nematerijalnim stvarima koje su daleko vaznije
i bitne u odrastanju i odgoju djece.

Druga faza biblioterapijskog procesa je projekcija. Potaknuta prethodnim pitanjima u ovoj fazi
zeljela sam da ucenici projiciraju sebe, svoje osjecaje te dogadaje u kojima su se mozda osjecali
drugacije od ostalih te kako je to utjecalo na njih. Kroz metodu razgovora ucenike sam zamolila da
se prisjete jesu li se nekada osjecali drugacije od ostalih i u kojim to situacijama. Ovakvo pitanje je
vrlo intimno te uvijek postoji moguénost da ucenici ukoliko se ne osjec¢aju ugodno i ukoliko nemaju
povjerenja u odredenu osobu vrlo ¢esto nece biti potpuno iskreni te nece otkriti Sto im se dogodilo.
Moja pretpostavka, kada se postavlja ovakav tip pitanja u kojem sam pokuSala ué¢i u osobni prostor
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ucenika, bila je da ucenici ne¢e s lako¢om govoriti o dogadajima u kojima su se mozda osjecali
drugacije od ostalih. Moja pretpostavka bila je to¢na. Odnosno, ucenici oba razreda su nakon $to sam
im postavila pitanje na trenutak utihnuli. Tada sam primijetila poglede koje su ucenici upucivali jedni
drugima te shvatila da je to zapravo bio pokazatelj da su se u tom trenutku osjecali nelagodno upravo
zbog toga Sto nisu znali kako ¢e njihovi vrSnjaci reagirati na to Sto ¢e oni ispricati. Sukladno tome,
odlucila sam ucenicima ispricati kratku pri¢u o djevojcici Jagodi koja je kao nova ucenica dosla u
razred, a koja je fizicki izgledala drukc¢ije od ostalih. Cilj price koju sam u tom trenutku osmislila bio
je da prvenstveno ohrabrim ucenike da bez ustrucavanja ukoliko zele s ostatkom razreda podijele
svoje situacije. Takoder, zamolila sam ucéenike oba razreda da pazljivo sluSaju dok netko bude
govorio i da se pokuSaju suosjecati s tom osobom, a ne osudivati. Izdvojila sam dva ucenicka
odgovora koja su pokazatelj kako kroz jedan ulomak uc¢enici mogu progovoriti o vlastitim dogadajima
1 problemima u kojima su se nasli.

,Jednom sam doSao na igraliste da se igram s prijateljima, ali nisam znao igrati nogomet pa su mi
se zbog toga svi smijali. “

¢

., Kada sam krenula u Skolu nekoliko djevojcica su mi se smijale jer nisam bila mrsava kao i one.*

U jednom razredu, nakon §to je uéenik podijelio svoje iskustvo sa svima prisutnima. Ugodno me
iznenadila reakcija ostatka razreda. Naime, bez moga poticaja, ucenici su velikim pljeskom podrzali
ucenika koji je podijelio svoje iskustvo.

Na kraju sata, uciteljica mi je objasnila kako je taj uCenik mnogo povucen te gotovo nikada
samostalno 1 bez njezinoga poticaja ne iznosi svoje misljenje te da joj je drago $to sam na tom satu
uspjela postiéi nesto tako bitno i1 vazno za nju i cijeli razred. Nakon razgovora s uciteljicom shvatila
sam kako se metoda biblioterapije pokazala vrlo uspje$snom u radu s uc¢enicima koji su povuéeniji i

boje kako ¢e ostatak razreda reagirati i hoce li njihov odgovor biti ispravan ili ne.

Treca faza biblioterapijskoga procesa je katarza. Kroz aktivnost 7 ti vrijedis zeljela sam pokazati
ucenicima kako je svatko od njih individua za sebe te da svatko od njih jednako vrijedi Sto ¢e dovesti
do rastere¢enja i oslobadanja nakupljenih emocija.

Opis aktivnosti: Na dobivene papire ucenici su u sredini napisali svoje ime, formirali krug te su svoj
papir predali osobi ispred njih. Ucenici Ciji su papir s imenom dobili o toj osobi trebali su napisati
Jjednu lijepi rijec ili ju pohvaliti. Kada su napisali ponovo predaju papir osobi koja je ispred njih i
tako u krug sve dok papir s njihovim imenima ponovo ne dode do njih. Nakon sto je svaki ucenik
dobio natrag svoj papir ucenici su radoznalo citali sto su im dugi ucenici pisali.

Moja pretpostavka bila je da ucenicima ova aktivnost neée biti teSka te da ¢e za svakoga ucenika
pronaci barem jednu rije¢. Moja pretpostavka bila je tocna te na pitanje Je li im aktivnost bila teska?
rekli su da im nije bila teSka te da neSto sli¢no nisu nikada sa svojom uciteljicom radili. Nakon $to su
ucenici procitali sve lijepe rijeci i pohvale Sto su im drugi ucenici napisali, dosli smo do zakljucka a
to je da svatko od vas je jedinstven i poseban na svoj nacin te uvijek jedni drugima mozete uputiti
lijepe rijeci. Na kraju ove aktivnosti u€enici su samostalno uzviknuli kako su se osjecali bolje te da
su sretniji kada su procitali sve te lijepe rijeci, te da im je ova aktivnost uljepSala ostatak dana. Upravo
u ovim odgovorima Krije se smisao primjene metode biblioterapije, a to je da se ucenici poistovjete s
likom, prisjete svojih situacija u kojima su se slicno osjecali te da se na kraju sata ipak osjecaju
ugodno i pozitivno i da prevladavaju vise pozitivne emocije.

Posljednja faza biblioterapijskoga procesa uvid je koji nastaje kao rezultat katarze u kojem ucenik
povezuje svoje emocije sa stanjem svojega uma, osvjeStava probleme i mogucée nacine njihova
rjeSenja. Kada se primjenjuje metoda biblioterapije neizostavan je princip nade koji uCeniku daje
perspektivu da ¢e Zivot te¢i dalje te da se Zivot moZe razvijati iz najtezih Zivotnih situacija. Vodeci
se tim principom ucenicima sam postavila pitanje Jeste li se nekada nasli u situaciji da ste vi nekoga
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osudivali na osnovu fizickoga izgleda ili osobina ili ste culi nekoga da se tako obraca odredenoj
0sobi? Pretpostavljala sam da ¢e uenici potvrdno odgovoriti na postavljeno pitanje jer nazalost takav
oblik komunikacije kod djece i mladih je sve viSe prisutan. Moja pretpostavka bila je to¢na te su
ucenici naveli kako su se vrlo ¢esto nasli u situaciji u kojoj je jedna osoba bila osudivana na osnovu
fizickoga izgleda. Zakljucili smo kako ovakav pristup nije lijep nacin komuniciranja te da ukoliko im
se netko obrati na takav nacin uvijek trebaju porazgovarati s nekim u koga imaju najvise povjerenja
kako bi se takva situacija rijeSila. U ovoj fazi bilo mi je vrlo bitno da ucenici osvijeste kako trebaju
uvijek porazgovarati s roditeljima ili uciteljicom ukoliko se nadu u sli¢noj situaciji, a ne da to kriju
od njih jer to dovodi do stvaranja negativnih emocija 1 odredena situacije se nece rijeSiti na
produktivan nacin.

1) Zlatna ribica ispunjava Zelje

U zavr$noj etapi odlucila sam ponovo ucenike pitati Vjerujete li da zlatna ribica moze ispuniti tri
Zelje? kako bih saznala jesu li promijenili na¢in razmisljanja. Na moje iznenadenje svi ucenici u oba
razreda odgovorili su da vjeruju te mi je bilo drago $to su uéenici na kraju svih provedenih aktivnosti
napustili svoju zonu ugode i1 probudili mastu u sebi.

Kao nastavak na prethodno pitanje zamolila sam ucenike da na dobivene papiri¢e napisu tri zelje koje
bi htjeli da im zlatna ribica ispuni te su svoje zZelje dobrovoljo procitali ostatku razreda.

Moja pretpostavka bila je da ¢e ucenikove Zelje pretezno biti materijalnog karaktera te je moja
pretpostavka bila djelomi¢no to¢na. Kod u¢enika oba razreda barem jedna Zelja bila je materijalnoga
karaktera poput Zele novi bicikl, novu torbu, novu odjecu i sl. No, bilo je nekoliko u€enika koji su
svojim Zeljama ne samo mene nego i njihove uciteljice ugodno iznenadili.

U nastavku donosim nekoliko takvih primjera:

., Zelim biti dobar covjek. “, ., Zelim da svi ljudi budu sretni. , ,, Zelim da svako dijete ima Sto za jesti. “,
., Zelim da netko izmisli lijek tako da ljudi vise ne budu bolesni.*

Vjerujem kako ovi odgovori nikoga ne bi ostavili ravnodusnima te smatram kako bi se na svakom
nastavnom satu trebalo ucenike poticati da iznose vlastita misljenja, zapazanja te da samostalno
dolaze do zakljucke jer ¢e se na kraju sata dobiti upravo ovako vrijedni i iskreni odgovori. Naravno
da ucenici na svakom nastavnom satu trebaju nesto novo nauciti no isto tako vazno je da to nauce
primijeniti u vlastitom zivotu i na situacijama u kojima ¢e se tijekom odrastanja sigurno pronacéi, tu
se krije uspjeh ove metode.

Za evaluaciju odlucila sam iskoristiti motiv zlatne ribice (Slika 8). U¢enici su na kraju sata trebali
promisliti o danasnjem satu te ukratko na dobivene papire napisati $to im se svidjelo, $to im je bilo
najzanimljivije, Sto bi promijenili 1 sl.

Ucenici su pisali sljedece:

Bilo mi je jako zanimljivo i naucila sam da smo svi razliciti i da se ne trebamo mijenjati.

Sve mi se svidjelo, i naucio sam da trebam uvijek re¢i mami i tati ako netko govori nesto ruzno o meni

Ovaj sat mi je bio jako zanimljiv i hvala vam Sto ste nas naucili da je dobro biti drugaciji.

Iz njihovih odgovora mogu zakljuciti kako se u¢enicima 3.a i 3.b razreda provedeni sati zaista svidjeli
te da su uzivali u svim aktivnostima i ono najbitnije da su se dobro osjecali. Iz njihovih odgovora
mogu zakljuciti da je cilj provedenih sati uspje$no ostvaren buduci da su ucenici naveli kako su naudili
da je dobro biti drugaciji od drugih, da nikoga ne treba omalovazavati te da ukoliko im se netko na
takav nacin obrati trebaju porazgovarati s roditeljima ili u¢iteljicom.
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Slika 8. Prikaz uéenic¢kih radova

Tijekom nastavnoga sata ucenici 3.a i 3.b razreda kroz interpretaciju teksta osvijestili su to da je
svatko od njih individua koja je jedinstvena na svoj nacin te da nikoga ne treba osudivati ili
omalovazavati na osnovu fizickoga izgleda ili nekih osobina. Takoder, ucenici su se prisjetili situacija
u kojima su njih osudivali ili omalovaZavali te osvijestili koliko takav na¢in komunikacije negativno
utjece na svaku osobu.

Tijekom provedbe nastavnih sati i prema prethodno sastavljenim kriterijima pra¢enja, pokusala sam
uociti koliko su znanje, ponaSanje 1 emocije kod u€enika na kraju sata unaprijedeni. Prvi kriterij bio
je znanje. Na kraju sata ucenici oba razreda u potpunosti su usvojili sve bitne pojmove te nauceno
primijenili u samostalnome radu. Razumjeli su znacenje procitanoga teksta te su aktivno sudjelovali
u interpretaciji. Drugi kriterij bio je ponasanje. Ucenici oba razreda postivali su dogovorena pravila,
prilikom izlaganja uvazavali su tude ideje i misljenje te su bili susretljivi u suradnji s drugim
ucenicima. Tre¢i kriterij bile su emocije. Od svih kriterija, smatram kako su emocije bile najvise
unaprijedene. Kroz svaku aktivnost ucenici su bili potaknuti na emocionalno izrazavanje te Su
razvijali empatiju i solidarnost te upravo kroz njihove emocionalne reakcije metoda biblioterapije se
pokazala vrlo uspjesnom i primjenjivom u radu s u¢enicima.
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6. Rezultati istrazivanja

6.1. Rezultati intervjua s uditeljicama

Prije odrzavanja nastavnih sati, sastala sam se s u¢iteljicama 3.a i 3.b razreda kako bih s njima provela
intervju. Cilj uvodnog intervjua bio je dobiti uvid na koji nacin uditeljice provode nastavu
knjizevnosti, koje metode 1 oblike rada najcesce koriste te jesu li upoznate s pojmom biblioterapije i
njezinim brojnim prednostima koje ima u radu s u¢enicima.

Intervju se sastojao od tri grupe pitanja. Prvi dio pitanja odnosio se na prikupljanje podataka o
njihovoj provedbi nastave knjizevnosti u treCem razredu. Drugi dio pitanja odnosio se na njihove
pretpostavke kako ucenici vide njihovu nastavu knjizevnosti, a tre¢i dio pitanja odnosio se na
poznavanje pojma biblioterapije i njezine primjenjivosti u nastavi knjizevnosti.

Prvi dio intervjua sastojao se od Sest pitanja U kojem su uciteljice opisivale kako izgleda jedan sat
nastave knjizevnosti koju provode s uc¢enicima.

1. Na koji na¢in provodite nastavu knjiZevnosti?

Utiteljica D. K.: Nastavu knjizevnosti provodim na razne nacine. Sve ovisi sto Zelim na satu nauciti,
uvjezbati i provjeriti.

Uciteljica 1. B. P: Nastavu knjizevnosti provodim raznoliko. Trudim se da svaki sat knjizevnosti po
necemu bude drugaciji, a ne isti kao i prethodni sat.

2. Pristupate li obradi nekoga djela viSe tradicionalno ili suvremeno?
Uciteljica D. K.: U nastavi cesto kombiniram elemente tradicionalnoga i suvremenoga pristupa.

Uciteljica |.B.P.: Prilikom obrade odredenoga djela najcesée kombiniram elemente tradicionalnoga
i suvremenoga pristupa, No, trudim se u nastavi Sto vise koristiti suvremene metode i strategije.

3. Cemu pridajete najvecu pozornost pri obradi odredenog knjizevnog djela’

Uciteljica D. K.: Pri obradi odredenog knjizevnog djela najvecu pozornost pridajem porukama i
dozZiviljaju.
Uciteljica |. B. P.. Smatram kako podjednaku pozornost pridajem svim elementima obrade

knjizevnoga djela, a to su: likovi, radnja, poruke i dozivijaj.

4. Koje nastavne oblike rada i nastavne metode najceS¢e primjenjujete u nastavi
knjiZevnosti?

Utiteljica D. K.: U nastavi knjizevnosti koristim sve oblike rada i nastavne metode jer se svaki sat
razlikuje i zahtijeva razlicite metode i oblike rada.

Uciteljica I. B. P.: Od oblika rada u nastavi knjizevnosti najcesce koristim grupni i individualni, a
Cesto kombiniram metode pripovijedanja, razgovora, citanja, rada na tekstu i pisanja.

5. Sto vam je najvaZnije na satu knjiZzevnosti? Sto vam je bitno da ucenici postignu na satu?

Uciteljica D. K.: Ovisi o tome sto zZelim postic¢i na tom satu. Uvijek se istice i traZi Sto smo naucili,
koja je poruka djela.

Uciteljica I. B. P.: Bitno mi je da se ucenici uzive u samu radnju te da promisljaju o postupcima likova
i kako bi oni postupili na njihovom mjestu.
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6. Mozete li ukratko opisati kako izgleda jedan Vas sat nastave knjiZevnosti?

Uciteljica D. K.: Sat nastave knjizevnosti uvijek zapocinjem motivacijom koja je povezana s temom
sata ili odredenim djelom. Nakon motivacije ucenicima citam odredeni tekst, objasnjavam nepoznate
rijeci ukoliko ih ima, razgovaramo o temi, fabuli, likovima i odnosima medu likovima. Nakon toga
ucenici rjeSavaju zadatke u udzbeniku te u zavrsnom djelu sata kroz razne aktivnosti ucenici se
stvaralacki izrazavaju.

Uciteljica |. B. P.: Svaki sat nastave knjizZevnosti se po necemu razlikuje od prethodnog. No, nastojim
se uglavnom drzati etapa interpretativno-analitickoga sustava. Na pocetku sata cilj mi je uvijek
stvoriti ugodnu atmosferu te motivirati ucenike za rad. Nakon toga ucenicima najavljujem sto ¢emo
raditi te samostalno citam tekst. Nakon citanja ucenici iznose svoje dozZivijaje te kratko razgovaramo
o procitanome. Zatim ucenici Citaju tekst te nakon citanja slijedi interpretacija. Interpretaciju ne
provodim uvijek na klasican nacin pitanje-odgovor nego uvijek nastojim osmisliti aktivnosti koja ¢e
ucenicima ujedno biti zanimljiva i kroz koju ¢e nesto novo nauciti.

Iz navedenih odgovora vidljivo je kako obje uciteljice nastavu knjiZzevnosti provode na razne nacine
te da kombiniraju elemente tradicionalnog i suvremenog pristupa ovisno o tome $to na satu Zele
posti¢i. Takoder, navele su kako u svojoj nastavi koriste razli¢ite metode i oblike rada. Najcesce su
to metoda razgovora, metoda rada na tekstu, metoda pisanja i metoda Citanja. Obje uciteljice tijekom
interpretacije odredenoga djela vise su orijentirane na razumijevanje pro¢itanoga, a manje na emocije.

Drugi dio intervjua sastojao se od pet pitanja te se odnosio na ucitelji¢ine pretpostavke o tome kako
ucenici vide njthovu nastavu knjizevnosti. Sli¢na pitanja postavljenja su i u€enicima u anketi te ¢e
kasnije sluziti za usporedbu kako nastava knjizevnosti izgleda sa stajaliSta uenika, a kako sa stajalista
njihovih uditeljica.

1. Smatrate li da Vasi uéenici vole ¢itati?

Uciteljica D. K..: Ne bih rekla da svi ucenici u razredu vole citati, ali vise od polovice ucenika voli
Citati.

Uciteljica I. B. P.: Smatram kako moji ucenici vole citati.
2. Smatraju li Vasi uenici da je ¢itanje dosadno?

Uciteljica D. K.: Smatram kako ucenici ne misle da je citanje dosadno jer cesto na satu naglasavam
koliko je za njih i njihov razvoj vazno da citaju.

Utiteljica |. B. P: Ne mislim da smatraju kako je citanje dosadno. Cesto za neko djelo kazu da nije
zanimljivo.

3. Sto Vasi ucenici najvise vole citati?

Utiteljica D. K.: Pa rekla bih da najvise vole citati djela koja nisu obvezna i za koja znaju da necu
provjeravati razumijevanje procitanoga

Utiteljica I. B. P: Smatram kako najvise vole citati basne jer su kratke i zanimljive.
4. Smatrate li da je nacin na koji provodite nastavu knjiZevnosti zanimljiv u¢enicima?
Uciteljica D. K: Smatram da je zanimljiv.

Utiteljica |. B. P.: Nastojim na svakom nastavnom satu ukljuciti barem jednu kreativnu aktivnost
kako bi ucenicima sat bio zanimljiv stoga smatram da je taj nacin zanimljiv i ucenicima.
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5. U kojoj etapi sata ucenici najvise vole sudjelovati i pokazuju najvise interesa?
Uciteljica D. K.: Najvise vole sudjelovati u stvaralackom dijelu sata.
Uciteljica I. B. P.: Najvise vole sudjelovati u kreativnim aktivnostima.

1z drugog dijela intervjua vidljivo je da obje uciteljice smatraju kako njihovi ucenici uglavnom vole
Citati te da su im aktivnosti koje su vezane za Citanje kao i sam nacin provodenja nastave knjizevnosti
zanimljiv. Razlika je jedino u tome S$to ucenici jednoga razreda vise vole sudjelovati u stvaralactkom
dijelu sata te Citati neobavezna djela, a drugi razred ipak viSe voli ¢itati basne te sudjelovati u raznim
kreativnim aktivnostima koje osmisljava njihova uciteljica. Odgovori uciteljica su bili vrlo sli¢ni te
mogu zakljuciti da na sli¢an nacin provode nastavu knjizevnosti.

Treci dio intervjua sastojao se od Sest pitanja te se 0dnosio na poznavanje pojma biblioterapije kao i
njezine primjenjivosti u nastavi knjizevnosti. Ovim pitanjima zeljela sam dobiti uvid u to jesu li
uciteljice Cule za pojam biblioterapije kao suvremene metode u rjeSavanju raznih problema, najvise
emocionalnih, kakvo misljenje imaju o koristenju takve metode te jesu li nekada primjenjivale takvu
metodu u svojoj nastavi.

1. Smatrate li da se u odgojno-obrazovnim ustanovama pri¢e mogu Koristiti za ucenje
primjerenog ponasanja, kao pomo¢ u reguliranju agresivnog ponasanja te Koristiti za
uvazZavanje razlicitosti?

Uciteljica D. K.: Smatram da mogu biti vrlo korisne te da kroz price mozemo na razne nacine utjecati
na ucenike i njihovo ponasanje.

Uciteljica I. B. P.: Naravno, smatram kako price mogu biti korisne u radu s djecom svih uzrasta.

2. Posezete li za pricom kao u¢inkovitom metodom kada se nadete u problemskoj odgojnoj
situaciji ili koristiti i druge metode?

Uciteljica D. K.: Ponekad koristim pricu kako bih s ucenicima rijeSila odredeni problem, ali cesto
koristim i razgovor.

Uciteljica |. B. P.: Koristim razne metode, a jedna od njih je i prica koja govori o slicnom ili istom
problemu.

3. Smatrate li da ste dovoljno kompetentni odabrati vrstu pri¢e prema potrebi ucenika ili
razreda i primijeniti pric¢u kao intervenciju za nastalu situaciju?

Uciteljica D. K.: Smatram da jesam.

Uciteljica I. B. P.: Smatram da sam dovoljno kompetentna i da dovoljno poznajem ucenike.
4. Jeste li nekada tijekom svoga rada ¢uli za pojam biblioterapije

Uciteljica D. K.: Jesam.

Uciteljica I. B. P.: Jesam.

5. Biblioterapija podrazumijeva planiranu upotrebu knjiZevnoga teksta i KknjiZevnih
izrazajnih sredstava kako bi se ucenici kroz interpretaciju djela identificirali s
odredenim likom ili situacijom, prepoznali sebe i svoje probleme te naucili kako se nositi
s odredenom emocijom ili dogadajem. Jeste li nekada u radu s u¢enicima primjenjivali
ovu metodu?

Uciteljica D. K.: Nisam primjenjivala ovu metodu.

Uciteljica |. B. P.: Nisam detaljno istrazivala metodu biblioterapije pa ju jos uvijek nisam
primjenjivala.
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6. Smatrate li ovu metodu ucinkovitim pristupom pomaganja djeci koja su se nasla u
problemskim i stresnim situacijama?

Uciteljica D. K.: Naravno, smatram ju vrlo korisnom i poticajnom.

Utiteljica I. B. P.: Da, smatram kako ova metoda moze pomoci ucenicima u svladavanju raznih
problema.

Obje uciteljice prepoznale su Siroku primjenjivost pri¢e u odgojno-obrazovnom radu. Prica nam moze
sluziti 1 kao poticaj da se ucenike nauci primjerenom ponasanju ili kao pomo¢ u reguliranju agresivnih
ponasanja i emocija ljutnje koje se kod ucenika nizih razreda vrlo ¢esto pojavljuje. Takoder, kroz
price ucenici uvazavaju razlicitosti, u¢e o emocijama i pronalaze nacine kako se nositi s pojedinom
emocijom, ali najvaznije je da pri¢e unose radost u zajednicu djece. Stoga, vrlo je vazno osvijestiti
koliku vrijednost pri¢e imaju i primjenjivati ih kao jednu od metoda u rjeSavanju raznih problema s
ucenicima. Takoder, obje uciteljice se smatraju kompetentnima prilikom odabira prie prema
potrebama ucenika ili razreda te prema nastalim problemskim situacijama. Kao $to je u prethodnim
poglavljima navedeno, da bi biblioterapija bila uspjes$na i uc¢inkovita potrebno je razumjeti dijete i
situaciju u kojoj se nalazi te probleme s kojima se susrece i u skladu s tim odabrati odgovarajuce djelo
koje ¢e mu pomoci u rjeSavanju takve situacije. Kao $to sam i pretpostavljala uciteljice su Cule za
pojam biblioterapije, ali ju nisu primjenjivale u svome radu. Budu¢i da je iz provedenih sati vidljivo
kako je ova metoda vrlo uspjes$na te da u€enici izvrsno reagiraju na nju smatram kako je potrebno
educirati sve odgojno-obrazovne djelatnike na vaznost ove metode.

Nakon svakog provedenog sata uciteljice su kroz razgovor zeljele naglasiti $to su tijekom sata
primijetile kod ucenika te kakvo razmis$ljanje imaju o provedenom satu. Naime, smatrale su kako se
provedeni sati u odnosu na njihove sate najviSe razlikuje u tome §to su emocije bile ukljucene kroz
sve etape sata te Sto je svaka aktivnost poticala na emocionalno izrazavanje. Istaknule su kako su se
sve aktivnosti lijepo nadovezivale jedna na drugu te bile vrlo poticajne za ucenike. Takoder, navele
su kako nisu ocekivale da ¢e u€enici biti usredotoceni i zainteresirani za aktivnosti koje su povezane
s emocija buduéi da ni odraslima kao ni djeci nije uvijek lako govoriti o tome. Kao veliku prednost
istaknule su kako su ih iznenadile reakcije uc¢enika koji su povuceniji buduci da rijetko samostalno i
bez njihova poticaja iznose misljenje o odredenoj temi.

6.2. Rezultati ankete u¢enika

Na kraju istrazivanja s ucenicima treCega razreda provela sam anketu u kojoj sam Zzeljela saznati
kakav je stav u¢enika prema ¢itanju, kako oni gledaju na nastavu knjizevnosti koju provode njihove
uciteljice te usporediti s odgovorima koje su uciteljice navele.. Takoder, u anketi se nalazilo nekoliko
pitanja koja su sluzila za dobivanje povratnih informacija o samoj provedbi nastave.

Od ukupnog broja ispitanika (41), anketu je ispunilo 21 osoba muskoga spola, §to iznosi 51% 1 20
osoba zenskoga spola, $to iznosi 49% (Grafikon 1).
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Ukupan broj ucenika

m Djecaci = Djevojcice

Grafikon 1. Ukupan broj ucenika u istrazivanju.

S prvim dijelom pitanja Zeljelo se dobiti uvid o tome kakav je stav u¢enika prema €itanju te $to najvise
vole Citati.

Iz grafikona 2. vidljivo je da na pitanje Citaju li zato Sto vole ¢itati ili zato §to moraju, ¢ak 30 ucenika
(73,1%) odgovorilo je da cita jer to voli, a njih 11 (26,8%) odgovorilo je da ¢ita zato Sto mora.
Takoder, 17% ucenika muskoga spola i 9% zenskoga spola odgovorilo je da Cita zato Sto mora, Dakle,
iz dobivenih rezultata mozemo zakljuciti kako ipak vise djecaka u odnosu na djevojcice ne voli Citati
te da Citaju zato $to moraju i $to im je to Skolska obveza. Obje uciteljice su u svojoj anketi navele
kako smatraju da vecina njihovih uéenika cita zato §to to vole, a §to i prikazani podaci i pokazuju.

Citam jer
40
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10
: — =
a) volim citati b) moram (itati

W ucenici M uciteljice

Grafikon 2. Citam jer?

Iz grafikona 3.vidljivo je kako veéina ucenika smatra da ¢itanje nije dosadno, ¢ak njih 34 (82,9%).
Dok, 7 ucenika (17,1%) smatra kako je ¢itanje dosadno. Od ukupnoga broja ispitanika ¢ak njih
82,9% smatra kako je ¢itanje zanimljivo te da rado Citaju. Ovaj podatak je vrlo bitan buduci u
zadnjih nekoliko godina zainteresiranost ucenika za Citanje je sve manja te je vazno da ucitelji u
nizim razredima osnovne Skole zainteresiraju ucenike za Citanje te kod njih razviju Zelju za
Citanjem.
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Mislim da je Citanje dosadno.
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Grafikon 3. Mislim da je Citanje dosadno.

Iz grafikona 4. vidljivo je da ipak vecina ispitanika ¢ak njih 53,7% Cita iz vlastitoga uzitka, a ne zato
Sto im je to Skolska obveza. No, ipak veliki broj ispitanika njih 56,3% ¢ita samo zbog toga $to im je
to Skolska obveza.

Citam samo zato §to mi je to
Skolska obveza
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Grafikon 4. Citam samo zato $to mi je to Skolska obveza.

Iz grafikona 5. vidljivo je da najvecéi broj ispitanika najvise voli ¢itati bajke, ¢ak njih 36,6%. Sljedece
Sto ucenici vole citati su pjesme (njih 31,7%). Najmanji broj ispitanika zaokruZzilo je da voli Citati
basne (7,3%) 1 ostale price (24,4%).

Uciteljica D.K. navela je da smatra kako vecina njezinih uc¢enika ne voli Citati pjesme, basne i bajke
nego se ipak odlucuju procitati razne kratke price s razli¢itom tematikom. Dok, uciteljica [.B.P smatra
kako njezini uc€enici od svih knjiZzevnih vrsta najviSe vole Citati basne. Ipak, ovim istrazivanjem
ucenici su pokazali najviSe interesa za bajke. Poznato je kako bajke pozitivno utjecu na djecu jer sa
sobom nose snazne moralne poruke, kroz povezivanje s glavnim likovima uce o emocijama, ali
takoder uz pomo¢ bajki djeca razvijaju kriticko misljenje. Takoder, bajka kao knjizevna vrsta se
najcesce primjenjuje u nizim razredima osnovne $kole i ucenici ju vrlo ¢esto vole Citati i slusati Sto
nam dobiveni podaci i pokazuju.
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Grafikon 5. Najvise volim citati?

Iz grafikona 6. je vidljivo da od ukupnog broja ispitanika ¢ak 61% zaokruzilo je da u slobodno
vrijeme najcesce igra igrice, 22% ispitanika u slobodno vrijeme Cita, a 17% gleda crti¢e. Budu¢i da
zivimo u svijetu gdje smo u svakom trenutku okruzeni tehnologijom dobiveni rezultati su i o¢ekivani.
No, zabrinjavajuéi podatak je da od ukupno 41 uc¢enika, samo 9 ucenika ¢e u svoje slobodno vrijeme
nesto procitati. Stoga je vazno da i roditelji osvijeste vaznost Citanja u slobodno vrijeme i utjecaj
¢itanja na daljnji razvoj djeteta.
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Grafikon 6. U slobodno vrijeme?

Drugi skup pitanja odnosio se na dobivanje podataka o tome kako ucenici vide sat Hrvatskoga jezika.
Takoder, usporedili su se 1 analizirali odgovori uciteljica s odgovorima njihovih ucenike.

Iz grafikona 7. vidljivo je da od ukupnog broja ispitanika, ¢ak njih 97,6% smatra kako je sat
hrvatskoga jezika koju provode njihove uciteljice zanimljiv, a 2,4% ispitanika smatra kako im je sat
hrvatskoga jezika dosadan. Dobiveni rezultati su dosta subjektivni budu¢i da svaki ucitelj ili uciteljica
koristi drugacije metode te na svoj nacin izvodi nastavu Hrvatskoga jezika koja uenicima moze biti
zanimljiva ili manje zanimljiva. Takoder, uciteljice su u anketi navele kako smatraju da je nacin na
koji provode sat Hrvatskoga jezika zanimljiv u¢enicima $to su ucenici i potvrdili.
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Sat Hrvatskoga jezika mi je:

50
40
30
20
10

a) zanimljiv b) dosadan

H ucenici uciteljice

Grafikon 7. Sat Hrvatskoga jezika mi je?

Iz grafikona 8. vidljivo je da 95,1% ispitanika smatra kako su im zadaci koje rade na satu Hrvatskoga
jezika zanimljivi, a njih 4,9% smatra kako su im zadaci koje rjesavaju dosadni. Kao i iz prethodne
slike, odgovori su dosta subjektivni buduéi da svaki ucitelj ili uciteljica radi na drugaciji nacin te
samim time zadaci koje osmisljavaju dosta se razlikuju. Ukoliko ucitelj ili uiteljica zeli poticati i
razvijati kreativnost kod ucenika, a samim time i njihova znanja tada ¢e osmisliti zadatke koje ¢e
ucenike ujedno i nauciti neCemu novom primjenjujuéi kreativne metode.

Zadaci koje radimo na satu
Hrvatskoga jezika su mi:
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Grafikon 8. Zadaci koje radimo na satu Hrvatskoga jezika su mi?

Iz grafikona 9. na pitanje Sto na satu Hrvatskoga jezika najvise vole raditi, 58,5% ispitanika
odgovorilo je da najviSe voli sudjelovati u kreativnim aktivnostima. Najmanji broj ispitanika, njih
9,7% voli rjesavati zadatke u udzbeniku i radnoj biljeznici. Ostali ispitanici najvise vole Citati (17,1%)
ili pisati (14,7). Dobiveni podaci pokazuju kako ucenici vole 1 zele sudjelovati u kreativnim
aktivnostima, a sve manje Zele sjediti te monotono na svakom nastavnom satu rjeSavati zadatke u
udZzbeniku ili radnoj biljeznici, Naravno, zadaci koji se nalaze u udzbenicima i radnim biljeznicama
su tu s razlogom, ali takvi zadaci se takoder mogu rijesiti na na¢in koji ¢e u€enicima bit zanimljiv te
u Cijem ¢e rjeSavanju uzivati. Ovo pitane je takoder bilo postavljeno i njihovim uditeljicama te su i
one smatrale kako njihovi ucenici najviSe vole sudjelovati u kreativnim aktivnostima.
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Na satu Hrvatskoga jezika najvise volim:
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Grafikon 9. Na satu Hrvatskoga jezika najvise volim?

Kao zavrsni dio ankete ucenicima su postavljena pitanja o tome kako su im se svidjeli odradeni sati,
Sto im se najvise svidjelo, jesu li zadovoljni svojom aktivnoscu, jesu li neSto novo naucili 1 hoce li
nesto s odrzanih sati primijeniti i u svome zivotu te razlikuju li se odrzani sati Hrvatskoga jezika od
onih koje provodi njihova uciteljica. Rezultati ¢e biti navedeni u nastavku.

Na pitanje kako su se uc¢enicima svidjeli odradeni sati hrvatskoga jezika, 87,8% ucenika zaokruZzilo
je da im se jako svidio, 12,2% ucenika zaokruzio je da su im sati bili u redu, a nijedan ucenik nije
zaokruzio da im se sati nisu svidjeli.

Na pitanje ,,Sto vam se najvise svidjelo na prethodnim satima Hrvatskoga jezika?* udenici su
odgovarali sljedece:

Kada smo na ledima jedni drugima pisali dobre osobine.

Kada smo u cvijet pisali kada smo tuzni.

Najvise mi se svidjelo kada smo radili pokus s vodom i cvijetom.

Svidjelo mi se kada smo bili u krugu i kada smo morali reci svoje dobre osobine.

Neki su se odgovori ponavljali, ali ve¢ina je ucenika napisala kako su im se najviSe svidjele aktivnosti
u kojima su govorili o sebi ili drugima. Zanimljivo je da se svim u¢enicima najvise svidio i pokus s
vodom i cvijetom. Kroz pokuse ucenici uc¢e na zanimljiv i kreativan nacin.

Na pitanje ,,Jesu li zadovoljni svojom aktivnoscu te jesu li nesto novo naucili? “ njih 39 (95,1%) je
zaokruzilo da su bili zadovoljni svojom aktivno$¢u na prethodnim satima te da su nesto novo 1 naucili,
a2 (4,9%) je zaokruzilo da nisu bili zadovoljni svojom aktivnosc¢u te da nisu niSta novo naucili.

Na pitanje ,, Hocete [i nesto s prethodnih sati primijeniti i u vasem Zivotu? Ako je vas odgovor DA,
Sto cete primijeniti? “ ucenici su odgovarali sljedece:

Primijenit ¢u to da ¢u uvijek re¢i mami i tati kada sam tuzan.
Kada sam tuzan da kazem nekome kome vjerujem.

Da je dobro nekada biti tuzan.

Da trebamo uvijek drugima pomagati i biti dobar

Da uvijek trebamo biti dobri prema prijateljima.

Neki od odgovora su se ponavljali, ali ve¢ina je uCenika navela da kada budu tuzna da ¢e potraziti
osobu kojoj najvise vjeruju te da ¢e razgovarati s njom te da uvijek treba biti dobar i pristojan prema
drugima. Gotovo svi uc¢enici nakon provedenih sati razvili su empatiju prema drugima te osvijestili
koliko njihove izgovorene rije¢i imaju utjecaja na druge.
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Na zadnje pitanje ,,Razlikuju li se danasnji sati hrvatskog jezika od sati koje provodi vasa
uciteljica? “, 87,8% ucenika odgovorila je da se sati razlikuju, a 12,2% ucenika navelo je kako se sati
ne razlikuju. Dobiveni rezultati pokazuju da su se ucenici ipak susreli s novim oblikom odrzavanja
sati u kojima je naglasak bio na emocijama i emocionalnom izrazavanju te da su im se takvi sati
svidjeli te su rado sudjelovali.

Nakon proucavanja ankete 1 evaluacijskih listia 1 usporeduju¢i s provedenim nastavnim satima
smatram kako metoda biblioterapije moze biti vrlo korisna u povecanju motivacije ucenika za
ucenjem te stvaranju pozitivhoga odnosa prema Skoli i svim moguénostima koje im Skola kao
0dgojno-obrazovna ustanova pruza. Takoder, ova metoda izuzetno je u¢inkovita u podrucju poticanja
emocija vezanih uz tekst kao polaziste. Vazno je naglasiti da nastava knjizevnosti nije samo
interpretacija teksta ve¢ i probudeni svijet emocija koje se osvjeséuju, prepoznaju, identificiraju te 0
kojima se moze raspravljati i promijeniti ponasanja nabolje.
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7. Rasprava

Za potrebe diplomskoga rada na temu Biblioterapija za ucenike mladih razreda osnovne skole provela
sam akcijsko istrazivanje s ucenicima tre¢ih razreda. Provela sam po dva nastavna sata u svakom
razredu 1 to u Osnovnoj Skoli "Antun Mihanovi¢® i u Osnovnoj $koli ,Ivan Goran Kovaci¢“ u
Slavonskom Brodu. Ucenici oba razreda bili su vrlo susretljivi te su medusobno suradivali. Obje
uciteljice bile su vrlo pristupacne te su Zeljele suradivati. S obzirom da je istrazivanje provedeno s
ucenicima iste dobi pretpostavljala sam kako ¢e 1 njihove reakcije na odredene aktivnosti biti vrlo
slicne, $to nakon provedenih sati mogu i potvrditi. Tijekom provedenih sati na kojima se primijenila
metoda biblioterapije ucenici su najviSe unaprijedili sposobnosti prepoznavanja emocija,
emocionalnog izrazavanja te stvaranja empatije.

U radu su prethodno bile navedene tri hipoteze koje ¢e u nastavku biti potvrdene ili opovrgnute.

Prva hipoteza glasila je ,, Razvojna biblioterapija primjenjiva je metoda u nastavi knjizevnosti. ““ Kroz
interpretaciju pjesme Tratincica i interpretaciju ulomka Klotilda te kroz aktivnosti ucenici Su se
identificirali s likovima, upoznali se s emocijom tuge, te osvijestili vaznost prihvacanja razlicitosti.
Na kraju svake aktivnosti ucenici oba razreda imali su pozitivne reakcije te je cilj i svrha istrazivanja
koje je prethodno navedeno i ostvareno. Reakcije uciteljica bile su takoder pozitivne. Ugodno su se
iznenadile odgovorima u kojima su ucenici govorili o svojim emocijama te su smatrale kako su svi
provedeni sati bili i viSe nego uspjesni. Takoder, Citajuéi evaluacijske listice koje su ucenici
ispunjavali na kraju svakoga sata vidljivo je kako su ucenici oba razreda bez ikakvih predrasuda
prihvatili metodu biblioterapije te su pozitivno reagirali na nju. Zbog toga smatram da je prva hipoteza
potvrdena.

Druga hipoteza glasila je ,, Uciteljice nisu upoznate s pojmom biblioterapije te ju ne primjenjuju u
nastavi knjizevnosti. “ Kroz intervju s uciteljicama zeljela sam dobiti uvid u to jesu li ¢ule za pojam
biblioterapije te koriste li je u nastavi. Tijekom intervjua obje uciteljice navele su kako su ¢ule za
pojam biblioterapije, ali ju nisu primjenjivale u svome radu. Takoder, navele su kako smatraju da se
u odgojno-obrazovnom radu pri¢e mogu koristiti za pomo¢ djeci u prepoznavanju emocija, za
iscjeljivanje emocionalne boli, za rjeSavanje raznih problemskih situacija te kao pomo¢ u reguliranju
agresivnog ponasanja. Obje uéiteljice u intervjuu navele su da smatraju kako je metoda biblioterapije
vrlo korisna u nastavi knjizevnosti jer naglasak viSe nije iskljucivo na zadovoljavanju kognitivnih
potreba. Nego, se primjenom ove metode isti¢e vaznost i snaga knjizevnih tekstove koji ¢e zadovoljiti
i afektivne potrebe. Kao veliku prednost istaknule su pozitivne reakcije introvertiranih uc¢enika koji
su tijekom aktivnosti sudjelovali i samostalno iznosili misljenje o odredenoj temi. Takoder,
primijetile su pojacani interes za ekspresiju osobnih dozivljaja i misli. Nakon provedenog intervjua
vidljivo je da su uciteljice svjesne koliku snagu moze imati prica te koliko se kroz pricu moze utjecati
na ucenike i njithovo ponasSanje.

Smatram kako je vrlo vazno educirati sve odgojno-obrazovne djelatnike koji rade s djecom svih
uzrasta o vaznosti primjene biblioterapije u nastavi. Naravno, nije potrebno na svakom nastavnom
satu primijeniti tu metodu, ali poZeljno ju je primijeniti onda kada ucitelji osjete ili prepoznaju potrebu
u kojoj se mozZe razgovarati o nekom problemu kroz priu. Stoga postavljena hipoteza djelomi¢no
nije potvrdena budu¢i da su uéiteljice Cule za pojam biblioterapije, ali ju nisu primjenjivale u svome
radu.

Treca hipoteza glasila je: ,, Ucenicima je sat knjizevnosti u kojem je koristena metoda biblioterapije
zanimljivija, kreativnija i drukcija od nastave koju provode njihove uciteljice”. Nakon obrade
rezultata ankete i Citanja evaluacijskih listi¢a nakon svakoga sata, ova hipoteza je potvrdena $to je
vidljivo iz sljede¢ih odgovora:
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,,Ovaj sat mi je bio jako zanimljiv i hvala vam Sto ste nas naucili da je dobro biti drugaciji. Bilo mi
je jako zanimljivo i naucila sam da smo svi razliciti i da se ne trebamo mijenjati. Bilo mi je jako
zanimljivo jer sam naucila da je dobro biti tuzan i da uvijek trebam reci zasto sam tuzna. Osjecam se
Jjako sretno, zabavno i poucno. “

U anketi od ukupno 41 uéenika, njih 39 (95,1%) navelo je kako su im sati bili zanimljiviji i druk¢iji
od sati koje provodi njihova uciteljica, a 2 (4,9%) ucenika navelo je suprotno. Rezultate ove ankete
ne mozemo uzeti u obzir kao potpuno reprezentativne jer obuhvacaju tek 41 uéenika dviju osnovnih
Skola, ali smatram da dobiveni rezultati zorno prikazuju uspjesnost metode u radu s uc¢enicima.

Sli¢no istrazivanje na temu primjene metode biblioterapije u radu s u¢enicima provela je Sara Elley
(Elley, 2014). Istrazivanje je trajalo Sest tjedana te su ucenici u tom periodu kroz odgovarajuéu
literaturu ucili o raznim druStvenim problemima i emocijama, povezivali s vlastitim Zivotom i sl.
Rezultati istrazivanja pokazali su da ucenici puno bolje suraduju s ostatkom razreda, da su tijekom
sata razvijali druStvene i emocionalne vjeStine $to je doprinijelo razvoju pozitivne atmosfere u
razredu. Sukladno s tim, smatram kako je moje istraZivane potvrdilo da se primjenom metode
biblioterapije kroz nastavu knjizevnosti moze utjecati na ucenikove emocije te poticati na u¢enike na
emocionalno izrazavanje.
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8. Zakljucdak

Ovim diplomskim radom zeljelo se pokazati da metoda biblioterapije moze primijeniti U nastavi
knjizevnosti U nizim razredima osnovne $kole.

Biblioterapija kao metoda izvanredna je za emocionalno stanje uc¢enika u razredu na nastavnom satu
u kontaktu s tekstom. Ukoliko su na nastavnom satu prisutne emocije ucenici ¢e s lakocom svladati i
nauciti nastavne sadrzaje te ¢e uspostaviti bolji kontakt s knjizevnim djelom. Primjenom metode
biblioterapije u nastavi knjizevnosti uéenicima se nudi mogucnost za samootkrivanjem i
samospoznajom te na taj nacin knjizevni tekst postaje sredstvo za postizanje viSe razine svijesti.
Suvremena nastava knjizevnosti nije usmjerena iskljuc¢ivo na radnju i likove nego se kroz knjizevno
djelo ucenici mogu upoznati s raznim emocijama, nauciti kako se emocionalno izrazavati te kako u
odredenim situacijama reagirati. Takoder, pojedinac se moze identificirati s likom ili situacijom te
tako pro¢i kroz katarzu do odredenog uvida u svoja i tuda Zivotna iskustva. Vrlo je vazno istaknuti
kako ova metoda razvija empatiju te je posebno vazna u socijalnom razvoju djeteta. Takoder, vazno
je naglasiti da se kroz metodu biblioterapije spajaju razumijevanje knjizevnoga teksta i psihologija tj.
psihoterapija. Odnosno, kroz knjizevni tekst pojedinac promislja o vlastitim mislima, osjecajima i
postupcima.

Nastava knjizevnosti U kojoj se primjenjuje metoda biblioterapije moze biti vrlo poticajna za uc¢enike
te se kroz navedeno podrucje u¢enike moze odgojiti i pripremiti za veéinu situacija s kojima ¢e se
susresti tijekom odrastanja sto je vidljivo i iz ovoga istrazivanja. Ucenici su kroz interpretacije pjesme
i ulomka osvijestili vaznost i utjecaj emocija na svakodnevni zZivot te su razvili empatiju i solidarnost
prema drugima. Rezultati ovoga istrazivanja otvaraju prostor za nova istrazivanja koja ¢e nadograditi
nove spoznaje i vrijednosti ove metode u radu s u¢enicima.

Biblioterapija kao metoda buducnost je u nastavi Hrvatskoga jezika. Primjenom ove metode u nastavi
ucenici ¢e govoriti 0 svojim emocijama, dolaziti do spoznaja o sebi, shvatit ¢e da su njihovi problemi
sliéni problemima likova iz djela te da su prolazni i rjesivi. Sukladno s tim, knjiZzevnost ¢e utjecati na
nacin na koji pojedinac promislja 0 svijetu, te kako utjece na pojedinca tako ¢e utjecati i na drustvo u
cjelini.
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9. Prilozi

Prilog 1. PISANA PRIPRAVA ZA 1ZVEDBU NASTAVNOGA SATA 1Z HRVATSKOGA

JEZIKA (25. 5. 2022.)

Naziv $kole: 08§, Ivan Goran Kovadié” 1 08 , Antun Mihanovié” u Slavonskom Brodu
Nadnevak odrzavanja nastavnih sati: 25.5.2022.
Razred: 3aii b

Utiteljica 3.a razreda: IB.P
Utiteljica 3. b. razreda: D. K.

Ime i prezime mentorica u $koli:

Nastavna tema: Tratinéica, Jadranka Gegié

Tip nastavnoga sata: sat obrade

Ocekivana postignu€a i njihovo vrednovanje

Cilj nastavne teme:

Utenici ¢e kroz interpretaciju pjesme uociti ponasanja 1 postupke likova, pratiti odnose medu likovima 1
ragpravljati o njima Takoder ée se kroz likove upoznati s emocijom tuge te povezat g vlastitim Zivotom.

0Odgojno-obrazovna postignuca:

OS HJ A.4.1. Ucenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OS HJ B.4.1. Ucenik izraZava doZivljaj knjiZevnoga teksta u skladu = vlastitim Citateljskim iskustvom.
0S HJ B.4.4. Ucenik se stvaralacki izrazava potaknut knjizevnim tekstom, iskustvima i dozivljajima.

Vrednovanje obrazovnih ishoda:

situacijama

0S HJ A4.1. Utenik razgovara 1 govort u skladu s komunikacyskom situacijom.
- Utenik sudjelyje u organiziranoj 1 spontanoj raspravi
- Ugenik poétuje drudtveno prihvatljiva pravila uljudne komunikacije u razliéitim Zivotnim

OS HJ B.4.1. Ugenik izrazava doZivljaj knjizevnoga teksta u skladu s vlastitim &itateljskim iskustvom.
- Utenik prepoznaje vrijedne poruke 1 mudre izreke
- Utenik argumentira vlastite dozivljaje 1 zakljuéue o voemm vrijednostima knjiZevnoga teksta
0S HJ B.4.4. Utenik se stvaralacki izrazava potaknut knjizevnim tekstom, iskustvima i dozivljajima.
- Utenik ze korist jeziérum viedtinama, aktivium rjeérukom 1 temeljnim znanjima radi oblikovanja
uradaka u kojima dolazi do izricaja kreativnost, originalnost 1 stvaralacko migljenje

Medupredmetne teme: U¢iti kako uciti

procjenjuje ostvareni napredak.
Odriivi razvoj

uku A.2.3. Uenik se koristi kreativnodéu za oblikovanje svojih ideja 1 pristupa rjefavanju problema.
uku B.2.4. Ucenik na poticaj ucitelja, ali 1 samostalno, samovrednuje proces ufenja i svoje rezultate te

odr C.2.1. U¢enik je solidaran 1 empati¢an u odnosu prema ljudima 1 drugim Zivim bi¢ima.

Nastavna sredstva i pomagala:

Plo¢a, papiri u boji, ipracka posuda s vodom, crteZi cvijetova

Unutarpredmetna korelacija:

Utenik se 1zrazava u skladu s hrvatskim standardnim jezikom 1 poituje pravopisna 1 pravogovorna pravila.
Utenik slu$a, govort, ¢ita 1 pide u skladu sa svojim moguénostima.

Medupredmetna korelacija: Priroda 1 drudtvo
ETAPE AKTIVNOSTI UCITELJA SOCITALNI AKTIVNOSTI OCEKIVANA
NASTAVNOGA OBLICI RADA/ UCENIKA POSTIGNUCA
SATATI NASTAVNE (ISHODI UCENI A)
NIHOVO METODA IRAZRADBA
TRAJANIE ISHOFA
1. UVOD podetku sata pozdravljam uéenike 1 ponavljamo pravila ponasanja. Utenict OSHJ A4l
(5 min) pozdravljaju. Utenik razgovara 1
»Dobro jutro, ucenici. Moje ime je Monica i danas ¢u biti vasa govori u skladu s
uciteljica na satu Hrvatskoga jezika. Prife nego krenemo s danasnjim komunikacijskom
satom, ukratko ¢u ponoviti pravila ponaSanja. Kada nesto Zelite rec, situacijom.
podignite ruku i pricekajte da vas prozovem. Takoder, necemo svi
pricati u isti glas, nego ¢emo pozorno slusati dok netko govori. “ Celni oblik Utenik postuje
Utenici pozorno drustveno
Nakon predstavljanja kako bih stvorila ugodnu 1 opudtajuéu atmosferu, | Metoda razgovora | sluajuiusvajaju | prifvarljiva pravila
ucéenike sam pozvala u krug te sam najavila igru. pravila ponadanja | uljudne komunikacije
na safu. u razlicitim Zivomim
» Zamolila bih vas da svi dodete pred plocu te da zajedno formiramo situacijama.
Jjedan veliki krug. Prije nego $to krenemo s danasnjim radom, na
pocetku bih vas hijela malo bolje upoznati pa cemo odigrati jednu igru. Utenic1 aktivno
Datle, svatko od vas Ce reci kako se zove, §to voli, a §to ne. Evo ja ¢u sudjeluju 1
Frenuti prva. Zovem se Monica, volim §kolu, a ne volim kifu. Sada ce aktivnosti.
svatko od vas nesto reci o sebi. Je li vam zadatak jasan?
2. GLAVNI I ] . i
DIO Nakon uglijedila je dozivljajno-spoznajna motivacya. N
(30 min) Utenici
»Sada kada smo se svi lijepo upoznali, razredom cu poslati jednu Metoda razgovora | promatraju §to se
Carobnu kutjjicu. Vai zadatak je da svatko za sebe pogleda §to se nalazi nalazi u ¢arobnoj
u njoj te preda drugome uceniku. Na kraju kada kutijica ponovo dode kutijici.
do mene u glas Cete reci §to se u njoj nalazi. Jasan zadatak? “
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Nakon §to su svi uenici pogledali Sto se nalazi u €arobnoj kutijici

postavila sam im pitanje: , Sto se nalazi u nadoj kutijici? Celni oblik
. Tako je, nalazi se crtef tratincice. Idemo malo pogledati taj cries. Utenici
Kako izgleda nasa tratincica, kakve je boje i oblika? promi§ljaju o
pitanjima te
Odlicno ste to uodili, nada tratincica je bijele boje te je okruglog oblika. punom recenicotm
odgovaraju na
Na $to vas taj oblik podsjec¢a? njih.
Tako je, podsjeéa nas na oblik sunca.
Sto se dogada s laticama kada sunce izade i zade?
Tako je, kada je izlazak sunca tada se latice ofvarqju, a kada je zalazak
sunca latice se zatvaraji.
Utenict
promisljaju o
postavljenom
Odlicno ste to znali, a moje sljedece pitanje je: Mislite li da tratincice, pitanju te 1znose
pa i ostalo cvijece imaju osjecaje kao i mi ljudi? Mogu Ii biti sremni i/ili svoja
heni? Metoda razgovora razmiihanja.
ZagdrZite svoja razmisljanja pa éemo ih prokomentirati nakon citanja OSHIBA4.1.
prelijepe pjesmice pod nazivom Tratincica kaju je napisala Jadranka Ucenici pozorno
Gegic. “ Metoda éitanja sluSaju pjesmicu. Utenik 1zrazava
doZivljaj
Zamolila sam uéenike da se udobno smjeste, zatvore oé1 te posludaju knjiZevnoga teksta u
pjesmicu Jadranke Gegi¢ pod nazivom Tratinéica. skladu s vlastitim
citateljskim
Nakon interpretativnog éitanja, udenike sam pitala kako im se svidjela Utenici iznose iskustvom.
procitana pjesmica. svoje dojmove o
pjesmi. Ufenik argumentira
Nakon objave dozivljaja uéenicima sam postavila nekoliko pitanja kako viastite doZivijaje i
bih provjerila razumijevanje profitanog. zakijucuje o
uopcenim
Vvrijednostima
Postavljena pitanja su: Metoda razgovora Imjizevnoga reksta.
. Gidje se nalaze tratincice? Uceniel punom
re¢enicom
Kuako su se tratincice osjecale? odgovaraju na
postavljena
Zasto su se osjecale tuZno? pitanja.
O éemu sanjaju ratinéice? OSHT A4.1.
Kuakve osjecaje je u vama izazvala ova pjesma? Utenik 1zrazava
dozivljay
Nakon interpretacije pjesme, udenicima sam podijelila papire u boji, a knjizevnoga teksta u
zadatak je bio da napi$u poruke koje bi cvijeée koje je ubrano 1 ziviu Individualni oblik | Uéenici zapisuju skladu s vlastitim
vazama moglo poslati ljudima. svoje poruke na citateljskim
Metoda pisanja dobivene skustvom.
» Vas sljedeci zadatak je da zamislite da ste vi ova tratincica koja je papirice.
tuina te da na dobivene papire napisete jednu poruku svim [judima Utlenik prepozndje
zasto nije dobro brati cvijeée. Je Ii svima jasan zadatak? vrijedne poruke i
Utenici mudre izreke.
Je It vam bilo teSko smisliti poruke? odgovaraju n
postavljena
Zeli Ii nam netko procitati svoju poruku? pitanja te éitaju
svoje poruke
ostatku razreda.
Nakon éitanja poruka, uéenicima sam ponovo postavila pitanje ,, Mislite odr C.2.1.
li i dalje da tratindice pa i ostale cvijece nemaju osjecaje kao i mi
fjudi? Ukenicl ponovo
promisljaju o
Buduci da pjesta govori o osjecaju tuge ucenicima sam postavila postavljenom
sljedeca pitanja: pitanju te 1skazuju
Metoda razgovora | svoje slaganje ili
. Kuada smo razgovarali o ovoj pjesmi, rekli ste da su se tratincice neslaganje?

osjeéale tuino.
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Mene sada zanima, jeste [i se i vi nekada osjeéali tufno? Jeste Ii Cesto
tuini ili samo ponekad i nekim situacijama? * Uéenici punom
redenicom
Nakon $to su udenici odgovorili na postavljena pitanja, najavila sam Celni oblik odgovaraju na
sljedecu aktivnosti pod nazivom Tufan/Tuina sam kad... postavljena
pitanja.
. Dakle, za ovu sljedecu igru ponove smo w krugu. U ruei dréim jednu Metoda razgovora
igracku., Osoba koja whvati ovu igracku treba navesti kada 1 u kojim
situacijama se osjeca tufno. Kada to kate igracku ¢e baciti drugome Utenici aktivno
uceniku kofi ée takoder navesti situaciju u kojof je tufan i tako dalje u sudjeluju u
krug. Jeste shvatili zadatak? aktivnost.
Evo ja éu ponove zapodeti prva. Tufna sam kada vidim napustenu
Fvotinju. *
Na kraju ove aktivnosti, ufenicima sam postavila sljedeéa pitanja:
»Sada kada smo ¢uli kada i u kojim situacijama ste tufni, §to moZemo Utenici punom
zakljuciti? Jesmo i svi tzni u istim situacijama? refenicom ;
odgovaraju na OS HI A4.1.
Mislite i da je dobro biti tuzan? postavljena Utenik razgovara i
pitanja. govori u skladu s
Mislite li da tugu trebamo zadrzavati u sebi ili trebamo s nekim komumkacyskom
razgovarati o tome zafto smo tEni? situacijorm.
Nakon razgovora s u¢enicima dosl smo do zakljucka da je tuga dobra Ucenik sudjeluje u
emocija te iako se ponekad zbog nje osjecamo lo3e, tugom zapravo organiziranoj ili
pokazujemo sebi 1 drugima da nam je do nefega stalo 1 da se brinemo za SPOntangj raspravi.
nekoga ili neito.
Utenici aktivno
Buduc1 da u prethodnoj aktivnost: svi uéenicr msu imah priliku reci sudjeluju v
kada 1 u kojim situacijama se osjecaju tuzno, to su mogli napraviti u aktivnosti.
sljedecoj aktivnosti pod nazivom Cvijet tuge. Metoda razgovora
.. Za sljededi zadatak bit ée vam potrebna olovka ili flomaster. Dobit Individualni oblik
Cete dva evijeta te fete na njih napisati situacije u kojima se osjeéate
tuino. Kada svi napifete na kraju cemo napraviti jedan mali pokus. © Metoda pisanja
Dok su uéenici ispunjavali evijetove svojim situacijama, pripremila sam
posudu s vodom. Kada su svi1 zavréil s pisanjem uzela sam jedan cvyet,
zatvorila latice te stavila ga u vodu. Nakon $to su se ucenici vratili na
mjesto udenike sam pitala , Sto se dogodilo 5 vasim cvijetom tuge? Uéenici
promatraju pokus
te odgovaraju na
Nakon toga ufenicima sam objasnila znatenje ovoga pokusa: postavljeno
pitanje.
,» Ukoliko zadrZavamo tugu u sebi ona Ce nas sve vife boljeti te cemo biti
poput ovoga cvijeta kojemu su latice zatvorene. No, ukoliko odlucimo
razgovarati s nekim i podijeliti svaju tugu kao $to je cvijer podijelio tugu
s vodom, tada cemo baf poput ovega cvijeta ponove ofivieti [ osjecati se Utenici pozorno
bolje. * slugaju
objainjenje
U zavrinom dyjelu sata uéemeima sam predstavila tuznoga Minion-a te pokusa.
im postavila sljedeca pitana:
3. ZAVRSNI OS HI A44.
DIO Kako izgleda nas Minion?
(10 min) Sto mislite zasto je tuzan? - Utenik se stvaralacki
izrazava potaknut
Nakon kratkoga razgovora ué¢emcima najavljujem sljedec: zadatak. knpizevmum tekstom,
iskustvima i
., Kako na$ Minion ne bi i dalje ostao tufan va¥ zadarak je smisliti na dozivljajima.
koje nacine se ovaj nas minion moZe razveseliti | edgovere zapisati na Utenict
papirice koje cu vam sada podijeliti. promiljaju o Utenik se koristi
postavljenom Jeziénim vieStinama,
Nakon §to su uéenici zapisivali moguca rjedemya, mjthove odgovore sam prtanu te zapiswu | aktiviim rjecnikom i
zalijepila na hamer oke naslikanoga Miniona. Celni oblik svoje odgovore na | femeljuim Znanjima
Metoda razgovora dobivene radi oblikoveanja
Kratko smo prokomentirali $to su napisali papiriée. wradaka u kojima
AaT e A i X
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Na kraju sata ucenike sam zamolila da na dobivene latice napiiu kako
1im se svidio danag$mi sat, $to 1m je bilo najzamimljivije, to bi
promijenili 1 sl

Od mythovih latica napravila sam jednu veliku tratinéicu te je nekoliko
ucenika pro¢italo $to su napisali.

Na kraju sata zahvalila sam ucéenicima da divnoj suradny te zavréila sat.
»Stigli samo tako 1 do kraja naeg druZenja, bili ste odlicni i lijepo ste
suradivala te mi je bilo jako ugodno s vama raditi. Nadam se da ste
nesto nove naucili na danasnjem satu te da sljededi put kada budete bili

tuini obavezno porazgovarate s nekim. MoZete i mi to obecati?

Budite mi dobri [ veseli te se vidimo na sljedeéem satu. Dovidenjal*

Prilog 3. Papiri u boji

C\

Prilog 4. CrteZ cvijeta i posuda s vodom

Individualm oblik
Metoda pisanja

Metoda razgovora

Ucemner éitaju to
su napisali na
papirice.

Ukenici svoje
dojmove o satu
zapisuju na latice.

Uéenici éitaju $to

su napisali.

Uéenict
pozdravljaju

kreativiost,
originalnost i
stvaraladko
misljenje.

uku A.2.3

uku B.2.4.
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Jadranka Gegi¢, TratinCica

O JEDNOJ TRATINCICI

n Kojl cvijet prikazuje fotografija? Opisi ga. Gdje ga mozes pronaci?

TRATINCICA
JADRANKA GEGIC

Na stolu, u vazi
TratinCice disu.
Dobile su vodu,
Ali zele kisu.

Imaju dovoljno sunca,
Aliim je ipak hladno.
Meni su jako lijepe,

A one se osjecaju jadno.

Basim se divim!
Njihovom rumenom licu.
Ne slu$aju one mene,
Cuju kroz prozor pticu.

Vidim na njima zuto sunce,
A srceim tiho kuca.
Sanjaju o livadama

| rosi §to svjetluca.

| tako u tuzi venu

Tihe nizuci sate,

Dok samo za jednim ¢eznu -
Da se livadi svojoj vrate.

Gdje se nalaze tratincice? =
Procitaj stih koji govori kako se one osjecaju.

Zasto se osjecaju jadno?

0 éemu sanjaju?

Progitaj stih u kojem saznajes za ¢ime

tratin¢ice ceznu.
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Prilog 2. PISANA PRIPRAVA ZA 1ZVEDBU NASTAVNOGA SATA IZ HRVATSKOGA

JEZIKA (26. 5. 2022.)

Naziv skole:

08§ ., Ivan Goran Kovaéié* 1 OS ,,Antun Mihanovié* u Slavonskom Brodu

Nadnevak odrzavanja nastavnih sati:

256. 5. 2022,

Razred:

3.ai3.b

Ime i prezime mentorica u skoli:

Utiteljica 3.a razreda: ILB.P
Utiteljica 3. b. razreda: D. K.

Nastavna tema:

Klotilda, Pika Vonéina

Tip nastavnoga sata:

sat obrade

Oé¢ekivana postignuca i njihovo vrednovanje

Cilj nastavne teme:

Ugenici ¢e kroz interpretaciju teksta uoéiti ponadanja i postupke likova, pratiti odnose medu likovima i
raspravljati o njima. Takoder ée se kroz likove osvijestiti vaznost prihvaéanja, povezati s vlastitim Zivotom
te razvijati empatiju.

Odgojno-obrazovna postignuca:

0S8 HJ A.4.1. Uéenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.

Os HJ B.4.1. Ucenik izrazava dozivljaj knjizevnoga teksta u skladu s vlastitim &itateljskim iskustvom.
0S HJ B.4.4. Uéenik se stvaralaéki izrazava potaknut knjizevnim tekstom, iskustvima i doZivljajima.

Vrednovanje obrazovnih ishoda:

sitnacijama

08 HJ A.4.1. Uéenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
- Ugenik sudjeluje u organiziranoj i spontanoj raspravi
- Ugenik pojtuje druitveno prihvatljiva pravila uljudne komunikacije v razliditim Zivotnim

08 HJ B.4.1. Uéenik izrazava dozivljaj knjizevnoga teksta u skladu s vlastitim &itateljskim iskustvom.
- Ugenik prepoznaje vrijedne poruke i mudre izreke
- Ugenik argumentira vlastite doZivljaje i zakljuéuje o uoéenim vrijednostima knjiZevnoga teksta
OS HJ B.4.4. Uenik se stvaralagki izrazava potaknut knjizevnim tekstom, iskustvima i doZivljajima.
- Ukgenik se koristi jeziénim vjeitinama, aktiviim rjeénikom i temeljnim znanjima radi oblikovanja
uradaka u kojima dolazi do izriéaja kreativnost, originalnost i stvaralacko misljenje

Medupredmetne teme:

U¢iti kako uditi

procjenjuje ostvareni napredak.
Odrzivi razvoj

uku A.2.3. Ugenik se koristi kreativno#éu za oblikovanje svojih ideja i pristupa rjefavanju problema.
uku B.2.4. U¢enik na poticaj uéitelja, ali 1 samostalno, samovrednuje proces uéenja 1 svoje rezultate te

odr C.2.1. Uéenik je solidaran i empatidan u odnosu prema ljudima i drugim Zivim bié¢ima.

Nastavna sredstva i pomagala:

Ploéa, ertezi ribica, polazni tekst, baloni s pitanjima, prazni papiri

Unutarpredmetna korelacija:

Ukenik se izrazava u skladu s hrvatskim standardnim jezikom i postuje pravopisna i pravogoverna pravila.
Uéenik sluga, govori, éita i pide u skladu sa svojim moguénostima.

., Dobro jutro, uéenici. Moje ime je Monica i danas éu biti vaa
uéiteljica na satu Hrvatskoga jezika. Prije nego krenemo s danasnjim
satom, ukratko éu ponoviti pravila ponafanja. Kada nesto Zelite reéi,
podignite ruku i pridekajte da vas prozovem. Takoder, nedemo svi
pricati u isti glas, nege éemo pozorno slusati dok netko govort. *

Nakon predstavljanja kako bih stvorila ugodnu 1 opustajuéu atmosferu,
uéenike sam pozvala u krug te sam najavila igru.

., Zamolila bih vas da svi dodete pred plodu te da zajedno formiramo
Jjedan veliki krug. Prije nego §to krenemo s danasnjim radom, na
podethu éemo odigrati jednu igru. U rukama driim we papir. Svatko od
vas ée otkinuti onoliko we papira kolike smatra da mu treba. Neéu vam
Jjos otkriti za Sto ée vam taj papir trebati. Kada otkinete papir,
prebrajite koliko imate listica. Sada kada ste prebrojali koliko imate
listiéa, toltko trebate reéi svojih dobvih osobina.

Nakon $to je svaki uéenik rekao nekoliko svojih dobrih osobina i u
¢emu je dobar, uéenicima sam postavila sljede¢a pitanja:

..Je li vam bilo teSko sjetiti se svojih dobrih osobina?

»Da li bi vam bilo lakie da ste trebali govoriti o svojim losim
osobinama?"

Celni oblik

Metoda razgovora

Metoda razgovora

Uéeniei pozorno

slugaju 1 usvajaju

pravila ponasanja
na satu.

Uéenici aktivno
sudjeluju i
aktivnosti.

Ukenici
promiéljaju o
pitanjima te
punom reéenicom
odgovaraju na
njih.

ETAPE AKTIVNOSTI UCITELJA SOCIJALNI AKTIVNOSTI OCEKIVANA
NASTAVNOGA OBLICI RADA/ UCENIKA POSTIGNUCA
SATAI NASTAVNE (ISHODI UCENJA)
NJIHOVO METODA IRAZRADBA
TRAJANIE ISHODA
1. UVOD poéetku sata pozdravljam uéenike 1 ponavljamo pravila ponasanja. Utenici OS5 HT A4.1.
(10 min) pozdravljaju. Uéenik razgovara i

govori u skladu s
komunikacijskom
situacijom.

Uéenik poituje
druftveno
prihvatljiva pravila
uljudne komunikacije
u razliditim fivotnim
sttuacijama.
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2. GLAVNI
DIO
(30 min)

Nakon $to su se uéenici vratili na svoja mjesta zamolila sam ih da
pogledaju ito se nalazi ispod njihovih klupa.

.. Sto ste pronaili ispod vasih klupa?

Tako je, pronasli ste crte? jedne ribice.

Jeste li nekada imali prilike vidjeti zlatnu ribicu?

Po éemu se zlatna ribica razlikuje od ostalih ribica?

Vierujete Ii da zlatna ribica ispunjava Zelje?

Nakon razgovora uéenike sam zamolila da se udobno smjeste, zatvore
oéi te da poslusaju pricu o zlatnoj ribici po imenu Klotilda.
Nakon interpretativnog itanja napravila sam kratku stanku od nekoliko
sekundi. Zatim sam uéenike pitala:
., Kako vam se svidjela prica?
Sto vam se najvise svidielo?
Sto vam se nije svidjelo?
Kako ste se osjeéali dok ste sluSali pricu?*

Razgovor o temi, fabuli 1 likovima provela sam na drukéiji naéin. U
napuhane balone stavila sam papiriée s pitanjima koje sam postavila po
cijeloj uéionici te najavila zadatak.

., U razredu se nalazi nekoliko balone te u svakom balonu se krije jedno
pitanje. Trebam nekoliko dobrovoljaca hoji ce si izabrati po jedan balon

Metoda razgovora

Metoda Eitanja

Metoda razgovora

Ukeniei
promisljaju o
postavljenom

pitanju te iznose
svoja
razmiéljanja.

Ukéenici pozorno
slugaju priéu.

Uéenici iznose
svoje dojmove o
priéi.

Ukeniei punom

05 HI B4.1.

Utenik izrazava
dozivljaj
knjizevnoga teksta u
skladu s vlastitim
¢itateljskim
iskustvom.

Uéenik argumentira
viastite doZivijaje i
zakljuéuje o
uopéenim
vrijednostima
kmjiZevnoga teksta.

OS HT A.4.1.

te probufiti ga i proditati nam pitanje koje se krije u njemu. Kada reéenicom
prodéitate pitanje, ostali uéenici ée dobro promisliti te odgovoriti na odgovaraju na
njega. Jasan zadatak? *' postavljena Utenik izrazava
pitanja. dozivljaj
Pitanja koja se nalaze u balonima: knjizevnoga teksta u
Thko je Klotilda? skladu s vlastitim
Kaoja joj se prica svidjela? éitateljskim
Kakva je Klotilda Zeljela postati? iskustvom.
Sto je odluéila uéiniti?
Koju Zelju je ispunila Mirici? Uéenik prepoznaje
Kako je pomogla Rozi? vrijedne poruke i
Tko ju je dosao potraZiti? mudre izreke.
Tko se jo¥ zabrinuo za Klotildu?
Kojim imenom ju fe mama nazvala?
Nakon §to su uéenicr probusih sve balone 1 odgovorili na sva pitanja odr C.2.1.
ucenicima sam postavila sljedeca pitanja: Ucenici
.Jeste li ikada poZeljeli biti netko drugi? odgovaraju n
Mislite li da je dobro biti drukcifi ili ne? postavljena OS5 HI Ad.1.
pitanja. Utenik razgovara 1

Utenicima sam ispri¢ala priéu o djevojéict Jagodi koja je fizicki
izgledala drukéije od njih te je kao nova ucenica dosla u njihov razred.
Postavila sam im sljedece pitanje:

. Nakon Sto sam vam ispricala ovu kratku pricy, Zelim da iskreno
odgovorite na sijedeée pitanje. Biste Ii se drufili s djevojéicom iz pride
ili ne?

Jeste [f se ikada nasli u slichof situaciji kao dijevojdica iz pride il imate
neki drugi primjer?

Kako biste se vi osjecali na njezinom mjestu?

Sto biste ucinili?

Nakon u¢eni¢kih odgovora dolazimo do zakljucka kako nije lijepo
omalovaZzavati 1 1smijavats druge na osnovu fiziékoga 1zgleda 1li osobina
te da to nije dobar na¢in komunikacije. Takoder, ucenici ée osvijestiti da
svatko od nas zasluzuje da ga postuje te da mu se lyjepo obraca. Nakon
razgovora, uéenici odreduju poruku price.

Najavljujem udenicima sljedeéu aktivnost pod nazivom I t1 vryjedis.
Utenici su dobili prazne papire te u sredini papira trebaju napisati svoje
ime. Nakon toga uéenici formiraju krug te svoj papir prosljeduju osobi
koja je ispred njih. Ime ¢ije su dobili na papiru, o tom osobi trebaju
napisat1 jednu lyjepu ryjeé 111 pohvalu.

..3ada kada su se vai papiri vratili vama kako ste se osjecali dok ste
citali §to su vam drug: ljudi napisah?*

Nakon aktivnosti I t1 vrijedis. Ucenicima sam najavila zadnju aktivnost
pod nazivom Zid Zelja.

. Zamislite da ste pronasli zlathu ribicu koja ée vam ispuniti tri Zelje.
Svoje Zelje napisat éete na ribice koje ste pronasli ispod klupe. Kada

Metoda razgovora

Individualni oblik

Metoda pisanja

Utenict aktivno
sudjeluju u
aktivnosti.

Utenici punom
redenicom
odgovaraju na
postavljena
pitanja.

govori u skladu s
komunikacijskom
situactjor.

Uéenik sudfeluje u
organiziranoj ii
SPORNIANO] raspravi.

OSHIA44.

Ucenik se stvaralacki
1zrazava potaknut
knjizevnim tekstorm,
1skustvima 1
dozivljajima.

Uéenik se koristi
Jezicnim vjeStinama,
aktiviim rjecnikom i

temelinim znanjima

radi oblikovanja

uradaka u kojima

dolazi do izricaja
freativiost,

originalnost i
stvaralacko
misljenje.
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3. ZAVRSNI
DIO
(5 min)

Prilozi

Prilog 1. CrteZ ribice

napiSete zaljjepit vaSe Zelje zalijepit ¢emo oko ove velike ribe koja se
nalazi na plodi. Jeste Ii shvarili zadatak?

Kada smo sve Zelje zalijepili na plo¢u, udenici su zatvorili oéi te smo
zazeljeli da sve nase zelje budu jednoga dana 1 ispunjene.

Na kraju sata uéenike sam zamolila da na dobivene papire napifu kako
im ge svidio danadnji sat, §to im je bilo najzammljivije, $to bi
promijenili i sl.

Njihove papire zalijepila sam na veliku ribu te smo kratko porazgovarali
§to su napisali.

Na kraju sata zahvalila sam u¢emcima da divnoj suradny te zavréila sat.
., Stigli samo tako i do kraja naSeg drufenja, bili ste odlicni i lijepo ste
suradivala te mi je bilo jako ugodno s vama raditi. Nadam se da ste
nefto nove naudili na danasnjem satu te da éete se uvijek sjetiti kako ste
posebni i jedinstveni.

Budite mi dobri [ veseli te se vidimo na sljedecem satu. Dovidenjal

Prilog 3.

Individualni oblik
Metoda pisanja

Metoda razgovora

pitanja u balonima

Uéenici aktivno
sudjeluju u
aktivnosti.

Uktenici svoje
dojmove o satu
zapisuju na latice.

Utemc: citayu &to

su napisali.

Ubenici
pozdravljaju.

ukuA23

uku B.2.4.

@

Tko je Klotilda?

Kagja jgj se prica svidjela?

Kakva je Klotilda Zeljela postati?
Sto je odlucila uciniti?

Koju Zelju je ispunila Mirici?
Kako je pomogla Rozi?

Tko ju je dosao potraZiti?

Tko se jos zabrinuo za Klotildu?
Kojim imenom ju je mama nazvala?

Prilog 4.

Slika zlatne ribice|
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Pika Von¢in, Klotilda

DA MI JE BITI ZLATNA RiB|¢,

u Zato ljudi cesto kazu Da mije zlatna ribica? Objasni svoj odgovor.

KLOTILDA A
PIKA VONCINA e |
Juéer poslijepodne Klotilda je plivala s jatom. = ’.:;’

More je bilo mirno i ribe su pricale price. !
Klotildi se svidjela ona o zlatnoj ribi. Taje .rlba k-
ispunjavala zelje, tri zelje, bila je Carobnai

bila je zlatna. Divno. Klotilda je bila obicna,

uglavnom nije ispunjavala tude zelje i nije bila

zlatna. Ali te je veéeri odlucila. Postat ce €arobna.

Kako? O tome ¢e razmisljati sutra. U rano jutro

otplivala je u Zelenu uvalu. Smiestila se u plicaku i Cekala. .
Cekala je nekoga da mu ispuni tri zelje. Bila je sigurna da ce tada postati carobna. Kako ¢e
postati zlatna, jos nije smislila, ali dan je tek zapoceo.

Bio je travanj i uvala je bila pusta. Na stijenu je sletio galeb, ali on je bio sit i nije imao zelja. okq
podneva do Klotilde je doplivala Mirica. - Molim te, pomozi mi, zelim plivati brzo, ali ova me
alga usporava. - rekla je Mirica i nastavila: - A $to ti radis ovdje u plicaku?

- Cekam nekoga da mu ispunim tri Zelje i postanem Carobna. - odgovorila joj je Klotilda i
skinula algu s Miri¢ine peraje.

- Aha!?- pomalo zbunjeno rekla je Mirica. Zahvalila je prijateljici i otplivala, brzo, jako brzo.
Klotilda nije dugo cekala i doplivala je Roza. U uvali je jucer izgubila biser. Zeljela ga je pokloniti
mami za rodendan. Cijelo ga je jutro trazila. - Evo ga! - veselo je uzviknula Klotilda i pruila joj
biser. Roza je od srece zaplivala u krug, a onda zahvalila Klotildi i otplivala.

Sunce je zalazilo, ali Klotilda je i dalje ¢ekala. U plicak je doplivala Otilija, Klotildina sestra, i
rekla:

- Napokon sam te pronasla! Pa $to radis$ ovdje u plicaku?

- Cekam nekoga da mu ispunim tri Zelje i postanem &arobna. - pomalo sjetno, odgovorila joj
je Klotilda. Otilija je zagrlila sestru i rekla: - Moja je Zelja da odemo zajedno kuci. Od ove sam
potrage ogladnjela. - | obje su otplivale.

- Zlato moje, pa gdje si ti cijeli dan? - zabrinuto je Klotildu upitala mama.

- U plicaku, u Zelenoj uvali, cekala sam...- ali nije dovrsila recenicu, jer je vedera bila na stolu.
Dok je tonula u san, pomislila je: - Pa ja sam mamino zlato, ispunila sam tri zelje i sada sam
sigurno ¢arobna. S osmijehom je zaspala.




Prilog 3. Anketa za ucenike

Drragi ufenici, molim vas da dobro proéitate pitanja 1 na njih iskrene edgovorite. Nema tofmh
1 netofnih odgovora. Srdatan pozdrav, Monica!

Faokmzi!
1. Ja sam:
o .
o S
o {nr-; 1 [
'y s
a] DUEVOICICA b} DIECAK
2. Sto vam se najvise svidjelo na danainjem satu?

3. Jeste li nedto novo nancili na danadnjim satima? DA/NE
4. Hocete li nesto s danasnjega sata primijeniti i u svome Zzivotn? Ako je vas
odgover DA, ito cete primijeniti?

5. Razlikuju li se danasnji sati hrvatskoga jezika od sati koje provodi vasa
uciteljica? DANE

6. Citam jer
a) wolim £itati
b) moram Eitati

7. Mislim da je titanje dosadno.
a) da
k) ne

8. Najvide volim Eitati
2) pjesme
b) bamne
c) bajke
d) prite



9. Uslobodno vrijeme
a) Eitam
b} gledam ertice
¢) igram igrice
10. Citam zato $to mi je to skolska obveza.
a) da
b) ne
11. Sat hrvatskoga jezika mi je
2) zammljv
b} dosadan
12. Na satu hrvatskoga jezika najvise volim
&) titahi price
b} pisati sastavke
¢} rjedavatl zadatke u ndEbenlo 1 radng) kaljeimiel
d} sudjelovati u kreativiim igrama
13. Zadaci koje radimo na satu hrvatskoga jezika su mi
&) zamimljivi
k) doszadni
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