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SAZETAK

Roditeljski odgojni stilovi predstavljaju obrazac ponaSanja koji ukljucuje roditeljske
vrijednosti, stavove prema djetetu te emocionalne prilike u skladu s kojima roditelji djeluju.
Roditeljski odgojni stilovi razlikuju se obzirom na dvije dimenzije: toplinu i nadzor.
Udruzivanjem spomenutih dimenzija, definirana su Cetiri opéa roditeljska stila koji na razlicite
nacine utjeCu na kvalitetu djetetova odrastanja te oCekivane razvojne rezultate. Roditeljski
odgojni stil u interakciji s dje¢jim temperamentom predstavlja temelj za djecji razvoj na svim
aspektima. Djecji temperament odrazava stabilne individualne razlike u kvaliteti i intenzitetu
emocionalnih reakcija, razini aktivnosti, paznji i regulaciji emocija. Ovaj rad istrazuje
medusobni odnos izmedu roditeljskih odgojnih stilova i temperamenta djeteta. Kroz analizu
autoritativnog, autoritarnog, permisivnog i indiferentnog odgojnog stila te temeljnih
karakteristika dje¢jeg temperamenta, istrazivanje pruza uvid u kompleksne interakcije koje
oblikuju razvoj djece. Cilj rada bio je utvrditi utjeCe li temperament djeteta na roditeljski
odgojni stil. IstraZzivanje je provedeno mreznim anketnim upitnikom u okviru institucijskog
projekta Odrednice izvrsnih funkcija, empatija i Skolski uspjeh. Rezultati istrazivanja su

pokazali da temperament djeteta nema izravan utjecaj na roditeljski odgojni stil.

Klju¢ne rijeci: interakcije, obrazac ponasanja, razvojni rezultati, nadzor, toplina



SUMMARY

Parenting styles represent a pattern of behavior that includes parental values, attitudes toward
the child, and emotional contexts in which parents operate. Parenting styles vary along two
dimensions: warmth and control. By combining these dimensions, four general parenting styles
are defined, each influencing the quality of a child's upbringing and expected developmental
outcomes differently. Parenting style, in interaction with a child's temperament, forms the
foundation for child development across all aspects. Child temperament reflects stable
individual differences in the quality and intensity of emotional reactions, activity level,
attention, and emotion regulation. This study explores the mutual relationship between
parenting styles and child temperament. Through analysis of authoritative, authoritarian,
permissive, and indifferent parenting styles, as well as fundamental characteristics of child
temperament, the research provides insights into complex interactions shaping child
development. The aim was to determine whether temperament influences parenting style. The
study was conducted using an online survey questionnaire as part of the institutional project
"Determinants of executive functions, empathy, and academic success.” Research results

indicated that child temperament does not have a direct impact on parenting style.

Key words: interactions, behavior pattern, developmental outcomes, supervision, warmth
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1. UvOD

Suvremena roditeljska uloga suocava se s brojnim izazovima i prilikama koje proizlaze
iz brzih drustvenih, tehnoloskih i kulturnih promjena. Od suvremenih se roditelja ocekuje
balans izmedu tradicionalnih vrijednosti i novih pristupa odgoju kako bi se osigurao optimalan
razvoj djece. Cilj svakog roditelja je razvoj punih potencijala djeteta te u skladu s tim
prilagodavaju svoje postupke i interakcije, tj. roditeljski stil. Raboteg-Sarié¢ i sur. (2011, str.
374) tvrde da je roditeljski stil “emocionalni kontekst unutar kojeg se ostvaruje interakcija
djeteta i roditelja te je definiran razlicitim dimenzijama®. Obzirom na dimenzije topline i
nadzora, razlikuje se autoritativni, autoritarni, permisivni i indiferentni stil. Svaki od stilova
karakterizira specifiCan nacin komunikacije, discipline i emocionalne podrSke, a njihova
primjena ima klju¢nu ulogu u djetetovu razvoju i ponasanju.

S druge strane, temperament djeteta odrazava stabilne individualne razlike u kvaliteti i
intenzitetu emocionalnih reakcija, razini aktivnosti, paznji i regulaciji emocija (Berk, 2008),
zbog Cega ima vaznu ulogu u interakciji s roditeljskim stilovima. Ishod odgoja ovisi 0
interakciji roditeljskog odgojnog stila i temperamenta djeteta, buduc¢i da je njihov utjecaj
reciprocan. Dakle, roditeljstvo moze pozitivho ili negativno utjecati na naslijedeni
temperament, pri ¢emu veliku vaznost imaju stabilni i dugotrajni postupci roditelja, tj.
roditeljski stil koji ¢e utjecati na djetetov razvoj (Campbell, 2001).

Cilj ovog rada je ispitati utjece 1i 1 u kolikoj mjeri temperament djeteta na roditeljski
odgojni stil. U teorijskom dijelu, rad se bavi definiranjem pojmova suvremeno roditeljstvo,
roditeljski odgojni stil te detaljnom analizom pojedinih roditeljskih stilova. Nadalje, u radu je
definiram i pojam temperamenta, opisane su tri najrasprostranjenije klasifikacije temperamenta
(NYLS, EAS model, Model Mary Rothbart) te je objasnjen utjecaj okoline na temperament
djeteta. Metodologija istrazivanja podijeljena je na nekoliko poglavlja, u prvom dijelu iznosi
se problematika te cilj i hipoteze istrazivanja. Nadalje, predstavljeni su sudionici istrazivanja
te instrument i postupak istrazivanja. Rezultati istrazivanja pokazali su utjece li temperament
djeteta na roditeljski odgojni stil. U raspravi je provedeno istrazivanje povezano s teorijskim
postavkama roditeljskih odgojnih stilova i temperamenta te relevantnim istrazivanjima.
Zakljucak donosi zaklju¢ne misli dobivenih rezultata te preporuku za buducéa istrazivanja ovog

podrucja.



1. SUVREMENO RODITELJSTVO

Tijekom zivota, pojedinac preuzima brojne socijalne uloge, a jedna od njih je roditeljska
uloga koja sa sobom nosi promijene u svim aspektima zivota (Klarin, 2006) i cjelozivotne
posljedice (Males, 2011). Pojam roditelj odnosi se na majku ili oca te tada govorimo o
majcinstvu ili o¢instvu. Takoder, roditeljstvo kao zajedni¢ki pojam obuhvaca i majinstvo i
oc¢instvo. U hrvatskom jeziku, rije¢ roditelj upucéuje na rod, tj. biolosku povezanost izmedu
majke, oca i djeteta. U Obiteljskom zakonu (2015), majkom se naziva zena koja je rodila dijete,
a ocem maj¢in suprug ako je dijete rodeno u braku ili 300 dana nakon razvoda braka.

Obzirom na napredak medicine, danas postoje razli¢iti nacini zac¢eca, kao i mogucnost
posvojenja, stoga Ljubeti¢ (2007) razlikuje dvije vrste roditeljstva koje naziva biolosko i
socijalno roditeljstvo. Bioloski roditelji razlikuju se od socijalnih roditelja po tome $to dijete
od bioloskih roditelja nasljeduje genski materijal, dok socijalni roditelji brinu o djetetu te ga
odgajaju. Uz to, vazno je naglasiti kako socijalni roditelji ne moraju biti istodobno i bioloski
roditelji. Takoder, u suvremenoj literaturi engleskog govornog podrucja, koristi se pojam
parenting koji ukljucuje postupke bioloskih i socijalnih roditelja jer glagolskim oblikom ne
implicira na biolosku vezu s djetetom. (Males, 2011)

Roditeljstvo se definira kao pojam koji ukljucuje skup specificnih aktivnosti i vjestina
odraslih, a koje se odnose na brigu i skrb o djeci. Uklju¢uje osjecaje roditelja prema djetetu,
specifi¢ne misli i postupke roditelja te uloge poput odgoja i obrazovanja u skladu s normama
(moralnim, kulturnim, vjerskim). Zadace i ciljevi roditeljstva ovise o socijalnom kontekstu i
vremenu u kojemu se odvija, stoga se razlikuju od kulture do kulture. Nadalje, Ljubeti¢ (2007)
istiCe vaznost utjecaja vremena, prostora te $irih drustvenih utjecaja poput obiteljske strukture,
kulturnih normi i vrijednosti, demografskih promjena i povijesnih dogadaja, dok Arendell
(1997, str. 1) tvrdi kako roditeljstvo ukljucuje “vjeStu i kreativnu uporabu znanja, iskustva i
metoda”.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006), isti¢u kako je roditeljstvo kompleksan pojam te
ga je potrebno definirati kroz nekoliko aspekata. Naglasavaju kako roditeljstvo ukljucuje
dozivljaj roditeljstva (preuzimanje i1 prihvacanje roditeljske uloge, donosSenje odluke o
roditeljstvu, prilagodavanje vlastitih ciljeva i vrijednosti), roditeljsku skrb i brigu (briga o
djetetu, djelovanje s ciljem dobrobiti djeteta), roditeljske aktivnosti i postupke (promisljeni i
namjerni postupci kojima je svrha postizanje definiranog cilja u odgoju) te roditeljski stil

(specifi¢ne interakcije i postupci izmedu roditelja i djeteta).



Pojam roditeljstva definiran je i pravno, Obiteljskim zakonom (2015). Prema
Obiteljskom zakonu (2015), roditeljstvo, tj. roditeljska skrb ukljucuje odgovornosti, duznosti i
prava roditelja s ciljem zastite i promicanja dje¢je dobrobiti (¢lanak 91.), brigu za zivot i
zdravlje djeteta, odgoj i obrazovanje te uspostavljanje bliskih odnosa (¢lanak 92.) .

Roditeljska praksa i uloga mijenjala se tijekom povijesti pod utjecajem drustvenog
konteksta Sto je dovelo do stvaranja novih paradigmi roditeljstva. Pravna regulacija roditeljskih
postupaka i uloge roditelja u odgoju djece, dovela je do stvaranja slike pozeljnog roditeljstva.
Koncept pozeljnog roditeljstva ¢ini nekoliko koncepcija: pozitivno roditeljstvo, konstruktivna
disciplina i povezujuce roditeljstvo. Pozitivno roditeljstvo vrsta je roditeljske prakse koja potice
razvoj prijateljskih odnosa izmedu roditelja 1 djece te iskoriStavanje djetetova punog
potencijala za rast i razvoj. Takvo roditeljstvo podrazumijeva postivanje prava djeteta te se
protivi kori$tenju (nasilnih) metoda u odgoju koje bi mogle nanijeti bol djetetu te narusSavaju
djetetovo dostojanstvo. Nadalje, Janson (2008) predstavlja koncepciju konstruktivne discipline
kojoj je cilj takoder nenasilan odgoj, a temelji se na uvazavanju djetetova dostojanstva,
zadovoljenju djetetovih razvojnih potreba te razvijanju drustveno odgovornog ponasanja
Medutim, neki autori (Pecnik, 2006) naglasavaju kako je vazno razlikovati koncepciju
konstruktivne discipline od permisivnog odgoja. Koncepcija povezujuceg roditeljstva
promovira intuitivan nacin brige za dijete te joj je cilj bliskost majke i djeteta od najranije dobi
kroz dodire, dojenje, noSenje, spavanje u blizini djeteta, itd. 1z navedenog je vidljivo kako
spomenute koncepcije predstavljaju preokret u shva¢anju odgojne uloge roditelja. Naglasak se
stavlja na djetetove potrebe, sveukupnu dobrobit djeteta te stvaranje prijateljskih odnosa
izmedu roditelja i djece, bez koristenja tjelesnog kaznjavanja u odgoju (Males 1 Kusevi¢, 2011).

Pojam suvremenog roditeljstva opisuje se i kao ravnopravno roditeljsko partnerstvo
(Deutsch, 2001, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006), a karakterizira ga otpor
tradicionalnim socijalnim utjecajima, odmak od drustvenih stereotipa oinstva i majéinstva te
rodno podijeljenih uloga u kucanstvu i izvan njega. Roditelji partneri se svakodnevno
dogovaraju, zajednicki donose odluke o podjeli poslova oko djece, kako bi njihovo djelovanje
bilo svrsishodno, ekonomicno i pravedno rasporedeno, a ne po principu podijele poslova i
zadataka na muske 1 Zenske ili majcine i oceve. U takvim obiteljima stvara se topla obiteljska
klima u kojoj je razvijen pozitivan dozivljaj roditeljstva. Takoder, suvremeno drustvo pred
pojedinca postavlja oc¢ekivanja glede roditeljstva. Od suvremenih roditelja o¢ekuje se da budu
kompetentni, dorasli zadatku, spremi na educiranje i mijenjanje nedjelotvornih postupaka u
odgoju u svrhu prepoznavanja i zadovoljenja djetetovih potreba, prenosenja temeljnih humanih

vrijednosti te zivota u skladu s njima kako bi odgojili odgovorno dijete koje ¢e izrasti u
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odgovornog pojedinca. Prema istrazivanju Ljubeti¢ (2007), klju¢ni elementi kompetentnog
roditeljstva jesu: vjerovanje roditelja u klju¢nu ulogu u djetetovu razvoju, roditeljska
odgovornost te razumijevanje roditeljske uloge.

U suvremenoj psihologiji, predmet istrazivanja roditeljstva ukljucuje i ulogu majke i
ulogu oca te njihov utjecaj na razvoj djeteta, Sto prije nije bio slucaj. Tek od devedesetih godina
20. stoljeca, ocinstvo postaje predmetom istrazivanja, buduci da se do tada pojam roditeljstva
izjednacavao s pojmom majcinstva. Unatoc¢ ¢injenici da su roditelji ravnopravni dionici odgoja
djeteta, istrazivanja zasebnog utjecaja majki i o¢eva pokazuju kako se ta dva oblika roditeljstva
razlikuju. Osnovne razlike odnose se na razinu ukljuéenosti u o0dgoj djeteta, vrstu
prevladavajuéih aktivnosti u interakciji s djecom, vrsti i na¢inu povezanosti s djetetom te
specificnim utjecajima i ishodima bavljenja djetetom. Obzirom na razlike u spomenutim
podrucjima, zakljuceno je kako je majcinstvo i o¢instvo potrebno promatrati zasebno, kao i
njihove znacajke i utjecaj na dijete, te tada govorimo o majéinskoj i o¢inskoj praksi (Cudina-
Obradovié i Obradovi¢, 2006). To dokazuju istrazivanja Johna Bowlbyja (1969, prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) koji je u svojoj teoriji privrzenosti zakljuc¢io kako postoje tri
sustava odnosa roditelj-dijete: privrzenost-skrbnik, u¢enje-poducavatelj i igra-partner. Bowlby
tvrdi kako svaki od sustava ima razli¢it utjecaj na razvoj djeteta i njegovih kompetencija te da
se maj¢inska i o€inska uloga razlikuje upravo prema spomenutim sustavima. Na primjer, na
razvoj drustveno-emocionalne regulacije najvazniji utjecaj ima sustav privrzenost-skrbnik, a

najcesci skrbnik je majka, dok je o€evo ponasanje ima veci utjecaj na preostala dva sustava.



2.1. Roditeljske vrijednosti i ponaSanje

Prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢ (2006), jos od sredine dvadesetog stoljeca,
istrazivaci su pokusavali definirati roditeljska ponasanja i postupke te specifi¢ne roditeljske
aktivnosti koji ¢e dovesti do pozitivnih razvojnih ishoda kod djece, kao $to su Skolski uspjeh,
razvoj djetetova samopostovanja, razvoj drustvene kompetencije, razvoj kulturne svijesti
(odlazak u knjiznicu, odlazak u muzej...) i sl. Prvi pojmovi proizasli su od Symondsa (1939)
koji je opisao roditeljsko ponasanje temeljem dvije dimenzije: prihvacanje/odbijanje djeteta
te dominacija/submisija djetetu.

Od Symondsa do danas, istrazivala su se i promatrala roditeljska ponasanja te roditeljski
stav prema djetetu, kako bi se definirale osnovne dimenzije roditeljskog ponasanja pomocu
kojih bi se kreiralo zdravo obiteljsko ozracje koje ¢e osigurati Zeljene posljedice na razvoj
djeteta. U suvremenom pokusaju opisivanja tipova roditeljskog odnosa i ponaSanja prema
djeci, razlikujemo tri razlicita, ali medusobno povezana pojma: roditeljski ciljevi i vrijednosti,
roditeljski odgojni stil te roditeljske aktivnosti i postupci, temeljem kojih su Darling i Steinberg
(1993, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006) kreirali kontekstualni model roditeljskog
odgojnog utjecaja. Njime naglaSavaju utjecaj Sireg konteksta, poput obiteljske dinamike,
socijalnog okruzenja te kulture, na oblikovanje roditeljskog odgojnog stila i razvoj djeteta.

Kako bi se kontekstualni model roditeljskog odgojnog utjecaja poblize objasnio i
shvatio, u sljede¢im ulomcima definirana su tri najvaznija pojma: roditeljski ciljevi i
vrijednosti, roditeljske aktivnosti i postupci te roditeljski odgojni stil.

Odgojni ciljevi i roditeljske vrijednosti predstavljaju temeljne ciljeve koje roditelji
nastoje ostvariti u procesu razvoja djece. To su, ve¢inom, op¢i ciljevi koji se njeguju neovisno
0 kulturi ili drustvenoj skupini kojoj obitelj pripada, a odnose se na prezivljavanje djeteta,
zdravlje djeteta, osamostaljenje djeteta te neke drustveno propisane norme poput osobne srece,
moralnih i vjerskih stavova, postignuéa, itd. Medutim, ponekad odgojni ciljevi mogu biti
oblikovani pod snaznim utjecajem kulture te se tada govori o odgojnim ciljevima u uzem
smislu. Na primjer, u kineskoj i japanskoj kulturi glavni odgojni cilj je poslusnost i pristojnost,
dok su u americkoj iz zapadnoj kulturi glavni ciljevi odgoja djetetova samostalnost te
zagovaranje osobnih prava (Adams 2004, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Roditeljske vrijednosti i ciljevi imaju neizravan utjecaj na dijete buduci da utjecu na roditeljski

odgojni stil.



Roditeljske aktivnosti i postupci vezani su uz ponasanje roditelja tako $to predstavljaju
specifi¢ne aktivnosti koje roditelji provode u svrhu ostvarenja odgojnih ciljeva, a mogu biti, na
primjer, odlazak u muzej, odlazak u knjiznicu, itd. lako sve roditeljske aktivnosti i postupci
imaju velik utjecaj na razvoj djeteta, vazno ih je staviti u kontekst roditeljskog stila, buduci da
isti postupci mogu imati razli¢ite ishode ovisno 0 ozracju u kojemu se dijete odgaja — toplo i
emocionalno ozrac¢je nasuprot hladnom i strogom ozracju.

Najcesc¢i nacin istrazivanja roditeljski utjecaja na cjelokupni razvoj djeteta, odnosi se
na istrazivanje roditeljskog odgojnog stila. Roditeljski stil ne definira se samo kroz roditeljske
postupke, ve¢ ukljucuje roditeljske vrijednosti, stav roditelja prema djetetu te emocionalno
ozragje u interakciji roditelj-dijete. Moze se reéi da je roditeljski odgojni stil zapravo kontekst
ili ozra¢je unutar kojega dijete dozivljava, tumaci i prihvaca razli¢ite postupke roditelja. Unato¢
izravnom utjecaju konkretnih roditeljskih postupaka, roditeljski stil u najve¢oj mjeri odreduje
na koji naéin ¢e dijete protumaciti i prihvatiti roditeljske postupke. Zbog toga je roditeljski
odgojni stil klju¢ni pojam i najvazniji ¢imbenik svih odgojnih utjecaja. (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006) Roditeljski odgojni stilovi detaljnije su obradeni u sljede¢em poglavlju.

roditeljski odgojni stil

~

odgojni ciljevi i - ,‘lJe,‘et""l'J,t skl RAZVOJNI

roditeljske vrijednosti prifivacanje rocitelys REZULTATI
utjecaja

roditeljska aktivnost i
postupci

_/

Slika 1 Kontekstualni model roditeljskih odgojnih utjecaja (prema Cudina-Obradovié i
Obradovié, 2006, str. 267)



1z slike (Slika 1) proizlazi da su odgojni ciljevi i roditeljske vrijednosti polaziste svih
odgojnih postupaka, a cilj su pozitivni razvojni rezultati djeteta. Odgojni ciljevi i vrijednosti
roditelja izravno utjecu aktivnost i konkretne postupke roditelja te na kreiranje roditeljskog
odgojnog stila. Zeljeni razvojni rezultati u djetetovu razvoju direktna su posljedica roditeljskih
aktivnosti, dok odgojni stil ima neizravan utjecaj. Odgojni roditeljski stil utje¢e na prihvacanje
roditeljskih utjecaja kod djeteta, Sto ukljucuje, na primjer, socijalizaciju ili na¢in na koji dijete
prihvacda roditeljske aktivnosti i postupke, $to ovisi o ozracju u kojemu se dijete odgaja, t;.

roditeljskom stilu.



2. RODITELJSKI ODGOJNI STIL

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (20086, str. 268), definirali su roditeljski odgojni stil kao
“zbroj roditeljskih vrijednosti, stavova prema djetetu te emocionalnih prilika u kojima se
donose razli¢ite roditeljske odluke”. Dakle, roditeljski stil je obrazac ponasanja roditelja u
odnosu s djecom, tj. odgoju djece, a koji je oblikovan pod utjecajem kulture, vrijednosti,
stavova i sl. Prvu klasifikaciju roditeljskih stilova definirala je Diana Baumrind (1967; prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Njezina Klasifikacija temelji se na dimenziji
roditeljskog nadzora (kontrole) kao najvaznije sastavnice roditeljske funkcije. Temeljem
spomenute dimenzije, Baumrind (1967) je odredila tri razli¢ita roditeljska stila: autoritativan,
autoritaran i permisivan te u sklopu svakog od stilova opisala strukturu odnosa roditelj-dijete.

Danas je opéeprihvacena tipologija Maccobyja i Martina (1983; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006), koji su dimenziji roditeljskog nadzora dodali dimenziju
roditeljske topline. Dimenzija topline odnosi se na roditeljsku sposobnost prepoznavanja
djetetovih potreba i odgovora na potrebe te se moze razlikovati od podrske, ljubavi i
ohrabrivanja do neprijateljstva, postidivanja i odbacivanja. Dimenzija roditeljskog nadzora
odnosi se na stupanj u kojemu roditelji nadziru, discipliniraju i upravljaju djetetovim
osjecajima i postupcima ili, nasuprot tomu, zanemaruju dijete i nisu ukljuceni niti u jedan
aspekt djetetova razvoja. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006), navode kako se u posljednje
vrijeme u literaturi razlikuju dva tipa nadzora: vanjski i unutarnji nadzor. Vanjski ili
bihevioralni nadzor odnosi se na nadzor ponasanja kojemu je cilj postavljanje granica i pravila
ponasanja u svrhu prevencije nepozeljnog ponasanja, dok se unutarnji ili psiholoski nadzor
odnosi na nadzor kojemu je cilj pracenje ili upravljanje djetetovim unutrasnjim dozivljajima,
emocijama i mislima. Klarin (2006) navodi kako segmenti roditeljskog odnosa koji se odnose
na dimenziju topline, poput topline, brige i podrske, imaju pozitivan utjecaj na djecji razvoj.
Nasuprot tomu, roditeljski nadzor izjednacava s pojmom kontrole te tvrdi da je ta dimenzija
roditeljstva obiljezena nastojanjima roditelja da upravljaju zivotom djeteta i kontroliraju
njegovo ponasanje koriste¢i kazne u odgoju $to moze imati negativne posljedice na djecji
razvoj.

Udruzivanje dviju dimenzija, nadzora i topline, rezultira definiranjem cetiri opcéa
roditeljska stila koji na razli¢ite nacine utjeCu na kvalitetu djetetova odrastanja te ocekivane

razvojne rezultate (Milanovic i sur., 2014).



Tablica 1 Stilovi i dimenzije roditeljstva (Milanovié i sur., 2014, str. 36)

Dimenzije OPCI STILOVI RODITELJSTVA

roditeljstva AUTORITATIVNI AUTORITARNI PERMISIVNI INDIFERENTNI
TOPLINA + - + -
NADZOR + + - -

3.1. Autoritativni odgojni stil

Autoritativni odgojni stil, naziva se jo§ i demokratski ili dosljedan roditeljski stil.
Karakterizira ga visoka razina roditeljske topline te visoka razina roditeljskog nadzora, $to
znaci da su roditelji emocionalno osjetljivi prema djeci, no stvaraju uvjete za rast i razvoj u
kojima djeca djeluju unutar jasnih granice u predvidivim uvjetima.

Uloga autoritativnih roditelja je savjetnicka, a ne nadzorna, buduci da se pravila i
postavljene granice pojasnjavaju i dogovaraju u suradnji s djecom. Temeljena odrednica
autoritativnog odgojnog stila je odnos tzv. ravnopravnog dostojanstva. Juul (2008, str. 24)
ravnopravno dostojanstvo definira kao “jednako postovanje osobnog dostojanstva i integriteta
obiju strana”, $to znaci da roditelji ozbiljno shvacaju i uvazavaju misljenja, Zelje i potrebe
djece. U takvom odnosu, roditelji brinu o dje¢jim osjecajima, objasnjavaju svoja stajaliSta
djetetu te pokazuju interes za misljenje djeteta (Milanovic i sur., 2014). Takoder, autoritativni
roditelji stvaraju toplu obiteljsku klimu u kojoj pruzaju podrsku i potporu djeci, unatoc¢
postavljenim velikim zahtjevima i zadacima. Temelj odnosa izmedu autoritativnih roditelja i
njihove djece je prihvacanje koje ukljucuje otvoreno izrazavanje osjecaja na prihvatljiv nacin
te prihvacanje dje¢je maste (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006), glavni odgojni ciljevi ovog stila su razvoj
1 poticanje djecje prirodne znatiZelje, poticanje kreativnosti, sre¢a djeteta, motivacija i
samostalnost pri obavljanju zadataka. Mnogi autori navode pozitivne ucinke ovog roditeljskog
stila. Tako Klarin (2006) navodi da djeca autoritativnih roditelja manifestiraju drustveno
prihvatljiva ponaSanja, imaju dobro razvijene socijalne vjeStine, bolje reguliraju vlastite
emocije, razvijaju pozitivnu sliku o sebi te su fleksibilnija u pogledu spolnih stereotipa.
Nadalje, Milanovi¢ i sur. (2014) navode kako djeca u takvom okruzju razviju visoku razinu
samopouzdanja i sigurnosti u sebe i svoje postupke te su motivirani za ostvarenjem ciljeva.

Neki autori (Milanovi¢ i sur., 2014) navode i pozitivne ucinke autoritativnog

roditeljstva na samog roditelja. U uvjetima gdje se pruza roditeljska toplina te se poStuje dijete



kao osoba, roditelji jacaju svoju roditeljsku odgovornost te komunikacijske vjestine pomocu
kojih stupaju u kontakt sa svojim djetetom.

Istrazivanja u Republici Hrvatskoj dokazuju pozitivne ishode autoritativnhog odgoja na
razvoj djeteta. Djeca autoritativnih roditelja pokazuju manju stopu ovisnosti te konzumacije
opojnih sredstava (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006; Braj$a-Zganec i sur. 2002), bolji
skolski uspjeh (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006; Raboteg-Sari¢, 2002) te nizu stopu
devijantnih ponasanja (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006; Raboteg-Sari¢ i Brajsa-Zganec,
2000).

3.2. Autoritarni odgojni stil

Autoritarni odgojni stil u literaturi se jo$ naziva autokratskim odgojnim stilom.
Obzirom na dimenzije roditeljstva, ovaj odgojni stil karakterizira visoka razina roditeljskog
nadzora, a niska razina emocionalne topline. Autoritarni roditelji vrlo su strogi i zahtjevni. Pred
dijete postavljaju velike izazove i kontroliraju ga, dok ljubav i toplinu uopée ne iskazuju.
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006) U takvom odnosu, jasno je vidljiva nadmo¢ i
dominacija roditelja u odnosu na dijete (Klarin, 2006).

Nadalje, naglasak je na disciplini koja se ostvaruje kroz prijetnje i kazne, a nerijetko i
tjelesnim kaznjavanjem (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006), buduéi da autoritarni roditelji
pridaju vaznost poslusnosti i postivanju autoriteta (Milanovi¢ i sur., 2014). Danas se takav
0dgoj njeguje u tradicionalnim obiteljima u kojima se pred dijete postavljaju brojni zahtjevi i
stroga pravila koji se, suprotno autoritativnom odgojnom stilu, ne dovode u pitanje jer im
misljenje djeteta nije vazno.

Glavni odgojni ciljevi autoritarnih roditelja, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié
(2006), su razvijanje samoregulacije i poslusnosti. Zbog cCega djeca autoritarne roditelje
percipiraju zahtjevnima i strogima. Takoder, autoritarni roditelji vjeruju kako je njihova uloga
postaviti ¢vrste granice i pravila te kazniti prijestupe. Milanovi¢ i sur. (2014) isticu kako veéina
djece na ovaj roditeljski stil ne reagira dobro.

Brojni autori navode negativne utjecaje ovog odgojnog stila na dijete. Miljkovi¢ 1
Rijavec (2002) navode kako djeca autoritarnih roditelja eksternaliziraju razli¢ite oblike
ponasanja, od nesigurnosti i povlacenja u sebe, do agresije i devijantnih ponaSanja, Sto su
potvrdila i istrazivanja u Hrvatskoj (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006; Raboteg-Sari¢ i sur.,
2001) Izlozenost takvom obliku roditeljskog ponasanja moze dovesti do poteSkoca u rjeSavanju

problema kod djece, budu¢i da je njihovo ponaSanje usmjereno na udovoljavanje roditeljskim
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zahtjevima kako bi se izbjegla kazna. Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) navode kako su
djeca autoritarnih roditelja ¢esto frustrirana, promjenjivog raspoloZenja, potistena te plasljiva,
dok Klarin (2006) istice kako djeca autoritarnih roditelja razvijaju visok stupanj

samodestruktivnog ponasanja, dok je prosocijalno ponasanje slabo razvijeno.

3.3. Permisivni odgojni stil

Permisivni odgojni stil u literaturi mozemo pronaci i pod nazivom popustljivi ili
prepopustljivi odgojni stil. Karakteristika ovog odgojnog stila je visoka razina roditeljske
topline, dok je razina nadzora niska, gotovo nepostojeca. Permisivni roditelji emocionalno su
osjetljivi prema svojoj djeci te im neprestano iskazuju ljubav i naklonost, no ne postavljaju
granice u svome odgoju. Takoder, poput autoritativnih roditelja, prihvaéaju i ohrabruju svoju
djecu, no nisu svjesni da je djeci za razvoj sigurnosti potrebna struktura i predvidljivost
situacija. (Milanovi¢ i sur, 2014) Permisivni roditelji udovoljavaju svakom djetetovom
zahtjevu jer se boje da ¢e ih djeca manje voljeti, ukoliko im kazu ne (Buljan Flander i Karlovié,
2004).

Klarin (2006) navodi kako djeca permisivnih roditelja c¢esto djeluju nezrelo i
impulzivno, budu¢i da nemaju definiranu strukturu niti pravila ponasanja. Permisivni roditelji
pred dijete ne postavljaju zahtjeve te ne zahtijevaju njihovo ispunjenje ili postivanje pravila,
vec su vrlo fleksibilni. Ovaj roditeljski stil ima nepovoljan utjecaj na razvoj djeteta buduci da
djeca nemaju prilika za stjecanje normi i usvajanje pravila drustveno prihvatljivog ponasanja.

Nadalje, Buljan Flander i Karlovi¢ (2004) isticu kako se pruzanjem velike slobode djeci
uskracuju prilike za uéenje te im se pruza nerealna slika o svijetu koji ih okruzuje. Tako ih se
uci “da su uvijek na prvom mjestu i da drugi ljudi nisu vazni” (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004,
str. 133). Uz to, navode da roditelji koji svoj Zivot podreduju dje¢jim potrebama, mogu postati
djeci model za usvajanje takvog oblika ponasanja. Dakle, permisivni odgoj moze imati
nepovoljan utjecaj na razvoj licnosti kod djece. Nacin da se izbjegne Stetna popustljivost je
upravo postavljanje jasnih i ¢vrstih pravila ponaSanja te inzistiranje na njihovom postivanju,
kao $to je to slucaj u autoritativnom stilu odgoja.

Kako je ve¢ spomenuto, permisivni odgoj ima nepovoljan utjecaj na razvoj djeteta.
Osim §to su djeca nezrela i impulzivna, izazov im predstavljaju situacije izvan obiteljskog
doma, a koje zahtijevaju postivanje pravila, kao $to su Skola, vrti¢ i sl. Budu¢i da takva djeca

nemaju usvojene norme i pravila ponasanja, ¢esto se osjecaju izolirano i odbaceno, Sto moze
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dovesti do razvoja depresivnog ponasanja. Takoder, u starijoj dobi nerijetko manifestiraju
drustveno neprihvatljiva ponasanja poput konzumacije droge i alkohola, vandalizma i
priklju¢ivanja bandama. (Klarin, 2006) Naposljetku, Milanovi¢ i sur. (2014) usporeduju djecu
permisivnih 1 autoritarnih roditelja, budu¢i da djeca iz oba okruzenja pokazuju slicna
ponasanja: nesigurna su u sebe, nemaju razvijenu samoregulaciju, agresivna su i nezrela. Jedina

razlika izmedu njih je da su djeca permisivnih roditelja obi¢no pozitivno raspolozena.

3.4. Indiferentni odgojni stil

Indiferentni odgojni stil u literaturi se moze prona¢i i pod nazivima zanemarujuéi,
zapuStaju¢i 1 ravnodus$ni roditeljski stil. Obzirom na dimenzije roditeljskog ponaSanja,
obiljezava ga niska razina i roditeljske topline i roditeljskog nadzora. Ovaj odgojni stil
karakterizira izostanak interesa za dijete, potrebe i Zelje djeteta, kao i uspjeh djeteta.

Indiferentni roditelji emocionalno su iskljuéeni iz odnosa s djetetom, najceSce jer
vjeruju kako nemaju snage i vremena brinuti o djeci te su, kako navode Milanovi¢ i sur. (2014,
str. 37), “zaokupljeni sami sobom”. Takoder, ravnodusni roditelji ne pokazuju niti roditeljsku
kontrolu. U indiferentnom odgoju, pred djecu se postavljaju minimalni zahtjevi, ali se njihovo
ispunjenje ne kontrolira obzirom da roditeljska kontrola izostaje. Indiferentni roditelji kroz
ovakav nacin odgoja prikazuju pasivni otpor prema djetetu te negiraju dijete (Pintar, 2018),
zbog Cega djeca na ovakav stil odgoja najcesce reagiraju izrazitim neprijateljstvom i otporom
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Milanovi¢ 1 sur. (2014) zakljucuju kako takav ravnodu$an stil odgoja moZze ostaviti
negativne posljedice na socijalni razvoj. Moze se re¢i kako su djeca indiferentnih roditelja
prepustena sama sebi te u takvom okruzenju ne razvijaju samokontrolu, imaju ¢este oscilacije
u raspolozenju, ne pokazuju interes za Skolom, a u adolescentskoj dobi razvijaju devijantna

ponasanja.
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3. TEMPERAMENT

Istrazivanja su dokazala kako roditeljstvo, odgojni stil i odgojni postupci roditelja imaju
velik utjecaj na razvoj djeteta. Odnos izmedu djeteta i roditelja reciprocan je, $to znaci da
djetetov temperament odreduje u kolikoj ¢e mjeri roditeljski utjecaj biti prihvacen.

Djetetova li¢nost ima znacajan utjecaj na ostvarivanje interakcija u odnosu dijete-
skrbnik. Tako, na primjer, vesela i prijateljski raspolozena djeca, nasuprot djeci koja se opiru
bliskom kontaktu poput grljenja ili noSenja, izazvat ¢e razliCite reakcije majki sto dovodi
razvoja do razli¢itih komunikacijskih obrazaca izmedu majke i djeteta u buduénosti. Obzirom
da mala djeca jo$ uvijek nemaju usvojene obrasce poput uvjerenja, stavova i vrijednosti,
proucavanje djetetove li¢nosti temelji se na istrazivanju i analiziranju ekspersije osjecaja te
reakcija na podraZzaje iz okoline. Spomenute komponente licnosti, nazivaju se temperament
(Vasta i sur., 2005).

Vasta i sur. (2005, str. 457) tvrde kako temperament “opisuje djetetov ponasajni stil, ne
odrazavajuci toliko sto dijete ¢ini, nego kako to ¢ini”. Dakle, temperament predstavlja
posebnost svakog djeteta te odreduje nacin na koji ¢e dijete izraziti svoje osjecaje i reagirati na
podrazaje iz okoline. Na primjer, ista radnja poput ljuljanja u kolijevci moze kod dvoje djece
izazvati u potpunosti razli¢itu reakciju. Jedno dijete uzivat ¢e u ljuljanju, ostat ¢e mirno te ¢ak
i zaspati, dok ¢e drugo dijete reagirati uzbudenjem i vriStati. Prema brojnim istrazivacima,
temperament je sastavnica licnosti koja svako dijete ¢ini jedinstvenim.

Nadalje, Rothbart (2012) prosiruje definiciju temperamenta te tvrdi kako temperament
obuhvaca razlike u pozitivnim i negativnim emocijama, razlike u pristupima rjeSavanju
problema, kao i sposobnost regulacije paznje te samokontrolu ponasanja, misli i emocija.
Premda temperament nema opceprihvacenu definiciju, veéina znanstvenika slaze se s
¢injenicom da temperament ukljucuje karakteristicne emocionalne i ponaSajne obrasce koji

imaju biolo§ku osnovu te su vidljivi ve¢ u ranom u djetinjstvu (Kagan, 2012).

4.1. Odredenje temperamenta

Obzirom da razli¢iti autori temperament definiraju razlicito, prilikom tumacenja
istrazivaci se bave trima odrednicama: nasljednost, stabilnost te manifestacija temperamenta

od najranije dobi (Vasta i sur., 2005).
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4.1.1. Nasljednost temperamenta

Vazno teorijsko pitanje pri definiranju temperamenta je nasljeduje li se djecji stil
reagiranja kao $to se nasljeduju tjelesne karakteristike poput oblika nosa ili boje kose. Vecina
autora potvrduje kako se dio temperamenta nasljeduje, Sto dokazuju istrazivanja s
jednojajéanim i dvojajéanim blizancima. Kori$tenjem razli¢itih metoda poput roditeljskih
opisa, procjene opazaca, laboratorijskim proucavanjima, istrazivaci su dosli do zakljucka kako
su jednojajéani blizanci sli¢niji jedno drugom nego dvojajéani blizanci, $to dokazuje se dio
temperamenta nasljeduje, dok se dio razvija pod utjecajem okolinskih ¢imbenika (Vasta i sur.,
2005).

4.1.2. Stabilnost temperamenta

Vasta i sur. (2005), navode da je drugo pitanje kojim se bave istrazivaci djecjeg
temperamenta stalnost, tj. nepromjenjivost temperamenta tijekom odrastanja. Primjerice, je li
plac djeteta u dobi od Sest mjeseci prilikom kontakta s nepoznatom osobom, rani pokazatelj
stidljivosti u starijoj dobi? Istrazivanja potvrduju kako pojedini aspekti djetetova stila
reagiranja ostaju stabilni tijekom vremena, a to su ve¢inom negativni emocionalni odgovori
(strah, razdrazljivost), reakcije na promjene (nove ljude i situacije), raspon paznje te stupanj
aktivnosti, dok su neki druge aspekti temperamenta podlozni promjenama tijekom vremena.
Postoje razlike u tumacenjima teoretic¢ara priklonjenih genetickim tumacenjima i teoreti¢arima
priklonjenim tumacenjima o utjecaju okoline. TeoretiCari genetiCkog modela temperamenta
tvrde da kada pojedini aspekt djetetova reagiranja ostane stabilan tijekom odrastanja, tu
stabilnost najlakse je objasniti i shvatiti kao dijelom geneticke strukture. Nasuprot tomu,
teoretiari o utjecaju okoline tvrde kako na stabilnost utjece okolina djeteta koja je gotovo
nepromjenjiva tijekom godina (Vasta i sur., 2005).

Nadalje, Berk (2015) tvrdi kako je stabilnost temperament niska do umjerena. lako su
bioloSki sustavi temelj temperamenta, najveéi utjecaj na njegov razvoj ima djetetova
sposobnost za kontrolu s naporom. Upravo uspjeh tih napora, tj. kontrole odreduje koliko ¢e
temperament ostati stabilan tijekom razvoja. To znaci da karakteristike djetetova temperamenta
mogu predvidjeti kasniju osobnost, no dijete tijekom razvoja prolazi kroz velike promjene
(Kagan, 2012), iako su izrazite promjene u osobnosti rijetke, na primjer razvoj od sramezljivog

do drustvenog djeteta.
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4.1.3. Manifestacija temperamenta od najranije dobi

Posljednje vazno pitanje u tumacenju temperamenta jest manifestiraju li djeca stil
reagiranja od najranije dobi? Ni na ovo pitanje ne postoji definiran odgovor, buduci da
postoje odredene razlike izmedu novorodencadi koje su vidljive od najranije dobi, ali ih
vecéina nestaje odrastanjem. Nesto su rjede razlike koje ostaju stalne tijekom odrastanja, to su
najéeSc¢e negativne reakcije poput razdrazljivosti, Sto moze upucivati na to da razlike u
ponasanju tijekom najranije dobi potvrduju stabilnost i urodenost stila ponasanja kojeg djeca
manifestiraju ve¢ nekoliko dana nakon rodenja (Ricciuti i Breitmayer, 1988, prema Vasta i
sur., 2005)

4.1.4. Mjerenje temperamenta

Istrazivanje temperamenta u djetinjstvu temelji se na razli¢itim metodama. To Su
najces¢e metode intervjua ili izvje$ca roditelja ili skrbnika, izravna opazanja od strane
istrazivaca, procjene ponaSanja odgojitelja ili pedijatra te mjerenje fizioloskih funkcija (Berk,
2008). Uz to, Rothbart i Bates (2006) navode kako u istrazivanju temperamenta mogu biti
korisne i samoprocjene starije djece, kao i promatranje u prirodnim uvjetima te promatranje u
laboratorijskim uvjetima. Svaka metoda ima prednosti, ali i nedostatke.

Prilikom mjerenja temperamenta metodom intervjua ili izvjeS¢a roditelja, roditelji ili
skrbnici biraju izjave koje najbolje opisuju reakcije djeteta u odredenim situacijama (Hubert 1
sur., 1982). Ovakva vrsta procjene temperamenta omogucava uvid u ponaSanja djece u
razli¢itim prilikama te su u moguénosti promatrati i rijetka ponasanja koja mogu imati velik
utjecaj na procjenu pojedinih dimenzija temperamenta. Obzirom na prirodno okruZenje u
kojemu roditelji opazaju dijete, roditeljska zapazanja zadovoljavaju eticki aspekt jer se dijete
ne stavlja u neprirodnu situaciju kao Sto je to slucaj kod laboratorijskih opazanja. Medutim,
mnogi autori (Berk, 2008, Vasta i sur., 2005, Hubert i sur., 1982.) kritiziraju roditeljska
procjene zbog subjektivnosti i pristranosti.

Laboratorijska opazanja provode se u kontroliranim uvjetima gdje obuceni promatraci
provode precizna mjerenja poput vremena reakcije, intenziteta, trajanja reakcije ili ponasanja,
dok prirodna opazanja u obiteljskom okruzenju ili $koli omogucuju objektivnost buduci da se

djecu promatra u prirodnom okruzenju (Rothbart, 2012).
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Kako bi se bolje razumjele bioloske osnove temperamenta, istrazivaci kombiniraju
ponasajna opazanja s psihofizioloSkim mjerenjima. Ove mjere otkrivaju biolosSku reaktivnost
koja se ocituje u brzini pulsa, razinama hormona i EEG mozdanim valovima u frontalnim
reznjevima kore mozga. Takva istrazivanja razlikuju djecu s inhibiranim i neinhibiranim
temperamentom, koja se nalaze na suprotnim krajevima dimenzija pozitivnhe emocionalnosti i
straha (Berk, 2015).

4.2. Vrste temperamenta

4.2.1. Njujorska longitudinalna studija (NYLS)

Najstarija 1 opceprihvacena klasifikacija temperamenta naziva se Njujorska
longitudinalna studija. Nastala je 1950.-ih godina, a razvili su ju pedijatri Alexander Thomas i
Stella Chess. Njujorska longitudinalna studija trajala je vise od 30 godina te se smatra jednim
od najvaznijih longitudinalnih istrazivanja u modernoj djec¢joj psihologiji (Vasta i sur. 2005.
str. 459). Cilj istrazivanja bio je utvrditi mogucnost predvidanja psiholoske prilagodbe te
detektirati potencijalne teSkoce. Takoder, Zeljeli su razviti kategorizaciju djecjeg temperamenta
te utvrditi postoji li poveznica sa socijalnim i emocionalnim razvojem djeteta u kasnijoj dobi.
Nakon intervjua s roditeljima, stvorili su devet kategorija, tzv. bihevioralnih dimenzija, koje
koriste za procjenu dje¢jeg nacina reagiranja. Spomenute dimenzije opisane su u tablici niZe

prema Vasta i sur. (2005).
Tablica 2. NYLS dimenzije temperamenta (prema Vasta i sur., 2005, str. 460)

Stupanj fizicke 1 motoricke aktivnosti djeteta u
svakodnevnim situacijama (jelo, kupanje, oblacenje).
Stupanj predvidivosti situacija te pravilan raspored u
zadovoljenju potreba (hranjenje, spavanje, vrsenje nuzde).
Intenzitet djetetovih reakcija na nove stimulanse (igracku ili
hranu), ukljucujuéi ekspresiju raspolozenja i ponasSanje.

Aktivnost
Ritmicénost

Pristupanje/povlacenje

Prilagodljivost Spremnost djeteta na prilagodavanje novoj situaciji.
Intenzitet Stupanj energije tijekom pozitivnih i negativnih reakcija.
Limen Koli¢ina stimulacija potrebna za pojavu reakcije djeteta.
RaspoloZenje Broj pozitivnih reakcija nasuprot negativnim ponaSanjima.

Sklonost djeteta na prekidanje aktivnosti u tijeku pod
utjecajem izvanjskih podrazaja.

Duljina izvodenja aktivnosti te djetetova sposobnost nastavka
aktivnosti nakon distrakcije.

Distraktibilnost

Opseg paznje i ustrajnost
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Temeljem istrazivanja dimenzija iz tablice (Tablica 2) kod djece, Thomas i Chessova
(1977) zakljucili su kako postoje tri sklopa osobina koje se ucestalo pojavljuju, iz ¢ega su

proizasla tri rana ponasajna stila. Ponasajne stilove imenovali su lagan, tezak i suzdrzan.

Dijete lakog temperamenta

Dijete lakog temperamenta obi¢no je pozitivno raspolozeno i nasmijano. Fleksibilno je,
tj. lako se prilagodava na promjene u okolini, $to znaéi da bez poteskoca ostvaruje kontakte s
novim ljudima i stvarima i pri tim kontaktima ima emocionalne reakcije od niskog do
umjerenog intenziteta. Obzirom na svakodnevne radnje (hranjenje, spavanje, obavljanje
nuzde), voli predvidivi dnevni ritam (Vasta i sur., 2005). Nadalje, Starc (2004) navodi kako
takvo dijete duze drzi paznju na sadrzajima interesa, lakse se smiri u trenucima frustracije, nije
plasljivo te ima umjerenu razinu aktivnosti. Uz to, navodi kako je s djetetom lakSe ostvariti
toplu i sigurnu socio-emocionalnu vezu. Takvo dijete ima utjecaj i na stav roditelja budu¢i da
lako dijete pruza roditeljima osjecaj velike roditeljske kompetencije. Thomas i Chess (1977)

temeljem istrazivanja, svrstali su 40% djece U ovaj tip temperamenta.

Dijete teSkog temperamenta

Prema Vasti i sur. (2005), dijete teSkog temperamenta ima suprotne osobine od djeteta
lakog temperamenta. Dijete teSkog temperamenta ve¢inom je negativno raspolozeno uz ¢estu
pojavu placa. Nadalje, takvo dijete ima neuredan raspored potreba poput hranjenja, spavanja
ili obavljanja nuzde te se teze prilagodava promjenama, dok su mu reakcije na nove podrazaje
iz okoline burne. Uz to, Starc i sur. (2004) navode da je dijete teSkog temperamenta strasljivo
te ne prihvaca dobro odgodu zadovoljenja potreba. Takoder, teZe prihvaca utjehu, u usporedbi
s djetetom lakog temperamenta, zbog cega se roditelji mogu osjecati nekompetentnima.
Karakteristike dje¢jeg teSkog temperamenta mogu imati utjecaj na obiteljsku dinamiku. Budu¢i
da je s djetetom teSkog temperamenta teze ostvariti privrzenost, povecava se vjerojatnost
zlostavljanja i zapuStanja djeteta u takvim obiteljima. Ono predstavlja najveéi izazov za
jednoroditeljske obitelji, obitelji s jedim djetetom, ekonomski ugrozene obitelji, socijalno

izolirane obitelji te obitelji u kojima nedostaje partnerske podrske buducéi da izostaje kvalitetna
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I pozitivna komunikacija. Temeljem istrazivanja Njujorska longitudinalna studija (Thomas i

Chess, 1977), zakljuceno je kako 10% istrazivane djece pokazuje ovakav obrazac ponasanja.

Dijete suzdrZzanog temperamenta

Dijete suzdrzanog temperamenta se, poput djeteta teSkog temperamenta, teSko
prilagodava promjenama te Cesto prilikom kontakta s nepoznatim ljudima i objektima reagira
povlacenjem. Aktivnosti suzdrzanog djeteta niZzeg su intenziteta, kao i reakcije. U ovu vrstu
temperamenta svrstano je oko 15% istrazivane djece, dok 35% djece nije svrstano niti u jedan
tip, buduci da ta djeca nisu pokazivala visok stupanj niti jedne od devet dimenzija. (Vasta i
sur., 2005)

4.2.2 EAS(I) model

Drugu klasifikaciju djecjeg temperamenta poznatu pod nazivom EAS(I) model, razvili
su Plomin 1 Buss. (1984, 1986; prema Vasta i sur., 2005) Prema Plominu i Bussu, dje¢ji
temperament moguce je opisati pomocu tri dimenzije: emocionalnost, aktivnost i socijabilnost.
U pocetku je ovaj model temperamenta bio promatran kroz Cetiri dimenzije, no dimenzija
impulzivnosti izostavljena je buduci da nije izrazena od najranije dobi te nema gensku osnovu.
Ovaj model, temperament podrazumijeva bioloSkim pojmom te isti¢e vaznost socijalnih
interakcija i okoline u razviju i izraZzavanju temperamenta, §to se naziva interacionstickim
pogledom. Plomin i Buss vjeruju kako se karakteristike temperamenta javljaju rano u razvoju,
Cak u ontogenezi. Buduci da autori temperament smatraju temeljnim dijelom osobnosti, u
tumacenje temperamenta dodali su i kriterij nasljednosti. Sto tumade &injenicom ako je neka
osobina vise nasljedna, vec¢a je vjerojatnost da pripada temperamentu. Ovakav stav implicira
da su karakteristike temperamenta snazno povezane fizioloSkim i bioloskim procesima.
(Zentner i Bates, 2008)

Ovaj model temperamenta, kao i njegove dimenzije moguce je izmjeriti pomocu
strukturiranih upitnika. To su upitnici: EAS upitnik dje¢jega temperamenta, EASI upitnik
dje¢jega temperamenta te Colorado inventar djecjega temperamenta (Zentner i Bates, 2008).

Emocionalnost oznacava koliko brzo dijete reagira uzbudenjem 1 negativnim

reakcijama na podrazaje iz okoline. Na primjer, dijete s visokom razinom emocionalnosti lako
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bi se probudilo na glasan zvuk te intenzivno reagiralo plac¢em. Plomin tvrdi kako takva razlika
u emocionalnosti proizlazi iz urodenih razlika u ziv€anim sustavima. To znaci da neka djeca
brze reagiraju na podrazaje te Su njihove emocionalne reakcije intenzivnije. U dojenackoj sobi,
emocionalnost se otkriva kroz negativne reakcije na situacije, dok se kasnije moze razviti u
smjeru straha ili ljutnje, na Sto djetetovo iskustvo ima najveci utjeca;.

Aktivnost se odnosi na djetetovu brzinu 1 iskoriStavanje energije. Djeca s visokom
razinom aktivnosti, stalno su u pokretu, istrazuju nova mjesta te su u potrazi za akcijom.
Stupanj aktivnosti odreduje koliko brzo i koliko dijete moze i¢i, no okolina ima ulogu
odredivanja smjera u kojemu ¢e i¢i djetetova aktivnost.

Sociabilnost oznac¢ava u kolikoj mjeri dijete preferira drustvo drugih ljudi, a procjenjuje
temeljem reakcija na nepoznate osobe, pri ¢emu prijasnja iskustva nemaju utjecaj. Djeca s
izrazenom dimenzijom sociabilnosti ostvaruju interakciju 1 stupaju kontakt s drugima, uz to,
ne vole biti osamljena (Vasta i sur. 2005).

Usprkos €injenici da Buss 1 Plomin temperament objasnjavaju bioloSkim ¢imbenicima,
istrazivaci ove orijentacije socijalni razvoj tumace kroz interakcionisticko glediste. Djetetova
razina emocionalnosti, aktivnosti i sociabilnosti moze biti urodena, no najveci utjecaj na
socijalni razvoj ima medudjelovanje djetetovih urodenih osobina i osoba iz socijalne i fizicke

okoline.
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4.2.3. Model Mary Rothbart

Trecu klasifikaciju djecjeg temperamenta predlozila je Mary Rothbart. Ovaj model
tumaci kako temperament reflektira individualne razlike na dvije dimenzije — reaktivnosti i
samoregulaciji, za koje autorica smatra da su urodene.

Reaktivnost je mogucée usporediti s Plominovom dimenzijom emocionalnosti buduéi da
procjenjuje jednostavnost i intenzitet dje¢jih reakcija na podrazaje. Medutim, ovaj model
temperamenta ukljucuje i pozitivne reakcije koje se manifestiraju kroz, primjerice, osmijeh,
dok Plominov model analizira negativne reakcije. Druga dimenzija temperamenta prema
modelu Rothbartove je dimenzija samoregulacije. Samoregulacija oznacava sposobnost djeteta
da upravlja svojom reaktivnoScéu, tj. sklonosti brzom odgovoru na vanjske podrazaje.
Samoregulaciju uzbudenja moguce je promatrati kroz razliite oblike ponaSanja, primjerice
vremenom koje dijete provede u gledanju stimuliraju¢eg objekta prije nego odvrati pogled ili
nacin pristupa i istrazivanja predmeta (Vasta i sur., 2005).

Dok su ponaSanja koja se koriste u samoregulaciji podlozna promjenama tijekom
odrastanja, stabilna temperamentalna crta upravlja samoregulacijom. To dokazuje istraZivanje
(LaGasse, Gruber i Lipsitt, 1989) reaktivnosti i samoregulacije u kojemu su ispitivane bebe
stare dva dana. U istrazivanju je bebama ponuden pozitivni podrazaj (umjetna duda u kojoj se
nalazila zaSecCerena voda) kako bi se odredio intenzitet sisanja. Osamnaest mjeseci kasnije, kod
iste djece ispitivao se intenzitet reakcija na nepoznate ljude i situacije. U tom istrazivanju,
utvrdena je pozitivna korelacija s ranijim ponasanjima. Djeca koja su intenzivno reagirala na
pozitivan podraZaj, istu reakciju imala su i na averzivni podraZaj. Rezultati ovog istrazivanja
potvrduju utjecaj stabilne crte temperamenta na ponasanje (Vasta i sur., 2005). | ovaj model
temperamenta dokazuje kako pojedine urodene crte temperamenta pod utjecajem okoline
odreduju prirodu i kvalitetu socijalnih interakcija. Dakle, djetetova okolina i skrbnici glavni su

Cinitelji u odredenju pravca razvoja (Vasta i sur., 2005).
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4.3. Utjecaj okoline na temperament djeteta

Prema Campbellu (2001), djetetova neposredna okolina ima velik utjecaj na djecji
temperament. Najveci utjecaj ima tip majCinstva te vrsta njege koju majka pruza djetetu. Na
osnovu devet spomenutih dimenzija temperamenta, Thomas i Chessova (1977) mogli su
temeljem procjene dje¢jih reakcija odrediti koje ¢e bebe biti lakog, a koje teskog
temperamenta. Lake bebe opisali su kao one o kojima je lako skrbiti, s kojima ¢e majka lako
uspostaviti odnos te koja ¢e biti lako odgojiva. Teske bebe okarakterizirali su suprotno —s njima
je tesko uspostaviti odnos, tesko ih je odgajati te zahtijevaju viSe majcine paznje.

U drugom dijelu istrazivanja, Thomas i Chessova (1977), postavili su u odnos
temperament vrstu brige koju dijete prima, tj. usporedili su kako tip majcinstva utjeCe na
napredak djeteta. Utvrdili su kako postoji dvije vrste majki koje su nazvali brizne | nebrizne
majke (Milanovic i sur., 2014). Brizne majke su opisali Zenama koje su Zeljele postati majke te
koje su bile kompetentne stvoriti ozra¢je puno ljubavi u kojemu su se djeca osjecala sigurno i
prihvaceno. Nasuprot njih, nalaze se nebrizne majke koje su bile nekompetentne te su svoje
dijete svjesno ili nesvjesno odbacivale, ne pruzajuéi djeci sigurno ozraéje za razvoj sigurnosti

i osjecaja prihvacenosti. Tablica nize pokazuje njihov zaklju¢ak (Campbell, 2001).

Tablica 3 Temperament djeteta i vrsta emocionalne podrske

BRIZNE MAJKE NEBRIZNE MAJKE
LAKE BEBE + o+ +.
TESKE BEBE + - -

Kako je vidljivo iz tablice (Tablica 3), lake bebe i brizne majke predstavljaju
najpovoljniju kombinaciju za razvoj djeteta bez negativnih posljedica. Nadalje, teske bebe i
brizne majke, unato¢ problemima, uspijevaju uspostaviti odnos te razvoj tece dobro
zahvaljujuéi sposobnostima majki, dok lake bebe i nebrizne majke imaju vise poteskoca te je
njihov napredak znatno 1osiji nego teskih beba s briznim majkama. Naposljetku, feske bebe i
nebrizne majke predstavljaju nepovoljnu kombinaciju, obzirom na uvjete u kojima odrastaju,
ova djeca nazvana su “djecom s faktorima rizika” (Milanovi¢ i sur, 2014, str. 23) budu¢i da
postoji rizik zlostavljanja i napustanja.

Zakljucno, rezultati istrazivanja pokazuju kako na razvojne rezultate utje¢u okruZenje,

roditeljstvo, ali i urodene osobine djeteta, tj. temperament. Utjecaj temperamenta i roditelja je
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reciprocan, buduci da djetetova vrsta temperamenta, ne odreduje samo stupanj u kojemu je lako
ili teSko brinuti se za dijete, nego ima i znacajan utjecaj na odnos roditelja prema djetetu.
Nadalje, vazna je 1 spoznaja kako tip maj¢instva i o¢instva ima vaZzniji utjecaj na razvoj djeteta,
nego naslijedena vrsta temperamenta. Kako proizlazi iz tablice, unato¢ tomu Sto je “teSko”
dijete teze odgajati, vrsta emocionalne podrske ima veéi utjecaj u postizanju pozitivnih
razvojnih rezultata. To znac¢i da roditeljstvo moze imati pozitivan ili negativan utjecaj na
naslijedeni temperament, pritom veliku vaznost imaju stabilni i dugotrajni postupci roditelja,

tj. roditeljski stil koji ¢e utjecati na djetetov razvoj (Campbell, 2001).
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj i hipoteze istrazivanja

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati utjece li i u kolikoj mjeri temperament
djeteta na roditeljski odgojni stil. U okviru ovog cilja postavljeni su sljedeci istrazivacki

problemi:

1) Utvrditi i opisati odnos izmedu dimenzija roditeljskog odgojnog stila (roditeljski nadzor
i roditeljska toplina) i CBQ dimenzija temperamenta djeteta (pozitivna emocionalnost,
negativna emocionalnost i kontrola)

2) Utvrditi odnos izmedu CBQ dimenzija temperamenta i sociodemografskih varijabli

(spol djeteta)

Temeljem dosadasnjih istrazivanja i teorijskih podloga diplomskog rada postavljene su

slijedece hipoteze:

HI1: Utvrditi postoje li razlike izmedu dje¢aka i djevoj¢ica u kontroli i negativnoj

emocionalnosti.
H2a: Ocekuje se povezanost izmedu autoritarnog odgojnog stila i negativne emocionalnosti.
H2b: Ocekuje se povezanost izmedu pozitivne emocionalnosti 1 autoritativnog odgojnog stila.

H2c: Ocekuje se povezanost izmedu kontrole 1 permisivnog odgojnog stila.

5.2. Sudionici istraZivanja
U istrazivanju je sudjelovalo 104 ispitanika (roditelja) od kojih ve¢ina majki, ¢ak njih

97 (93,3%), te 7 oceva (6,7%) (Tablica 6). Najveci udio ispitanika ima zavrSeno visokoskolsko

obrazovanje (53,8%), dok 35,6% ispitanika ima zavrsenu srednju skolu. (Tablica 4)
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Tablica 4 Obrazovni status ispitanika (roditelja)

OBRAZOVNI STATUS N %
zavr$ena osnovna Skola 3 2,9%
zavrsena srednja skola 37 35,6%
zavr$ena viSa Skola/fakultet 56 53,8%
zavrseno poslijediplomsko obrazovanje 8 7,7%
x 104 100 %

Glede radnog statusa, 92% ispitanika izjasnilo se kao zaposleno, nekolicina ih je
nezaposlena (10,6%), dok jedan sudionik (1%) ima status roditelja-odgajatelja. (Tablica 5)
Svoj materijalni status u odnosu na druge u nasoj zemlji ve¢inom su oznacili kao prosjecan
(79,8%), samo 1% ispitanika svoj materijalni status vidi daleko ispod prosjeka te 1% ispitanika
svoj materijalni status vidi daleko iznad prosjeka.

Tablica 5 Radni status ispitanika (roditelja)

RADNI STATUS N %
zaposlen 92 88,5%
nezaposlen 11 10,6%
roditelj-odgajatelj 1 1,0%
X 104 100,0%

Vecina ispitanika istrazivanja nalazi se u bra¢noj zajednici (86%). Najveci broj
ispitanika je iz troclanih (35,6%), odnosno Cetveroclanih obitelji (33,7%), dok samo 4,8%
ispitanika dolazi iz Sesteroclanih obitelji. Ispitanici istrazivanja zamoljeni su odabrati jedno
dijete u dobi od 5 do 7 godina te odgovoriti na pitanja u vezi njega, uzorak opisane djece ¢ini
50 % djece muskog spola te 49% djece zenskog spola, dok za jedno dijete nije naveden spol.
(Tablica 6) Vecina opisane djece polaznici su dje¢jeg vrtica (70,2%), dok 29,8% djece ne
pohada djecji vrtic.

Tablica 6 Spol roditelja i djece

SPOL N %
RODITELJI zenski 97 93,3%
muski 7 6,7%
DJECA zenski 51 49,0%
muski 52 50,0%
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5.3. Instrument i postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno online, koriStenjem niza upitnika koji su formirani za potrebe
institucijskog projekta Odrednice izvrsnih funkcija, empatija i Skolski uspjeh. Projekt je
provodio Odsjek za izobrazbu ucitelja i odgojitelja Sveucilista u Slavonskom Brodu u
pedagoskoj godini 2023./2024. Poveznica na upitnik i molba za sudjelovanje poslana je na e-
adrese ravnatelja i stru¢nih suradnika nekoliko djecjih vrti¢a ve¢inom u Slavoniji s molbom da
proslijede roditeljima. Takoder, poveznica na upitnik i molba postavljena je i u nekoliko grupa
za roditelje na drustvenim mrezama.

Prvi dio upitnika sadrzavao je pitanja o op¢im sociodemografskim podacima ispitanika
(spol, dob, stupanj zavrSenog obrazovanja), o karakteristikama obitelji (bra¢ni status, broj
djece, broj djece koja pohadaju vrti¢), te 0 materijalnim uvjetima (radni status, materijalni
status, mjesto prebivalista, ¢lanovi u kuéanstvu).

Drugi dio upitnika odnosio se na pitanja o roditeljskim odgojnim stilovima.
Ispitanicima (roditeljima) je bilo ponudeno 30 tvrdnji kojima se ispituje njihov roditeljski.
Zadatak ispitanika bio je na Likterovoj skali od 4 stupnja procijeniti u kojoj mjeri se slazu s
navedenim tvrdnjama (od 1 — ni malo se ne slazem, do 4 — U potpunosti se slazem).

Tre¢i dio upitnika sadrzavao je skracenu prilagodenu verziju CBQ-SF (Children's
Behavior Questionnaire — Short Form) koji se sastojao od 35 Cestica. Zadatak roditelja bio je
na Likterovoj skali od 7 stupnjeva procijeniti u kojoj mjeri se slazu s navedenom tvrdnjom (od
1 — nimalo tocno za moje dijete, do 7 — potpuno tocno za moje dijete). Upitnik se sastoji od
niza pitanja na koja roditelji odgovaraju, pruzajuci tako uvid u djetetove reakcije i ponaSanja u
razli¢itim situacijama. Uz to, ukoliko neka tvrdnja nije bila primjenjiva na dijete ispitanika,
bila je ponudena i opcija NP koja oznacava nije primjenjivo. CBQ upitnikom procjenjuju se 3
dimenzije temperamenta: kontrola, negativna emocionalnost i pozitivna emocionalnost.
(Putnam i Rothbart, 2006).
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati deskriptivne statistike za procjenu djecjeg temperamenta koristenjem CBQ-
SF mjernog instrumenta pokazuju da ne postoje razlike izmedu djecaka i djevoj€ica niti u
jednoj dimenziji temperamenta (pozitivna emocionalnost, negativna emocionalnost, kontrola),

kao ni u preferenciji odgojnih stilova od strane roditelja (Tablica 7).

Tablica 7 Deskriptivna statistika razlika izmedu djecaka i djevojcica u temperamentu i

roditeljskim odgojnim stilovima

VARIABLE SPOL N M SD T-TEST
DJETETA
POZITIVNA zenski 56 4,396 0,680 1,204
EMOCIONALNOST muski 60 4,226 0,833
NEGATIVNA zenski 56 4,064 0,939 -0,953
EMOCIONALNOST muski 58 4,236 0,984
KONTROLA zenski 57 5,177 1,164 1,708
muski 60 4,773 1,391
AUTORITARNI zenski 58 27,103 | 5,108 -0,325
muski 61 27,393 | 4,631
PERMISIVNI zenski 58 19,673 | 4,868 -1,421
muski 61 21,016 |5,415
AUTORITATIVNI zenski 58 34,707 | 3,459 1,158
muski 61 33,787 | 5,024

Nadalje, istrazivanjem se Zeljela ispitati povezanost izmedu CBQ dimenzija
temperamenta (pozitivha emocionalnost, negativha emocionalnost i kontrola) i odgojnih
roditeljskih stilova (autoritarni, autoritativni, permisivni). Rezultati istraZivanja pokazuju kako
je jedina znacajna korelacija izmedu roditeljskih odgojnih stilova i CBQ dimenzija
temperamenta pronadena izmedu CBQ dimenzije kontrole i permisivnog roditeljskog stila

(Tablica 8). Dakle, $to roditelji vise preferiraju permisivni stil to je niza kontrola.
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Tablica 8 Korelacija izmedu roditeljskih odgojnih stilova i CBQ dimenzija temperamenta

autoritarni
autoritarni 1
permisivni 0,307**
autoritativni 0,507**
CBQ
pozitivna 0,129
emocionalnost
CBQ
negativna 0,048
emocionalnost
CBQ kontrola = -0,132

permisivni

0,171

0,064

-0,066

-0,450%*

CBQ
autoritativn pozitivha
i emocionalnos

t

1
0,048 1
0,121 0,283**
0,049 0,059

CBQ
negativna
emocionalnost

0,364**

** 1 < 0,01

Iz tablice (Tablica 8) je vidljivo kako postoje pozitivne korelacije izmedu odgojnih

stilova roditelja. U pozitivnim su korelacijama autoritarni i permisivni te autoritarni i

autoritativni odgojni stil.
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6. RASPRAVA

Cilj ovog rada bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu temperamenta djeteta i
roditeljskog odgojnog stila te postoje li razlike u temperamentu obzirom na spol djeteta.
Unato¢ ukorijenjenom misljenju u kulturi kako postoje razlike izmedu temperamenta
djevojcica i djecaka te se djeCake Cesto smatra zivahnijima, neposlusnijima i teze odgojivima,
a razlike se pripisuju temperamentu, ovo istrazivanje pokazuje kako ne postoje razlike niti u
jednoj dimenziji temperamenta obzirom na spol. (Tablica 7) Suprotno rezultatima ovog
istrazivanja, Else-Quest 1 sur. (2006) dosli su do zakljucka kako se djecaci i djevojcice razlikuju
u jednoj CBQ dimenziji. Naime, rezultati njihova istrazivanja pokazuju da postoje spolne
razlike u dimenziji kontrole napora. Kontrola napora pokazala je veliku razliku u korist
djevojcica, $to je moguce objasniti ceS¢im eksternaliziranim problemima kod djec¢aka, dok na
dimenziji negativne emocionalnosti postoje zanemarive spolne razlike.

Nadalje, suprotno ocekivanjima, istrazivanjem nije potvrdeno da postoji povezanost
izmedu autoritarnog odgojnog stila i negativne emocionalnosti, unato¢ dokazima o
dvosmjernim i interaktivnim ucincima izmedu roditeljskog odgojnog stila i temperamenta
djeteta (Thomas i Chess, 1977). Kako je ve¢ spomenuto ranije, utjecaj temperamenta i roditelja
je reciprocan. To znaci da djetetova vrsta temperamenta, ne odreduje samo stupanj u kojemu
je lako ili tesko brinuti se za dijete, nego ima 1 zna¢ajan utjecaj na odnos roditelja prema djetetu.
Zhog toga je vazna i spoznaja kako tip majcinstva i o€instva ima vazniji utjecaj na razvoj
djeteta, nego naslijedena vrsta temperamenta. (Campbell, 2001). Rezultati istrazivanja koje je
proveo Farell (2015) pokazali su da postoji samo jedna znacajna veza izmedu autoritarnog stila
roditeljstva i stupnja negativne emocionalnosti ili teskog temperamenta djece predskolske dobi
koji se odnosi na emocionalnu inteligenciju. Nadalje, istrazivanje koje su proveli Kiff i sur.
(2011) pokazuje kako su djeca s visokom razinom frustracije, impulzivnosti i niskom
kontrolom napora podloznija Stetnim u¢incima negativnog roditeljstva, dok mnogi negativni
roditeljski postupci utjecu na povecanje tih karakteristika.

Isto tako, odbacena je i pretpostavka o povezanosti autoritativnog odgojnog stila i CBQ
dimenzije pozitivne emocionalnosti. Medutim, Gallito (2014) u svojoj studiji koja je ispitivala
ulogu temperamenta djeteta kao posrednika ucinka roditeljskog stila na vanjske i unutarnje
oblike ponaSanja djece, dosao je do suprotnog zakljucka. Rezultati njegova istrazivanja
pokazuju da izlozenost pozitivnijem roditeljstvu, tj. autoritativnom odgojnom stilu smanjuje
probleme u ponaSanju kod djece feskog temperamenta. Nadalje, Dhariwala (2020) je

korelacijskom analizom zakljucio da je autoritativni stil roditeljstva pozitivno koreliran s
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usmjerenom kontrolom, a negativno koreliran s dimenzijom temperamenta koja se odnosi na
uzbudenje. Istrazivanja dosljedno pokazuju da je autoritativno roditeljstvo, koje se odlikuje
visokom osjetljivos¢u 1 visokim zahtjevima, povezano s pozitivnim ishodima za djecu,
ukljucujuéi bolje psiholosko zdravlje, samopoimanje i kvalitetu Zivota (Niaraki, 2013;
Alizadeh, 2011).

Na temelju rezultata provedenog istrazivanja, moze se zakljuciti kako postoji o¢ekivana
povezanost izmedu CBQ dimenzije kontrole i permisivnog roditeljskog stila. 1z toga slijedi da
roditelji koji viSe preferiraju permisivni stil, odgajaju djecu snizene kontrole, buduci da je jedna
od glavnih karakteristika permisivnog roditeljskog stila niska razina dimenzije nadzora. CBQ
dimenzija kontrole odnosi se na sposobnost djeteta da inhibira impulzivne reakcije, odrzi
paznju te regulira svoje ponasanje. Permisivni roditeljski stil, koji karakterizira visoka razina
topline i prihvaéanja, ali niska razina zahtjeva i nadzora, moze negativno utjecati na razvoj ove
dimenzije kod djece. To znaCi da postoji mogucénost da djeca odgajana u permisivhom
okruzenju ne razviju vjeStinu samokontrole jer im nedostaju jasne granice i ocekivanja.
Roditelji koji prakticiraju permisivni stil ¢esto ne postavljaju stroge smjernice ili pravila, $to
rezultira nemoguénoséu djece da reguliraju svoje ponasanje i upravljaju svojim impulsima na
ucinkovit na¢in. Kao rezultat, takva djeca mogu imati viSe poteskoca s kontrolom impulsa 1
paznjom, Sto su klju¢ni aspekti CBQ dimenzije kontrole. Do sli¢nih rezultata dosli su Hoeve i
sur. (2011) u svom istrazivanju povezanosti izmedu roditeljskih stilova 1 delikvencije
muskaraca 1 Zena. Zakljucili su kako su roditeljski stilovi oCeva 1 majki povezani s
delinkvencijom. Utvrdeno je da je indiferentni roditeljski stil povezan je s viS§im razinama
delikvencije kod muskaraca, dok je permisivni roditeljski stil povezan s delinkvencijom kod
zena. Utvrdena je dugoro¢na veza izmedu indiferentnog roditeljskog stila o¢eva 1 delinkvencije
kod muskaraca. Nadalje, rezultati su otkrili da su razine delinkvencije bile najnize u obiteljima
s barem jednim autoritativnim roditeljem, a najviSe u obiteljima s dva indiferentna roditelja,
Sto ukazuje da je razina delinkvencije ovisila o kombinaciji stilova roditeljstva majke i oca.

Kako je ve¢ poznato, roditeljsko se ponasanje opisuje kroz dvije dimenzije: toplinu te
nadzor koji moze biti psiholoski ili bihevioralni (Macuka, 2008). Roditelji koji pokazuju
emocionalnu toplinu, razumiju dijete i argumentiraju svoja ocekivanja, stvaraju ugodnu
atmosferu u kojoj se dijete osje¢a prihvaceno (Klarin i Perda, 2014). S druge strane,
emocionalno hladni roditelji izrazavaju ljutnju, nerazumijevanje i neprijateljstvo te postavljaju
visoke zahtjeve, $to moze izazvati osjecaj odbacenosti i neprihvacanja kod djeteta (Klarin i
Derda, 2014; Macuka, 2008). Emocionalna toplina u roditeljskom odgoju ima izravan utjecaj
na pozitivne razvojne rezultate kod djece, poput razvijene samoregulacije, dok nedostatak
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prihvacanja i podrS8ke moze izazvati negativne ishode, ukljucujuci povlacenje, agresiju i
poremecaje paznje (Cummings i sur., 2000, prema Macuka, 2008).

Bihevioralni nadzor podrazumijeva kontrolu i usmjeravanje ponasanja te se smatra
kljuénom komponentom roditeljstva tijekom adolescencije. Ova vrsta roditeljskog pristupa ima
pozitivan utjecaj na psihosocijalno sazrijevanje adolescenata budu¢i da djeluje na razvoj
svijesti mladih o moguéim posljedicama njihovih djela. Takoder, bihevioralni nadzor
podrazumijeva aktivnu ulogu roditelja u procesu socijalizacije djeteta, u€enju normi i
postavljanju granica za pozeljno i nepozeljno ponasanje (Klarin i Perda, 2014; Macuka, 2008).
S druge strane, psiholoski nadzor roditeljsko je ponasanje koje ukljucuje negativne i nametljive
metode, kao S$to su manipulacija, prisila, pasivna agresija i drustveni pritisak. Ova vrsta
ponasanja moze inhibirati razvoj autonomije, osobnog identiteta i psiholoSke neovisnosti
adolescenata (Smetana i Daddis, 2002., prema Klarin i Perda, 2014; Macuka, 2008). Visoka
razina psiholo$kog nadzora rezultira razvojem internaliziranih i eksternaliziranih problema, sto
je potvrdeno istrazivanjem Koje je provedeno na 172 uéenika (Klarin i Perda, 2014). Nadalje,
moze imati utjecaj na razvoj osjecaja krivnje, nepripadanja, te nedostatkom samopouzdanja i
stabilnog identiteta (Barber, 1996., prema Klarin i Perda, 2014). U odnosima s roditeljima koji
su obiljezeni bliskosc¢u i povjerenjem, djeca i adolescenti razvijaju pozitivnu sliku o sebi i
samopouzdanje prilikom suocavanja s izazovima tog Zzivotnog razdoblja. Bliski odnosi s
roditeljima imaju utjecaj i na sklonost adolescenata ka postivanju pravila, $to je moguce
povezati s pozitivnom emocionalnom dobrobiti i izbjegavanjem problemati¢nog ponasanja. S
druge strane, nedostatak komunikacije i povjerenja u odnosima s roditeljima moZe potaknuti
nezadovoljstvo, koje se Cesto izrazava kroz delinkventno i1 agresivno ponasanje, te je Cesto
povezano s visokom negativnom emocionalno$¢u i niskom razinom samokontrole. (Buist i sur.,
2004) Prethodnim razmatranjima u prilog ide istrazivanje Aval i sur. (2016) ¢iji rezultati
istrazivanja pokazuju kako postoji znacajna povezanost izmedu dimenzije neuroticizma
osobnosti s autoritarnim i permisivnim stilovima te obrnuta povezanost s autoritativnim stilom.
Nadalje, otkrili su kako postoji 1 znacajna povezanost izmedu ekstrovertiranosti i entuzijazma
s permisivnim i autoritativnim stilovima te obrnuta povezanost s autoritarnim stilom.

Naposlijetku, istrazivanje pokazuje kako postoje pozitivne korelacije izmedu nekih
roditeljskih odgojnih stilova. U pozitivnim su korelacijama autoritarni i permisivni odgojni stil
te autoritarni i autoritativni odgojni stil (Tablica 8). lako su permisivni i autoritarni odgojni
stilovi na suprotnim krajevima kontinuuma obzirom na dimenzije roditeljstva, imaju
zajedniCke korelacije koje se odnose na negativni utjecaj na dje¢ji razvoj kako je vec

spomenuto ranije u radu. Djecu permisivnih i autoritarnih roditelja dozivljava se kao nesigurnu
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u sebe, bez razvijene samoregulacije, agresivnu i nezrelu (Milanovié i sur., 2014). Nadalje,
autoritarni i autoritativni odgojni stil, iako na prvi pogled djeluju nespojivo, imaju pozitivne
korelacije. To znaci da vecina roditelja preferira odredeni stil, ali u odredenim trenucima,
ovisno o situaciji, koristi postupke karakteristicne za neki drugi odgojni stil. Pozitivna
korelacija izmedu dva spomenuta roditeljska stila moze biti rezultat strukture i jasnih pravila
koja postoje u ta dva stila, $to moZe imati pozitivan utjecaj na razumijevanje i poStivanje pravila
kod djece. Isto tako, roditelji koji prakticiraju oba stila imaju visoka o¢ekivanja od svoje djece
te ih poticu na odgovorno ponaSanje. Takoder, kombinacija autoritarnih i autoritativnih
elemenata moze pruZiti stabilno okruZenje s jasnim oc¢ekivanjima i dosljednim pristupom, $to
je korisno za emocionalnu sigurnost i samopouzdanje djece. Naposljetku, okruzenje u kojemu
se kombinira autoritarno i autoritativno roditeljstvo moze biti poticaj za razvoj djecje socijalne

prilagodbe, tj. sposobnosti da se prilagode drustvenim normama i interakcijama.
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7. ZAKLJUCAK

U ovom radu istrazen je medusobni odnos izmedu roditeljskih odgojnih stilova i
temperamenta djeteta, uzimajucéi u obzir suvremene izazove i prilike s kojima se roditelji
suoCavaju. Kroz analizu razli¢itih stilova odgoja — autoritativnog, autoritarnog, permisivnog i
indiferentnog, te kroz istrazivanje temeljnih karakteristika dje¢jeg temperamenta, dobio se uvid
u sloZene interakcije koje oblikuju djecji razvoj, buduéi da roditeljski odgojni stilovi imaju
duboko slozen utjecaj i posljedice na gotovo sve aspekte dje¢jeg razvoja (emocionalnih,
socijalni, kognitivni).

Rezultati istrazivanja pokazali su kako temperament djeteta nema izravan utjecaj na
roditeljski odgojni stil, ali je dokazana povezanost izmedu pojedinih odgojnih stilova, poput
autoritarnog i autoritativnog, sto znaci da ne postoji savrSeni odgojni stil, ve¢ postupci roditelja
ovise o situaciji u kojoj se nalaze. Nadalje, unato¢ ukorijenjenom misljenju u kulturi da postoje
razlike u temperamentu izmedu djecaka i djevojcCica, rezultati ovog istrazivanja pokazali su da
to nije to¢no. Temeljni nalazi ovog rada naglasavaju vaznost informiranosti i edukacije
roditelja o utjecaju njihovih odgojnih stilova na razvoj djece. Poticanje i educiranje roditelja
ka usvajanju autoritativnih metode odgoja moze doprinijeti pozitivnom razvoju djecjih osobina
i pomoc¢i djeci da se bolje nose s izazovima suvremenog zivota. Na temelju rezultata
istrazivanja, moguce je zakljuciti kako permisivni odgojni stil djeluje nepovoljnije na razvoj
djeteta, nego autoritarni odgojni stil. Takoder, potrebna su daljnja istrazivanja koja bi istrazila
dugoro¢ne ucinke razli¢itih roditeljskih stilova u kontekstu promjenjivih drustvenih i
tehnoloskih uvjeta.

Zakljucno, ovaj rad pridonosi razumijevanju sloZenih interakcija izmedu roditeljskog
odgoja 1 djecjeg temperamenta, isticu¢i kljucne aspekte koji mogu pomoci roditeljima,
odgojiteljima i struénjacima u stvaranju povoljnog okruzenja za razvoj djece i njihovih punih

potencijala.
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