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SAZETAK

Osnovni cilj ovoga rada je utvrditi i istraziti strukturu u misljenjima i stavovima roditelja
o interesima njihove djece za sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolskim sportskim
aktivnostima te razumjeti ¢cimbenike koji utjeu na te interese. Za potrebe analize koristio se on-
line upitnik od 17 cestica. Kriterijsku varijablu je predstavljalo tjedno sudjelovanje djece u
organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima, tijekom godine. Kako bi se utvrdilo
postoje li znac¢ajne razlike izmedu dvije skupine, provedena je kanonicka diskriminacijska analiza
na skupinama. Uzorak je sastavljen od 401 entiteta koji su predstavljali roditelji, prosjecne
kronoloske dobi 39,38+5,95 godina. Rezultati istrazivanja pokazuju nizu razinu interesa ucenika
u vecini varijabli, §to predstavlja oli¢enje danasnjice. Razni ¢imbenici utjeCu na interes ucenika za
sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolskim sportskim aktivnostima, koji su ocita prepreka

prilikom samog ukljuc¢ivanja ucenika u navedene aktivnosti.

Kljuéne rijeéi: izvannastavne aktivnosti, interes, razlike

ABSTRACT

The main goal of this paper is to determine and investigate the structure of parents' opinions and
attitudes about their children's interests in participating in extracurricular and extracurricular sports
activities, and to understand the factors that influence these interests. For the purposes of analysis, an online
questionnaire of 17 items was used. The criterion variable was the weekly participation of children in
organized physical/sports activities/training during the year. In order to determine whether there are
significant differences between the two groups, a canonical discriminant analysis was performed on the
groups. The sample was composed of 401 entities represented by parents, with an average chronological
age of 39.38+5.95 years. It should be kept in mind that the researched attitudes of parents in this paper
represent only a partial variance of all possible areas and attitudes of parents. The conducted research did
not cover all the factors that can influence parents' attitudes and perceptions of children's interests in
extracurricular sports activities. The information obtained is limited, and for the purposes of this work, the

metric characteristics of the completed questionnaire have not been verified.
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1. UVOD

U danasnje vrijeme mnogi faktori mogu utjecati na interese ucenika koji se u svojem
razvoju na neki nacin ukljucuju u razne drustvene zajednice od kojih je jedna nadajmo se i
sportska. Naravno, sve polazi od odgoja, gdje roditelji svojim primjerima od prvih koraka djeteta
prikazuju kakav se na¢in zivota vodi u toj obitelji. Na taj nacin djeci mozemo postaviti odredene
pozitivne ili ¢ak negativne temelje za daljnji razvoj. Budu¢i da smo svi ziva bi¢a koja su
namijenjena za kretanje, moZemo reci da se svatko mora kretati kako bi opstao. Kretanje i tjelesna
aktivnost u ¢ovjekovoj glavi lu¢i hormon srece (serotonin) koji regulira naSe emocionalno stanje,
a na taj ga nacin samostalno mozemo povecavati, tj. raditi tu vrstu podrazaja. Uz ove Cimbenike,
nakon obitelji 1 njihovih sustava vrijednosti, prilikom pohadanja Skole ucenici se prilagodavaju
socijalnim odnosima u razredu koji su zapravo njihovi poc¢eci komunikacije s drugim razli¢itim
ljudima njihovog uzrasta. Okruzenje tog ucenika uvelike moze utjecati na njegove odluke, jer Cesto
ne zelimo biti pretjerano drugaciji od drugih, pa ¢emo pogotovo u nizim razredima, gdje ucenici
nizih razreda jo$ uvijek nisu samosvjesni oko nekih stvari ili odluka, npr. ne¢e postupiti na na¢in
na koji on ili ona zeli, ve¢ ¢e Ciniti tako da se ne istiCe previSe. Socijalni faktor ¢esto moze biti
poticajan, ali 1 veliki teret prilikom odluka u Zivotu, pa isto tako i odmicanje od tjelesnih aktivnosti
ili sportskih aktivnosti. Uz to sve mozemo nadodati i temu tehnologije koja se danas mozda 1
najvise kosi sa ideologijom da je Covjek stvoren za kretanje, jer se u sadasnjosti ljudi uistinu kre¢u
manje nego do sada, a to mozemo primijetiti 1 kod djece u razrednoj nastavi prilikom izvodenja
nastave TZK. Bas iz tog razloga, istrazivacki dio ovog rada ima vrijednost, jer prikazuje razlicite
motivatore za izvannastavne aktivnosti, ali isto tako pokazuje koji su to najveci sputavatelji istih.

Osnovni cilj ovoga rada je utvrditi 1 istraziti strukturu u misljenjima i stavovima roditelja
o interesima njihove djece za sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolskim sportskim
aktivnostima te razumjeti ¢cimbenike koji utjeCu na te interese. Za potrebe analize koristio se on-
line upitnik od 17 cestica. Kriterijsku varijablu je predstavljalo tjedno sudjelovanje djece u
organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima, tijekom godine. Kako bi se utvrdilo
postoje li znacajne razlike izmedu dvije skupine, provedena je kanonicka diskriminacijska analiza
na skupinama. Uzorak je sastavljen od 401 entiteta koji su predstavljali roditelji, prosjecne
kronoloske dobi 39,38+5,95 godina.

Ovaj diplomski rad sastoji se od dva dijela. Prvi dio rada bazira se na teorijskom dijelu u kojemu

se spominju pojmovi kineziologije, izvannastavnih aktivnosti, tjelesnim kretanjima, dok
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je drugi dio rada istrazivacke prirode. U istrazivackom dijelu rada koristio se anketni
upitnik koji je bio potpuno anoniman, a sastavljen je od 401 entiteta, prosjecne starosti od 39, 38
god. Anketni upitnik ispunjavali su roditelji djece nizih razreda osnovne Skole sa prosje¢nom dobi

od 9,06. Od ispitanih roditelja njih 349 su Zene dok je samo 52 muskarca.
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2. KINEZIOLOGIJA

Metiko$,Mrakovi¢, Prot i Findak (1990) govore kako kineziologiju moZzemo opisati kao
znanost o uvjetovanom kretanju u koja ima cilj utvrdivanja odredenih zakonitosti kako bi zapravo
uvidjeli promjene pod utjecajem tih kretanja. Sama kineziologija je zapravo znanost o kretanju u
kojoj sama nomenklatura govori kako kinezis znaci kretanje, a logos znaci znanost = znanost o
kretanju [1]. Moze se da kineziologija proucava svo ljudsko kretanje koje ¢ini bilo kakwvu
promjenu. Dakle ona je zapravo dio nase svakodnevnice, a kineziologija nas moze nauciti zasto je
tjelesna aktivnost vazna, dati nam smjernice Sto je zapravo kvalitetna aktivnost. Sportske 1
izvannastavne aktivnosti samo su dio kineziologije, jer ona nije nuzno povezana samo sa sportskim
aktivnostima, ve¢ 1 tjelesnim aktivnostima koje nisu odredene pravilima, ve¢ su slobodnog tipa.

Prskalo (2015) govori kako je slobodno vrijeme djece sve viSe postalo vrijeme koje ne
zahtjeva gotovo nikakvu potrebu tjelesne aktivnosti, pa je zato na kineziologiju postavljena velika
odgovornost. Budu¢i da dolaze nova vremena, autor govori kako kineziologija potrebuje za
fleksibilno$¢u 1 adaptacijom pred novim zahtjevima drustva i vremena u kojem zivimo.
Kineziologija bi zapravo trebala postati jedan od ciljeva uspjesnog odgoja i obrazovanja jer ona je
primaran cilj ljudskog postojanja. Znanost je zapravo potrebna CovjeCanstvu kao materijalni
ostvaraj [2]. MoZemo uvidjeti i u svojoj svakodnevnici da kretanje viSe nije toliki dio dana kao $to
je nekada bilo, no isto tako mozemo zakljuciti da je organizacija slobodnog vremena postala sve
siromasnijom $to se ti¢e kretanja. Taj problem zapravo prikazuje i loSu samoorganizaciju koja
dovodi do lose planirane svakodnevnice, a nedostatak kretanja moze dovesti do pretilosti, pa cak
1 psihickih poremecaja.

Kineziologija kao znanost moze nam mnogo govoriti o nasoj svakodnevnici i uvjetovanim
pravilima kretanja, kao i obrascima po kojima ljudi funkcioniraju. Prskalo (2015) govori da je
zdrav stil zivota, fokusiraju¢i se naravno na tjelesnu aktivnost, takozvana “dobitna kombinacija”
prilikom osiguravanja uspjes$ne buduénosti pojedinca, drustva ili ¢ak cijele nacije [2]. Temeljem
tih zaklju¢aka mozemo uvidjeti koliko je zapravo tjelesna aktivnost u Zivotu pojedinca kljucan
faktor za ispravnu budu¢nost. Kineziologija na taj na¢in moZe utjecati na psiholoske, tjelesne, ali
1 odgojne ¢imbenike u smislu odrastanja pojedinca. Kako bismo potaknuli razvoj djeteta mozemo
koristiti kinezioloske programe kako bismo rast 1 razvoj djeteta popratili pove¢anjem motorickih
sposobnosti u tom razdoblju podloZznom najvi$oj razini usvajanja istih. Sindik (2009.) spominje
kako kinezioloskim programima mozZemo, tj. kvalitetno osmiSljenim tjelesnim aktivnostima,
mozemo usmjeriti dijete prema zdravim Zivotnim navikama, ali ono §to je najbitnije, prema

uspje$nom psihofizickom razvoju [3].
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3. TJELESNO VJEZBANJE DJECE

Tjelesno vjezbanje djece je do sada ve¢ spomenut pojam koji ukazuje na vaznost razvoja djece.
Svakom pojedincu to tjelesno vjezbanje moze biti prozeto kroz razli¢ite aktivnosti kojima se
dolazi do cilja tjelesnog vjezbanja djece, a to je usvajanje ispravnih Zivotnih navika i usvajanje
motori¢kih sposobnosti koje su prozete kroz svakodnevnicu Covjeka. Tjelesno vjezbanje djece
mozemo povezati i sa pojmom nastave u Skolu u okviru sata TZK. Tjelesno vjezbanje u okviru
nastave je korisno za ucenika, no je li to dovoljno tjelesnog vjezbanja je pitanje na koji ve¢ imamo
odgovor (nije). Prilikom izvodenja nastave ucenici se mogu susresti sa brojnim elementima ili
sportskim aktivnostima kojim im do tada nisu bili poznati. Ondje se moZze usvajati neke osnovne
mogu utjecati na daljnje usmjerenje uc¢enika prema odredenom sportu i zdravom nacinu Zivota. U
knjizi Tjelesna i zdravstvena kultura u razrednoj nastavi (2020.) tjelesno vjezbanje opisano je
ovako: "Tjelesno vjezbanje je strucni postupak osmisljavanja metodickih rjeSenja za provedbu
predvidenih motorickih zadataka u zadanom vremenu sa zadanim brojem vjeZbaca u poznatim
materijalnim uvjetima” [4]. To je prilagodljiv proces u kojem se sustavnhom primjenom niza
pazljivo osmisljenih motorickih aktivnosti postizu odgojni i obrazovni ciljevi, kao 1 natjecateljski,
rekreacijski ili rehabilitacijski zadaci. Prema Flanderu (1984) to je jedinstveni odgojno-obrazovni
proces koji se sastoji od metodski organiziranog ponavljanja tjelesnih vjezbi s ciljem usvajanja

odredenih znanja, vjeStina, sposobnosti i navika [5].
3.1. Razina vazZnosti tjelesnog vjezbanja

Vaznost tjelesnog vjezbanja je krucijalna 1 utjeCe na skoro svaki aspekt zivota djeteta.
Tjelesno vjezbanje ¢ini Covjeka psihicki stabilnijim, a ujedno spremnim na stres jer se izlaze istom
konstantno kroz vrijeme i na taj na¢in lakse podnosi napore u Zivotu. Cesto mozemo vidjeti kako
su djeca koja pohadaju bilo kakve sportske aktivnosti ili se Cesto krecu, imaju izrazeniju razinu
discipline. Findak (2014.) govori kako se svatko od ucenika i mladih ljudi zapravo treba povezati
sa svojim bioloskim potrebama u smislu tjelesnog vjezbanja kao usmjerenje prema tijelu koje

pravilno funkcionira [6].
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4. RAZVOJ DJETETA

4.1. Doba "Skolskog djeteta”

Dijete u skolskom razdoblju pocinje sa upoznavanjem svojeg tijela i na korak je do
puberteta. Predpubertetsko doba obiljezeno je razvojem motorickih sposobnosti i opcenito
usvajanje sadrzaja. Tim uzrastima sinapse su iz nekog razloga najblize i tada se uspijeva vrlo
spretno savladati odredeni zadatak koji je pred djecom, naravno, prilagoden njithovom uzrastu. Dr.
Dolores (2005.) govori kako u tom periodu razvoja (od 7. do 9. godine) dijete dozivljava prijelaz
1z svijeta maste 1 susrece se s realnosc¢u, a isto tako dobiva skolsku zrelost [7].

Skolsko doba se mozZe dalje podijeliti na tri dijela:

a) od 6. ili 7. godine do 10. ili 11. godine - mlade $kolsko doba,
b) od 10.ili 11. godine do 14. ili 15. godine - srednje $kolsko doba,
c) od 14. ili 15. godine do 18. ili 19. godine - starije $kolsko doba [6].

4.2.Vaznost igre tijekom djetetovog razvoja

Igra je jedan specifican na¢in na koji djeca provode vrijeme. U istom trenutku djeca se
socijaliziraju 1 prepoznaju obrasce ponasanja svoje okoline i vr§njaka s kojima provode to vrijeme.
Potom, ta ista djeca bave se fiziCkom aktivnoSc¢u i krecu se igrajuci se npr. na ulici, u parku ili u
dvoriStu, a najbitniji faktor igre jest masta. MasStom djeca izmiSljene likove ili karakteristike
postojeceg ili nepostojeceg prilagoduju svojoj igri i na taj nacin koriste kreativnost koja je potrebna
za uspijeh u zivotu. Masta dopusta da na dosada nekonvencionalan na¢in dodemo do odredenog
cilja koji nam je mozda cijelo vrijeme ba$ tu ispred nas. U kontekstu sportskih aktivnosti,
koriStenje maste 1 kreativnosti je mozda onaj faktor koji ¢ini odlicnog sportasa od vrhunskog, a
isto tako mastovito dijete si postavlja temelj biti unikatnom osobom koja pronalazi svojevrsne
nacine kako do¢i do cilja. Golez (2021.) kaZe kako se u kontaktu kroz igru s drugom djecom stjece

znanje o vaznosti iskrenosti 1 hrabrosti gdje se zapravo uce pozitivni obrasci ponaSanja [8].
4.2.1. Motoricki razvoj djece

Rast 1 razvoj djece popracen je motorickim razvojem. Razdbolje mlade Skolske dobi kod
ucenika najbitnije je za razvoj motorike. Vidranski i Neljak (2020.) govore kako je motorika
zapravo koristenje tijela sa ciljem kretanja i1 koriStenja razli€itih predmeta. Prilikom motori¢kog
razvoja spominje se i mijelinizacija koja je zapravo povezana sa sazrijevanjem misi¢nog tkiva koje
se dogada u srediSnjem zivéanom sustavu, koji je nakon otprilike dvije godine potpuno sazrio.

Mijelinizacija traje do 10. godine zZivota, $to znaci da je zastupljena kroz cijeli proces odvijanja

5
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razredne nastave [4]. Zaklju¢no na to mozemo vidjeti da se zapravo ziv€ani sustav formira u nesto
znacajno funkcionalnije nego $to je to do sada bio slucaj. Bududi da taj isti sustav sazrijeva tijekom
razredne nastave, mozemo reci da je tako motoricki razvoj osjetljiv u tom periodu i prilagodljiv

prilikom razvoja.
4.2.2.  Psiholoski razvoj djece

Psiholoski razvoj djece znacajne je vaznosti za njihovu buduénost. Prilikom odrastanja
djeca uce izraze lica 1 osjecaje koje njihova majka osjeca, kao 1 obitelj s kojom dijete provodi
najviSe vremena. Nakon obitelji, dijete u svojim prvim kontaktima upoznaje drugu djecu koja
donose ponekad 1 razli¢itu percepciju na koji nacin oni barataju s emocijama koje ih pronalaze.
Kada dode vrijeme obrazovanja i Skole, tada dijete dolazi u zajednicu vise ljudi s kojima boravi
viSe sati 1 €esto dolazi do upijanja razli¢itih stavova, karaktera 1 nac¢ina na koji velik broj ljudi
barata emocijama. Dijete u tom sustavu moze prvi puta iskusiti razliCite vrste emocija (strah, tuga,
sreca...), no nacin na koji to dijete vlada istim tim emocijama je nacin na koji je ono nauceno u
prvotnoj okolini u kojoj se nalazilo, a to je najéesc¢e obitelj. Cesto se spominje pojam anksioznosti
koji se pojavljuje u zivotu svake osobe u nekoj mjeri. Psiholoski razvoj koji ima potporu sportske
pozadine, znacajno lakSe moze podnositi razli¢ite anksiozne poremecaje s kojima se dijete
sukobljava s vremena na vrijeme. To je iz razloga jer sportske aktivnosti ili tjelesna vjezbanja
prouzrokuju rast hormona sre¢e 1 na taj nacin jednostavno ne dopustaju anksioznosti ili ostalim
negativnim emocijama da prevladaju. Odredeni N.N. psiholog (1979.) govori: "Sama skola je za
dijete velik izazov i prva ozbiljna obveza. Zdrava i normalno razvijena djeca sa 6, 7 godina
spremna su ponijeti teret Skolskih zahtjeva i sposobna su zadovoljiti postavljene zadatke. Opasnost
na pocetku pohadanja Skole lezi u mogucnosti pojave inferiornosti. Dijete moze Skolu sa svojim
obvezama i zahtjevima doZivjeti kao opterecenje, kao odvajanje od svijeta u kojem su postojali
samo clanovi obitelji, a sada se pojavljuje velik broj novih lica s kojima dijete proboravi i vise sati

”

dnevno, a pojavljuje se i novi autoritet — ucitelj. " [9].
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3. IZVANNASTAVNE I IZVANSKOLSKE SPORTSKE AKTIVNOSTI

U vremenu tehnologije, znacajno je zapostavljena ova grana zivota. Digitalizacija pruza
laznu pretpostavku da smo u nesto ukljuceni i da nam je mozak okupiran, dok sjedeci za racunalom
ili mobitelom, svoje tijelo ostavljamo u stanju "hibernacije”. Izvannastavne i izvanskolske sportske
aktivnosti bitan su faktor koji vodi ka boljem zivotu, to jest vjezbanju i zdravijem nacinu zivota.
Ucenici na taj na¢in mogu ostvariti sebe kroz interes prema odredenom sportu, a ujedno regulirati
potencijalnu pretilost i prevenciju nepodobnog psiholoSkog stanja. Tako mozemo reci da su
izvannastavne aktivnosti organizirane kao potrebne za zadovoljavanje raznolikih potreba i interesa
ucenika "[10], a izvanSkolske aktivnosti Vrste su kinezioloskih aktivnosti ucenika cCiju organizaciju

i provedbu ne odreduje niti skola, niti ucitelj/nastavnik” [4].
5.1. Izvannastavne sportske aktivnosti

Izvannastavne sportske aktivnosti prema Zrili¢ 1 Kosti (2009) ucenicima olakSava
medusobne kontakte prilikom kojih oni formiraju svoju osobnost [11]. Na taj na¢in ucenik stjece
socijalne kompetencije koje je ocito znacajno lakSe formirati prilikom pohadanja raznih
izvannastavnih sportskih aktivnosti. Caput Jogunica i Bari¢ (2015.) govore kako se uklju¢ivanjem
ucenika u izvannastavne aktivnosti u smislu tjelesne aktivnosti, moze prevenirati ponaSanja
visokog rizika (pusenje i alkoholiziranje), a isto tako benefit je pozitivan utjecaj na antropoloska

obiljezja [10].
5.1.1.  Uloga izvannastavnih aktivnosti

Uloga izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti jest osposobiti pojedinca za svakodnevne
tjelesne napore kroz zanimljiv i edukativan sadrzaj. U knjizi Izvannastavne 1 izvanskolske
kinezioloske aktivnosti i1 sadrZaji za ucenike od 1. do 4. razreda osnovne Skole (2015.) mozemo
uvidjeti da Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje jednosatno tjelesno vjezbanje
umjerenog intenziteta, koji je naravno prilagoden uzrastu. Isto tako mozemo zakljuciti kako djeca
trebaju usvojiti ova motoricka znanja kako bi se moglo reci da su tjelesno pismeni:

¢ Natlu s razli¢itim podlogama kao $to su parket, trava i pijesak-osnovne podloge koje djeca
trebaju savladati

e U vodi-osnova prilikom izvodenja raznih aktivnosti koje su bazirane na vodu (plivanje,
skokovi u vodu, ronjenje, vaterpolo)

e Na snijegu i ledu-osnova za sportove koji se izvode na ledu ili snijegu (npr. skijanje i

klizanje)
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e U zraku-priprema za elemente polistrukturalnih konvencionalnih aktivnosti (sportska i

umjetnicka gimnastika, trampolin) [10].
5.1.2.  Podjela izvannastavnih sportskih aktivnosti

Caput Jogunica i Bari¢ (2015) u svojoj knjizi "Izvannastavne i izvanskolske kinezioloske
aktivnosti i sadrzaji za ucenike od 1. do 4. razreda" govore kako postoji nova razrada
izvannastavnih aktivnosti.

Izvannastavne sportske aktivnosti: Pregled 1 organizacija - Izvannastavne sportske
aktivnosti u Skolama mogu se provoditi na razliite naCine, ovisno o ucestalosti 1 lokaciji
aktivnosti. One mogu biti locirane, dislocirane 1 medupredmetne, a svaku aktivnost ucitelj mora
evidentirati u godiSnjem planu rada skole. Tako se aktivnosti ne ocjenjuju, ucitelj biljezi koje su
aktivnosti ucenici pohadali u e-Dnevniku.

Locirane izvannastavne aktivnosti - Prema autoricama Caput Joguni¢ 1 Bari¢ (2015),
locirane izvannastavne aktivnosti obuhvacaju sportske i kinezioloske aktivnosti koje se odrzavaju
unutar Skole ili u njenoj neposrednoj okolici. To ukljuc¢uje Skolska sportska drustva, natjecanja,
Skolske sportske priredbe, mikropauze u razredu i poduku neplivaca. Ove aktivnosti su vremenski
pogodne za ucenike 1 ucitelje jer se odrzavaju na lako dostupnim lokacijama [10].

Skolska sportska drustva: $kolska sportska drustva su otvorena za sve zainteresirane
ucenike, bez obzira na njihove motoric¢ke sposobnosti. Aktivnosti se obi¢no odrzavaju unutar skole
odmah nakon redovne nastave, dva sata tjedno ili ukupno 70 sati godiSnje. U Republici Hrvatskoj
djeluje 1296 skolskih sportskih klubova, od kojih su 899 osnovnoskolski, a 397 srednjoskolski.
Njihovi ciljevi ukljuuju poticanje sudjelovanja u sportu, promicanje sportskih postignuca i
sudjelovanje na medunarodnim natjecanjima. Od autorica Caput Jogunica i Bari¢ (2015)
saznajemo kako Skolska sportska druStva imaju prednost prilikom koriStenja sportskih sredstava
naprema bilo kojim drugim korisnicima koji koriste prostore rekreativno [10].

Sportska natjecanja: Neljak 1 Vidranski (2020) govore kako se sportska natjecanja
ostvaruju adekvatnom pripremom i animacijom ucitelja koji sluzi kao odskocna daska ostalim
ambicioznim ili malo manje ambicioznim ucenicima [4]. Organiziraju se u sklopu Skolskih
sportskih drustava ili same Skole, ako sportsko druStvo ne postoji. Natjecanja omogucuju
ucenicima procjenu vlastitih sposobnosti i usporedbu s drugima. Moraju biti prilagodena dobi 1
sposobnostima ucenika te dostupna Sto ve¢em broju uc¢enika. U€enici se pripremaju za natjecanja
kroz trenaZni proces, uce¢i osnovna nacela "fair playa” i tehni¢ko-takticke elemente specifi¢ne za

pojedine sportove.
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Skolske sportske priredbe: Priredbe omoguéuju uéenicima da pred publikom pokazu $to su
postigli na satovima tjelesne i zdravstvene kulture. Organiziraju se tijekom cijele Skolske godine,
¢esto povodom znacajnih povijesnih i kulturnih dogadaja ili Skolskih svecanosti. Priredbe mogu
ukljucivati raznolike sadrzaje iz drugih obrazovnih podrucja, kao §to su glazba i folklor. Prema
Neljaku i Vidranskom (2020.) mozemo uvidjeti kako se u proces organizacije moraju ukljuciti i
ucenici, a naravno ocekuje se i angazman roditelja, a naravno natjecanja koja su tehnicki
zahtjevnija, iziskuju i dodatan rad ucitelja s u¢enikom (npr. natjecanje u plesu) [4].

Mikropauze u razredu: Kratke pauze od tri do pet minuta tijekom nastave znacajno
poboljsavaju u€enikovo raspoloZenje, koncentraciju 1 motivaciju. U¢itelj moZe uvesti jednostavne
motori¢ke vjezbe pracene glazbom kako bi potaknuo cirkulaciju i opée kretanje. Vjezbe moraju
biti prilagodene dobi u€enika i prostoru, a ucenici se mogu razgibavati na na¢in koji im najbolje
odgovara. Caput Jogunica 1 Bari¢ (2015.) napominju nekoliko stavki kako bolje provesti
mikropauze, a to su:

e Otvaranje prozora

e Priprema prostora

e Priprema ucenika

e Izbor vjezbi

e Primjerenost tempa i dinamike

e Primjerenost ponavljanja

e Pravilno disanje tijekom izvedbe vjezbi

e Poticanje na kreativnost [10].

Poduka neplivaca: Osnovne Skole su zakonski obvezne osigurati poduku plivanja za
ucenike drugog ili tre¢eg razreda. Cilj je da svi ucenici do kraja osnovne Skole nauce plivati.
Program poduke traje najmanje 20 sati, a poZeljno je 30 sati. Ako $kola nema uvjete za plivanje,
poduka se moZe organizirati tijekom ljetovanja ili zimovanja. Od Neljaka 1 Vidranskog (2020)
saznajemo kako je poduka plivanja jedina programska obveza Skole, a nakon te poduke postoji
odredeno vrijeme koje se posvecuje ucenicima koji su izrazito neplivaci [4].

Dislocirane izvannastavne aktivnosti - Dislocirane izvannastavne aktivnosti odvijaju se
izvan Skole i prilagodene su nizim razredima osnovne $kole. Ukljucuju pjeSacko-planinarske ture,
koturaljkanje 1 biciklizam. Od Neljaka 1 Vidranskog (2020) mozemo saznati kako su dislocirane
izvannastavne aktivnosti znafajno manje zastupljene po Skolama u odnostu na locirane
izvannastavne aktivnosti. To je Cinjenica zato Sto uciteljima Cesto treba puno viSe pripreme

prilikom organizacije istih [4].
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Pjesacko-planinarske ture: Ove aktivnosti provode se u prirodi i mogu biti poludnevne,
jednodnevne ili viSednevne, ovisno o dobi ucenika. Cilj je savladati uspone hodanjem i penjanjem,
pri ¢emu ucenici razvijaju razne kinezioloske vjestine. U¢itelji takoder mogu upoznati uc¢enike sa
sportovima poput alpinizma i sportskog penjanja te ih osvijestiti o vaznosti zastite prirode.

Koturaljkanje: Koturaljkanje je prikladno za sve uzraste i pozitivno utjee na sve vece
misiéne skupine, posebno na misic¢e zdjelice i natkoljenice. Vazno je nauciti tehniku kako bi se
smanjio rizik od ozljeda. Osim tehnike, kvalitetna oprema i poznavanje pravila ponasanja na stazi
1 u prometu takoder su klju¢ni za sigurnost.

Biciklizam: Biciklizam je pristupa¢na aktivnost koja se koristi kao prijevozno sredstvo 1
kao nacin rekreacije. Medicinski struénjaci preporucuju biciklizam zbog njegovih povoljnih
ucinaka na krvozilni, diSni 1 lokomotorni sustav, kao 1 za smanjenje potkoznog masnog tkiva.

Bicikliranje takoder poboljSava koordinaciju, gibljivost, preciznost i ravnotezu.
a) Medupredmetne nastavne aktivnosti

Medupredmetne nastavne aktivnosti ukljuCuju integraciju razliitih predmeta i suradnju
viSe ucitelja u organizaciji 1 izvodenju Skolskih priredbi, izleta, zimovanja, ljetovanja i
logorovanja.

o Skolske priredbe: Ucenici prikazuju svoja postignuéa razredu, $koli ili zajednici,
obiljezavajuci vazne povijesne i kulturne dogadaje te dan Skole ili grada. Priredbe ukljuc¢uju
raznolike sadrzaje iz razli¢itih odgojno-obrazovnih podruc¢ja. Od Caput Jogunice i Bari¢
(2015.)saznajemo kako se na pocetku Skolske godine izraduje se okvirni plan priredbe, a
ucCenici se pripremaju tijekom redovne nastave [10]. Priredbe se naje$¢e odrZzavaju u
Skolskim sportskim dvoranama, a nakon priredbe ucitelj provodi osvrt s u¢enicima kako bi
utvrdili potrebne promjene.

 Skolski izleti: Provode se dva do tri puta godi$nje, traju poludnevno, jednodnevno ili
viSednevno, ovisno o dobi ucenika i njihovim sposobnostima. Ucitelj je odgovoran za
planiranje i1 organizaciju izleta, ukljuujuéi sastanke s ucenicima i roditeljima. Dobro
isplanirani izleti pomazu ucenicima da bolje razumiju prirodu, razviju postovanje prema
okoliSu 1 zdrave Zivotne navike. Neljak 1 Vidranski (202) govore kako Skolski izleti
povoljno djeluju na medusobnu socijalizaciju uéenika i stvaraju pozitivne u¢inke. Skolski
su izleti isto tako tematski povezani sa odgojno-obrazovnim ciljevima [4].

e Zimovanje: Organizacijski oblik rada za djecu predskolske dobi i u¢enike osnovne skole.
Caput Jogunica i Bari¢ (2015.) kazu kako zdravstveni benefiti proistjecu iz aktivnosti na

snijegu i ledu, koji pozitivno utje¢u na zdravlje ucenika, posebito onih koji Zive u gradu
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[10]. Boravak na svjezem zraku i zimskom suncu povoljno utjeCe na razlicite tjelesne
sustave.

Ljetovanje: Sli¢na aktivnost zimovanju, ali se odvija tijekom ljetnih praznika. Cilj je
upoznati ucenike s prirodnim ljepotama Hrvatske i novim kinezioloskim aktivnostima.
Planira se povezan rad razli¢itih nastavnih predmeta, a aktivnosti se odrzavaju u vodi ili na
vodi, pomazuéi u¢enicima poboljSati motoricke i funkcionalne sposobnosti .

Logorovanje: VisSednevni boravak u prirodi pod Satorima ili u drugim nestabilnim
objektima. Cilj je upoznati ucenike sa Zivotom i radom u prirodi, razvijaju¢i osnovna
znanja 1 iskustva. Logorovanje se moZe organizirati na razli¢itim prirodnim lokacijama,
najcesce neposredno nakon zavrsetka skolske godine. Organiziraju ga izvidacka drustva ili
savezi, a traje od sedam do dvadeset dana. Caput Jogunica i Bari¢ (2015) govore kako
logorovanje moze trajati od sedam do dvadeset dana uz pomo¢ organizacije izvidackog

drustva, a ideje nacina logorovanja izvode se na uzor Roberta Badena Powella [10].

b) Izvanskolske sportske aktivnosti

IzvanSkolske aktivnosti se odrzavaju u gradskim prostorima i zahtijevaju bolju organizaciju

slobodnog vremena ucenika. Pruzaju moguénost upoznavanja novih prijatelja, stjecanja tjelesnih

vjezbi 1 aktivnog nacina zivota . Prema Neljaku i Vidranskom (2020.) saznajemo kako provedbu

ovih aktivnosti ne odreduje niti Skola niti ucitelj razredne nastave [4].

Organizacija: Obuhvacaju razne forme okupljanja u¢enika u druStvima, klubovima i
ustanovama izvan Skolskog okvira. Provode se tijekom cijele Skolske godine ili za vrijeme
praznika, pruzaju¢i mladima priliku za uzivanje, izazove 1 motivaciju. Ucenici stjecu
iskustva kroz izazove, koncentraciju, interes i uzitak.

Sportski trening: Stru¢no vodena tjelovjezbena aktivnost usmjerena na razvoj sposobnosti
za postizanje vrhunskih rezultata na natjecanjima. Najznacajnija je vrsta izvanskolskih
sportskih aktivnosti, potice djetetov razvoj i stjecanje tjelesnih navika. Potrebno je uskladiti
obveze ucenika 1 roditelja, a dugorocno sudjelovanje zahtijeva motivaciju i odredene
sposobnosti . Neljak 1 Vidranski (2020) govore kako je ovo vjeZbanje koje je usmjereno
prema maksimalnim rezultatima pojedinca u nekom sportu [4].

Sportska rekreacija: Stru¢no vodeni programi vjezbanja dostupni svima, provode se u
centrima za sportsku rekreaciju, fitnes centrima i sliénim prostorima. U€enici mogu
sudjelovati u programima poput plesa, badmintona, grupnih aerobnih programa i sli¢no.
Uspjeh programa ovisi o sportskoj infrastrukturi, stru¢nom kadru i financijskoj podrsci

roditelja.
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6. ANALIZA STRUKTURE INTERESA DJECE ZA I1ZVANNASTAVNE
SPORTSKE AKTIVNOSTI

6.1. Metode rada

Svi ispitanici su dobrovoljno i anonimno ispunili online anketni upitnik. Upitnik je
proveden u periodu od 9. do 23. 4. 2024., kada nije bilo ispitnih rokova, blagdana ili praznika, $to

je omogucilo roditeljima da realnije izraze svoje stavove i prakse u odgoju predskolske djece.
6.1.1. Uzorak entiteta

Uzorak se sastoji od 401 entiteta, prosjecne kronoloske dobi 39,38 + 5,95 godina, s
rasponom od 25 do 62 godine. Strukturu entiteta ¢ine roditelji djece u razrednoj nastavi, od kojih
je 87,03 % (349) zena 1 12,97 % (52) muskaraca (Slika 6.1.). Od ukupnog broja djece, prosje¢ne
kronoloSke dobi 9,06 + 1,42 godine, 49,12 % (197) su djevojcice, a 50,88 % (204) djecaci (Slika
6.2.).

®: 349
o wm 52

Slika 6.1. Graficki prikaz strukture uzorka prema spolu roditelja, (N=401) [autor]

[ WY 204

Slika 6.2. Graficki prikaz strukture uzorka prema spolu djeteta, (N=401) [autor]
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6.1.2.

Uzorak varijabli

Za potrebe analize strukture interesa djece za izvannastavne sportske aktivnosti koristio se

upitnik koji je za ovo istrazivanje sadrzavao ukupno 40 Cestica. Za potrebe ovoga rada koristeno

je 17 Cestica. Osim kriterijske varijable K-SOA - koja predstavlja tjedno sudjelovanje u

organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima, tijekom godine te kategorijskih

varijabli K-DOD — koja predstavlja kronolosku dob djeteta i K-DOB - koja predstavlja kronolosku

dob ispitanika, kod ostalih varijabli ispitanici su iskazivali stupanj svojeg slaganja sa svakom

tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva procjene (1 = nikakva/o, 5 = iznimna/o) te su pet

varijable bile kvalitativnog tipa.

Opis varijabli:

K-DOB - Starost roditelja

K-DOD - Starost djeteta

K-SOA - Tjedno sudjelovanje  u  organiziranim  tjelesnim/sportskim
aktivnostima/treninzima, tijekom godine

T-RAZ — Procjena koliko tehnologija moze imati vaznu ulogu u razvoju djeteta

5. T-KOR — Procjena utjecaja koriStenja elektronickih uredaja na dnevnu tjelesnu aktivnost

10.
11.

12.

13.

14.

15.

djeteta

I-INT — Procjena interesa djeteta za sudjelovanje u izvannastavnim sportskim aktivnostima
I-VFA — Procjena koliko su vanjski faktori (poput prijatelja, obitelji ili trenera) vazni za
interes djeteta za sportske aktivnosti

I-UZO — Procjena koliko su sportski uzori vazni za motivaciju djeteta za sudjelovanje u
sportskim aktivnostima

I-DRU — Procjena koliko drustveni kontekst ili norme utjeCu na sudjelovanje djeteta u
sportskim aktivnostima

I-CIM — Procjena kljuénih ¢imbenika za interes za izvannastavne sportske aktivnosti
I-PRE — Procjena glavnih prepreka koje sprjecavaju dijete da bude tjelesno aktivno u
slobodno vrijeme

I-SPA — Koje su glavne vrste sportskih aktivnosti koje VaSe dijete preferira

R-VRE — Procjena koliko prosje¢no vremena dnevno dijete obi¢no provede u igri

R-RAZ — Procjena glavnih razloga zbog kojih se podrzava sudjelovanje djeteta u
izvannastavnim sportskim aktivnostima

R-1ZA — Procjena prepreka ili izazova koji oteZavaju podrsku djetetu u izvannastavnim

sportskim aktivnostima
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16. P-RTA — Procjena koliko ste svjesni vaznosti redovite tjelesne aktivnosti za zdravlje Vaseg
djeteta

17. P-POZ — Smatrate li da tjelesna aktivnost moze pozitivno utjecati na Skolski uspjeh djeteta
6.1.3. Metode obrade podataka

Metode obrade rezultata ukljucile su izracunavanje deskriptivnih statistickih parametara za
sve varijable: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalni (Min) i maksimalni
(Max) rezultat, te medijan (Med) 1 mod (Mod). Kako bi se utvrdilo postoje 1i znacajne razlike
izmedu dvije skupine, provedena je kanonicka diskriminacijska analiza. U okviru kanonicke
diskriminacijske analize odreden je koeficijent kanonicke diskriminacije, pozicija grupa na
diskriminacijskoj funkciji 1 korelacija izmedu varijabli 1 diskriminacijske funkcije. Znacajnost
koeficijenata kanonicke diskriminacijske funkcije ispitana je Bartlettovim testom. Podaci su

obradeni statistiCkim paketom STATISTICA 13.0.

Tablica 6.1. Deskriptivni pokazatelji, ukupni uzorak (N=401) [autor]

Varijable AS SD Med Mod Min
K-DOB 39,38 5,95 39 40 25
K-DOD 9,06 1,42 9 10 6
T-RAZ 3,49 0,91 4 4 1
T-KOR 2,81 1,10 3 3 1
[-INT 3,83 1,00 4 4 1
[-VFA 4,12 0,83 4 4 1
I-UZO 3,66 1,01 4 4 1
[-DRU 3,28 0,96 3 3 1
R-VRE 3,22 1,04 3 3 1
P-POZ 4,27 0,77 4 4 1

P-RTA 4,44 0,63 5 5 2

AS—aritmeticka sredina, SD—standardna devijacija, Med—medijan, Mod—mod, Min—minimalni rezultat,
Max—maksimalni rezultat

U tablici 6.1. moZemo vidjeti da rezultati pokazuje kako je najmanja aritmeticka sredina
(AS) prikazana u varijabli T-KOR koja predstavlja procjenu utjecaja koriStenja elektronickih
uredaja na dnevnu tjelesnu aktivnost djeteta koja iznosi samo 2,81. Ovaj podatak prikazuje pomalo
iskrivljenu sliku o tome koliko je zapravo tehnologija ustaljena prilikom svakodnevnice jednog
djeteta. Zbog digitalizacije svijeta moZemo zamijetiti da je sve €e$¢i slucaj pretilosti 1 manjka

kretanja u djece.
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Nakon toga, aritmetiCka sredina (AS) sljede¢e varijable R-VRE, koja predstavlja
procjenu koliko prosjecno vremena dnevno dijete obi¢no provede u igri, a ona iznosi samo 3,22.
Ovu varijablu ¢ak mozemo usporediti sa proslom varijablom T-KOR gdje je upitana realnost
rezultata utjecaja elektroni¢kih uredaja na dnevnu tjelesnu aktivnost djeteta, jer ova varijabla
prikazuje kako ispitani uzorak djece o¢ito ne provodi mnogo vremena u igri pa se postavlja pitanje:
"Kako ta djeca zapravo onda provode vrijeme?”.

Sljedeca varijabla I-DRU predstavlja procjenu koliko drustveni kontekst ili norme utje¢u
na sudjelovanje djeteta u sportskim aktivnostima. Aritmeticka sredina ove varijable iznosi 3,22 §to
govori u nekoj mjeri ipak drustveni kontekst utjeCe na dijete. Okolina je bitan faktor kada je u
pitanju sudjelovanje u sportskim aktivnostima, jer ako okolina ne podrZava odredeni pothvat
djeteta, ocito ¢e ipak do neke mjere utjecati na odluku hoce li se to dijete ukljuciti u odredene
sportske aktivnosti ili ne.

Varijabla T-RAZ koja predstavlja procjenu koliko tehnologija moze imati vaZznu ulogu u
razvoju djeteta, a aritmeticka sredina (AS) te varijable iznosi 3,49 §to nam moze reci da roditelji
smatraju kako tehnologija nije toliko bitan faktor prilikom razvoja djeteta. Roditelji mozda
kontekst tehnologije interpretiraju kao nuzno lo§ pojam jer se u danasnje vrijeme poprilicno puno
priCa o negativnom utjecaju iste, ali isto tako tehnologija moze imati vrlo uc€inkovite rezultate
prilikom razvoja djeteta, u smislu lakSe dostupnih informacija, koliine sadrzaja interneta i
mogucnosti prikaza raznolikih sadrzaja djeci na kreativan i lakSe pamtljiv nacin.

Varijabla koja ima najvecu aritmeticku sredinu je P-RTA koja predstavlja procjenu koliko
su roditelji svjesni vaznosti redovite tjelesne aktivnosti za zdravlje njihovog djeteta, koja iznosi
4,44 §to je visoka ocjena, ali za ovu varijablu postoji mjesto za napredak buduci da je ipak vaznost
tjelesne aktivnosti za zdravlje neosporivo pozitivan ucinak i utjecajan za zZivot, a odgovorima ove
varijable nedostaje viSe ocjenjenih odgovora , no prikazom minimalnog i maksimalnog rezultata,
mozemo uvidjeti da je maksimalan rezultat=5, a minimalan rezultat=2, a to je pokazatelj da neki
roditelji uopcée nisu svjesni o vaznosti redovite tjelesne aktivnosti za zdravlje njithovog djeteta, Sto
je ujedno 1 pokazatelj razine samokriticnosti pojedinih roditelja.

Uz varijablu P-RTA, drugu najvecu aritmeticku sredinu (AS) ima varijabla P-POZ koja
predstavlja smatraju li roditelji da tjelesna aktivnost moze pozitivno utjecati na Skolski uspjeh
djeteta, koja iznosi 4,27. To se moZe interpretirati kao relativno visoku razinu slaganja roditelja s
tvrdnjom varijable P-POZ i govori o tome da roditelji o¢ito imaju viziju kako je tjelesna aktivnost
blisko povezana sa Skolskim uspjehom. Ova varijabla se ¢ak moze nadovezati na varijablu P-RTA,
gjde roditelji ¢ak povezuju i Skolski uspjeh sa vaznoséu redovite tjelesne aktivnosti za zdravlje

njihovog djeteta, pa je i to jedan od razloga zaSto P-RTA nema izraZeniju (vecu) aritmetiCku
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sredinu (AS). Cesto se sportska disciplina preslika kao disciplina u izvr§avanju svakodnevnih

obveza, pa tako i Skolskih.

. 0x (ne sudjelujem) 231
@ 43
@ 57
@ 3ivice 70

Slika 6.3. Graficki prikaz strukture odgovora roditelja kod kriterijske varijable - Tjedno
sudjelovanje u organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima tijekom godine -
(N=401) [autor]

Kriterijska varijabla (Slika 6.3.) na osnovu koje su analizirane razlike u tjednom
sudjelovanju u organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima tijekom godine. Prvu
grupu c¢ine roditelji ¢ija djeca ,ne sudjeluju® u organiziranim tjelesnim/sportskim
aktivnostima/treninzima, tijekom godine - GR1 (N=231) dok drugu grupu cine roditelji djece koja
»sudjeluju® u organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima, tijekom godine - GR2

(N=170).

Tablica 6.2. Deskriptivni pokazatelji, uzorak roditelja - GR1 (N=231) [autor]

Varijable AS SD Med Mod Min Max
K-DOB 38,99 5,52 38 40 27 57
K-DOD 8,99 1,36 9 10 6 12
T-RAZ 3,49 0,92 4 4 1 5
T-KOR 2,86 1,14 3 3 1 5
[-INT 3,68 1,01 4 4 1 5
I-VFA 4,07 0,87 4 4 1 5
I-UZO 3,51 1,05 4 4 1 5
[-DRU 3,17 0,99 3 3 1 5
R-VRE 3,19 1,02 3 3 1 5
P-RTA 4,35 0,66 4 4 2 5
P-POZ 4,19 0,78 4 4 1 5

AS—aritmeticka sredina, SD—standardna devijacija, Med—medijan, Mod—mod, Min—minimalni rezultat,
Max—maksimalni rezultat

Tablica 6.2. prikazuje prvu grupu roditelja ¢ija djeca ,,ne sudjeluju® u organiziranim

tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima tijekom godine (GR1), kojih je ukupno 231.

16



Mario Istvanovié: Struktura interesa djece za izvannastavne sportske aktivnosti

Rezultati ove skupine prikazat ¢e nam kakva su stajalista ovih roditelja, a to ¢e biti opisano kroz
interpretaciju varijabli.

Varijabla T-KOR koja predstavlja procjenu utjecaja koristenja elektronickih uredaja na
dnevnu tjelesnu aktivnost djeteta, ¢ija aritmeti¢ka sredina (AS) iznosi samo 2,86 najniza je razina
aritmeticke sredine ove skupine i govori o tome kako roditelji ove skupine iz nekog razloga
smatraju da njihovo dijete nije pod prevelikim utjecajem elektronickih uredaja i da oni ne utjecu
na dnevnu tjelesnu aktivnost njihovog djeteta. Njihov odgovor apsolutno se kosi sa situacijom
skupine u kojoj se oni nalaze, jer ova je skupina s razlogom najveceg postotka cjelokupne ankete
¢ija djeca uopce ne sudjeluju u organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima na
tjednoj razini kroz cijelu godinu. Porazavajuca je stavka da se ¢ak oko 58 % djece ovog anketnog
upitnika ne bavi apsolutno nikakvom tjelesnom aktivnos¢u kroz tjedan. Ako problem nije u utjecaj
elektronickih uredaja na dijete, onda uistinu koji god da je problem, treba ga sankcionirati $to prije
1 potaknuti vaznost tjelesnih aktivnosti zapocevsi utjecajem roditelja.

Sljedeca varijabla I-DRU koja predstavlja procjenu koliko drustveni kontekst ili norme
utjeCu na sudjelovanje djeteta u sportskim aktivnostima, iznosa aritmeticke sredine (AS) 3,17
prikazuje kako na djecu ove skupine drustveni kontekst djeluje, ali u nekoj osrednjoj mjeri, ali
oCito je njihov drustveni kontekst porazavaju¢, jer da okolina imalo svojim primjerom Zivi
zdravijim zivotom u kontekstu tjelesnih aktivnosti, ova skupina ne bi bila karakteristicna sa
nesudjelovanjem u tjelesnim/sportskim aktivnosima/treninzima. Ova varijabla zapravo pokazuje 1
viSe nego S§to se zapravo €ini, jer govori o cjelokupnoj slici drustvenih normi koje totalno iskljucuju
prisutnost pohadanja odredenog sporta ili pak bilo kakvih tjelesnih aktivnosti, a ta stavka je
porazavajuca.

Varijabla koja prikazuje poprili¢no sli¢nu aritmeticku sredinu (AS) koja iznosi 3,19 je R-
VRE koja predstavlja procjenu koliko prosjecno vremena dnevno dijete obi¢no provede u igri.
Budu¢i da svjedo¢imo skupini djece koja se ne bavi tjelesnim aktivnostima u svoje slobodno
vrijeme, ova varijabla govori kako djeca dnevno provedu vremena u igri u umjerenoj razini, postoji
velika Sansa da je 1 ova osrednja brojka aritmeticke sredine zapravo igra pred ekranima racunala
ili mobitela, a ne izvan kuce.

[-UZO je varijabla koja predstavlja procjenu koliko su sportski uzori vazni za motivaciju
djeteta za sudjelovanje u sportskim aktivnostima, aritmeticke sredine (AS) koja iznosi samo 3,51.
Tehnologija danas uz sve negativne strane ima i svoje pozitivne,, a jedna od njih je promocija
sporta, pogotovo onog na visokoj razini. Uz pomo¢ interneta i drustvenih mreza, reklamiranje 1
"brending” razli¢itih igraca je na najvisoj razini do sada. Ta visoka razina, trebala bi utjecati na

pojedince, pogotovo na mlade generacije koje su ¢esto u proslosti vrhunske igrace ¢ak i idolizirali.
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Sada mozemo vidjeti nisku razinu utjecaja sportskih uzora, $sto nam pokazuje na vrlo nisku razinu

motivacije danasnje djece.

Tablica 6.3. Deskriptivni pokazatelji, uzorak roditelja - GR2 (N=170) [autor]

Varijable AS SD Med Mod Min Max
K-DOB 3991 6,47 39 40 25 62
K-DOD 9,16 1,49 9 10 6 12
T-RAZ 3,49 0,91 4 4 1 5
T-KOR 2,75 1,03 3 3 1 5

I-INT 4,04 0,95 4 5 1 5
I-VFA 4,18 0,75 4 4 1 5
I-UZO 3,86 0,93 4 4 1 5
[-DRU 3,43 0,89 3,5 4 1 5
P-POZ 4,38 0,74 4 5 1 5
P-RTA 4,55 0,58 5 5 3 5
R-VRE 3,26 1,08 3 3 1 5

AS-aritmeticka sredina, SD—standardna devijacija, Med—medijan, Mod—mod, Min—minimalni rezultat,
Max—maksimalni rezultat

U tablici 6.3. mozemo primijetiti znacajnu pozitivnu razliku GR2 naspram GR1 u velikoj
vecini varijabli. Najvecu razliku mozemo zamijetiti u varijabli I-INT koja predstavlja procjenu
interesa djeteta sudjelovanje u izvannastavnim sportskim aktivnostima ¢ija aritmetiCka sredina
(AS) iznosi 4,04. Rezultat ove varijable poprilicno je o¢ekivan buduci da je ova skupina roditelja
odgovorila kako njihovo dijete pohada organizirane tjelesne/sportske aktivnosti/ treninge tijekom
godine barem jednom tjedno. To znaci da djeca ove skupine ipak pokazuju visu razinu interesa za
sudjelovanje u izvannastavnim sportskim aktivnostima od prve skupine (GR1).

Sljede¢a varijabla R-VRE koja predstavlja procjenu koliko prosje¢no vremena dnevno
dijete obicno provede u igri, iznosi 3,26 §to nam govori kako djeca ove skupine ipak provode nesto
viSe vremena u igri za razliku od prve skupine (GR1), ali i dalje je aritmeticka sredina ove varijable
zabrinjavajuce niska. Buduc¢i da se radi o djeci koja se bave fizickom aktivnoS¢u jednom ili vise
puta tjedno, postoji mogucnost kako se ta djeca ne igraju u tolikoj mjeri jer ipak nekoliko puta
tjedno pohadaju sportske ili neke druge aktivnosti, pa tako mozda nemaju preveliku potrebu igrati
se.

Velika razlika naspram prve skupine (GR1) vidljiva je i u varijabli P-POZ koja predstavlja
pitanje: "Smatrate li da tjelesna aktivnost moZze pozitivno utjecati na Skolski uspjeh djeteta? ”, ¢ija

aritmeticka sredina (AS) iznosi 4,38. Ova skupina pokazala visoku razinu svijesti o tome da
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tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na Skolski uspjeh djeteta i ocito smatra kako je to jedan od
benefita kojima se uzrocno-posljedi¢no dolazi i do Skolskih postignuca. Koliko god ta razina bila
toliko intenzivno za razliku od one koja se bave sportom tri puta tjedno, pa tako roditelji sigurno
nemaju isto stajaliste i viziju koliko te aktivnosti utje¢u na Skolski uspjeh. Isto tako, mozemo
poprilicno sigurno tvrditi da postoje djeca koja koliko god su uspjesni sportasi i u odlicnoj su
tjelesnoj formi, svejedno nemaju visoku razinu motivacije $to se tice Skolovanja, pa postoji
mogucnost da roditelji te djece uopée ne smatraju kako je bavljenje sportom povezano sa Skolskim

uspjehom.
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Slika 6.4. Graficki prikaz strukture odgovora roditelja - Procjena kljucnih ¢imbenika za
interes za izvannastavne sportske aktivnosti (N=401) [autor]

(=1

Iz grafickog prikaza (Slika 6.4.) procjene klju¢nih ¢imbenika za interes za izvannastavne
sportske aktivnosti mozemo uvidjeti kako je Cak 284 roditelja istaknulo kako je interakcija s
vr$njacima kljucan faktor za interes djeteta za izvannastavne sportske aktivnosti. To je visok
postotak od ¢ak 70,82 % Sto ukazuje da roditelji smatraju kako interakcija s drugom djecom moze
ostaviti pozitivan utjecaj na njihovo dijete, ali i generalno. Cini se kako socijalizacija po
misljenjima roditelja u velikoj mjeri utjece na motivaciju pojedinca prilikom odredenih Zivotnih
odabira. Fizicka aktivnost i zdravstvene koristi su po odgovorima roditelja kljucan ¢imbenik za
interes za izvannastavne sportske aktivnosti u djece. Taj ¢imbenik je odabrao ¢ak 291 roditelj Sto
iznosi 72,57 %. Fizicka aktivnost je vrlo bitan ¢imbenik kada se spominje interes ucenika za
izvannastavne sportske aktivnosti, jer sama aktivnost ¢ini pojedinca sposobnim, a kada to dijete
stekne odredene sposobnosti, odredeni broj njih htjet ¢e svoje sposobnosti unaprijediti. Te
sposobnosti se najbolje mogu aktualizirati kroz izvannastavne sportske aktivnosti i zato roditelji
ocito odabiru ovaj ¢cimbenik kao najvaznijim, a koliko god govore u ime svojeg djeteta, svjesni su

toga 1 iz vlastitog iskustva.
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Razvoj sportskih vjestina i talenata je jedan od ¢imbenika koji je znacajan za ¢ak 193
roditelja, Sto iznosi 48,12 % odabira. Sportske vjestine i talenti postoje u svakome od nas u
odredenoj mjeri, no bez pravovremenih i odlu¢nih uklju¢ivanja u izvannastavne sportske
aktivnosti, te vjeStine i talenti ostaju zanemareni. Iz tog razloga, ovaj ¢imbenik je od velike
vaznosti, jer ako se dijete ne uklju¢i u odredene programe, mozda nikada ne¢e dosegnuti svoj
potencijal, a ujedno ¢e prakticirati zdraviji nadin Zivota i usvojiti pozitivne radne navike. Ovaj
¢imbenik mogao bi biti odabran u malo ve¢em postotku nego $to jest, jer ako nije dijete, barem bi
roditelj trebao biti svjestan koliko je vazno ulagati u potencijal svojih potomaka.

Poticanje discipline i timskog rada kljucan je ¢imbenik za 217 roditelja, Sto iznosi 54,11
%. To nam govori da malo vise od polovice roditelja smatra kako je poticanje discipline i timskog
rada ono Sto ¢e njihovo dijete motivirati prema izvannastavnim sportskim aktivnostima. Disciplina
1 timski rad ono su §to djecu uci zajedniStvu, a ujedno iregulaciji vlastitih emocija koje su prilikom
izvodenja sportskih aktivnosti na visokoj razini. Te kvalitete mogu se preslikati i u Zivot van sporta
1 mogu postati djetetove karakteristike.

Potencijal za natjecanje i postizanje odgovornosti 1 radne etike roditelji su odabrali kao
¢imbenik u samo 17,95 % slucajeva (72 roditelja) Sto je poprilicno niska brojka za jedan ¢imbenik
kao Sto je ovaj. Natjecateljski duh prisutan je kod ljudi koji vole natjecanje i kompetitivnost klju¢ni
pojam ove tematike. To je zdravo nadmetanje koristeci pravila sporta kako bi odredena osoba
pokazala svoj talent i sportske vjeStine. Radna etika i odgovornost se pak stjecu disciplinom i
konstantnim radom bez obzira na okolne ¢imbenike. Stoga, ovaj ¢imbenik ima poprilicno nizak
postotak odabira s obzirom na ono $to zapravo donosi i znaci u aspektu sporta i tjelesne aktivnosti.

Utjecaj sportskih uzora odabralo je jo§ manje roditelja kao klju¢ni ¢imbenik za interes za
izvannastavne sportske aktivnosti u postotku od samo 9,7 % (39 roditelja) Sto govori kako na
ucenike sportski uzori gotovo da ni ne utjecu, a koji god da su ti uzori, u pravilu predstavljaju

zdrav nacin zivota i pozitivnu sliku bavljenja sportom.
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Slika 6.5. Graficki prikaz strukture odgovora roditelja - Procjena glavnih prepreka koje
spriecavaju dijete da bude tjelesno aktivno u slobodno vrijeme (N=401) [autor]

Iz slike 6.5. mozemo uvidjeti kako je glavna prepreka koja sprjec¢ava dijete da bude tjelesno
aktivno u slobodno vrijeme zapravo nedostatak vremena zbog obaveza koja je slucaj u 46,88 %
odgovora. Ovaj ¢imbenik moze biti preslika brzeg nacina Zivota danasnje djece. Vrlo je vjerojatno,
pa ¢ak i izgledno kako su neke druge obaveze vise na razini prioriteta od tjelesne aktivnosti. Mnoga
djeca danas pohadaju glazbene Skole i razlicite dodatne programe odgoja 1 obrazovanja, pa tako
ne uspijevaju svoj raspored prilagoditi tjelesnoj aktivnosti. Nedostatak motivacije djeteta oCituje
se u gotovo 23,19 % odgovora roditelja, §to po odgovorima govori kako su djeca ipak u vise od
75 % slucajeva zapravo motivirana za bavljenje tjelesnom aktivnoscu. Nedostatak pristupacnih
sportskih sadrzaja 42,14 % roditelja smatra da je jedna od glavnih prepreka za tjelesnu aktivnost
djece. Ta brojka moze biti kontroverzna ovisno o tome u kojem mjestu 1 koliko sportskih sadrzaja
to mjesto ili grad posjeduje. S druge strane, nazalost, potrebna je fleksibilnost i adaptacija roditelja
1 djece. Nedostatak organiziranih sportskih aktivnosti je prepreka za 38,40 % djece po procjeni
njihovih roditelja, a to govori kako je mozda sama (ne) organizacija klju¢an faktor i otegotna
okolnost prilikom potrage za bavljenje sportskim aktivnostima djece. Strah od ozljeda ili
neuspjeha prepreka je kod 9,98 % roditelja, Sto govori da se ne toliko velik broj djece boji
ozlijediti, bas iz tog razloga $to tjelesna aktivnost jaca misice 1 zglobove, pa ih tako ¢ini ¢vrS¢ima.
Strah od neuspjeha je isto tako pomalo stajaliste koje ne otkriva vecéinu istine, jer onaj koji razumije
sport zna da ga gubitak samo treba ¢initi boljim i usmjerenijem ka cilju kroz discipliniran rad.

Mozemo reci kako ove brojke pokazuju dosta prepreka koje donosi svakodnevni Zivot, ali
tjelesna aktivnost 1 jest naSa svakodnevnica, samo ovisno u kojoj mjeri. Idealan svijet bio bi onaj
kada bi svatko spoznao vaZznost tjelesne aktivnosti i koristi iste za sebe. U dosada$njim tablicama
mnogo puta smo se mogli susresti sa manjkom motivacije 1 vrlo niskim razinama bavljenja
tielovjezbom generalno, a od svih prepreka slike 6.5. nekako se najviSe istaknula ona gdje je
nedostatak motivacije za bavljenje tjelesnim aktivnostima samo 23,19 %, Sto zapravo i ne zvuci
kao zabrinjavaju¢a brojka trenutnog stanja drustva. U realnosti je to ipak malo drugacije i ¢ak
mozda iskustveno zaklju¢iti kako je taj postotak zapravo obrnut od realnog, a to bi bilo da je 23,19
% djece zapravo motivirano, no ovaj grafikon govori drugacije, pa se to ne odnosi na ovaj uzorak.
Organizacija samog sporta u pojedinim dijelovima drZave vjerojatno i nije na visokoj razini, kao
Sto nije ni dostupnost, ali odsustvo sportskih sadrZaja svakako nije toliko bitna prepreka da bismo
zanemarili tjelesnu aktivnost pa bi tako uz primjer i motivaciju roditelja, djeca mogla imati

prilagodene sadrzaje tjelesnih aktivnosti, uz malo kreativnosti roditelja.
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. Timski sportovi (npr. nogomet, k.. 236 \
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. Ostali sportovi (npr. plesovi, kug... 54

Slika 6.6. Graficki prikaz strukture odgovor roditelja - Procjena glavnih vrsta sportskih
aktivnosti koje dijete preferira (N=401) [autor]

Graficki prikaz (Slika 6.6.) pokazatelj je rezultata procjene glavnih vrsta sportskih
aktivnosti koje dijete preferira, a podijeljeni su u Cetiri kategorije. Najveci broj djece uvjerljivo
odabire timske sportove kao svoj izbor u ¢ak 236 slucajeva ili 58,9 %. Timski sportovi posebna su
vrsta sportova u kojoj je cilj zajednicki dolazak do rezultata gdje su uloge igraca podijeljene 1
svrsishodne. U timskom sportu karakteristicna je tolerancija jer se igraci susrecu sa razliitim
usponima i padovima svojih suigraca gdje daju sve od sebe kako bi svejedno ta zajednicka igra
funkcionira. Komunikacijske sposobnosti bitan su dio medu igrac¢ima jer na taj nacin lakSe dolaze
do rjesenja i ukazuju na mane i prostore za boljitke na tim podruc¢jima. Izbor individualnih sportova
odabralo je 93 roditelja ili 23,2 %. Ovakva vrsta sportova idealan je izbor za onu djecu koja se Zele
samostalno natjecati za svoj rezultat bez utjecaja timskog duha. Na taj nain otklanjaju se razlicite
nesuglasice medu igra¢ima i svaka pogreska i mana jednog sportasa samo je na njemu i na tom
podrucju je pozeljno poboljsati svoje vjestine. Borilackim sportovima bavi se tek 18 djece ili 4,5
% S§to je vrlo niska brojka odabira. Takva vrsta sportova bazira se na borbi i emotivnoj
samokontroli. Treniranjem ovakvih vrsta sportova dijete moze dobiti svijest o Stetnosti nasilja
okoline 1 isto tako biti sigurna zona za svoje vrSnjake. Na taj naCin dijete moZe imati osjecaj
empatije prema slabijima i neutralizirati bilo kakvu vrstu nasilja koja mu se nade na putu, ali §to
je najbitnije na nenasilan nacin, jer ovakvi sportovi uc¢e bas tome da se konflikti ne rjeSavaju
nasiljem. Kategoriju ostalih sportova pohada 54 djece ili 13,5 %, a u ovu kategoriju mogu se
svrstati razni kreativci koji se ne bave standardnim sportovima i kroz tjelesnu aktivnost izdrzavaju
sebe 1 svoju osobnost. Svi sportovi su bolji od niti jednoga, pa se tako svako dijete prilagodava
onome $to mu najvise odgovara. Cesto je izbor sporta ono $to odgovara karakteru djeteta i
pogotovo u razdoblju razredne nastave djeca ¢esto pohadaju viSe sportova kroz odreden period.
To je sasvim u redu jer se ta djeca pronalaze i pokuSavaju pronaéi ono §to im najbolje odgovara.
Velika prednost pokusaja viSe sportova je svakako donekle usvojena razina vjestina raznolikih

sportova koja to dijete ¢ini kompletnijim sportasem.
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Slika 6.7. Graficki prikaz strukture odgovor roditelja - Procjena glavnih razloga zbog

kojih se podrzava sudjelovanje djeteta u izvannastavnim sportskim aktivnostima (N=401) [autor]

Graficki prikaz (Slika 6.7.) prikazuje rezultate ankete o procjeni glavnih razloga zbog kojih
se podrzava sudjelovanje djeteta u izvannastavnim sportskim aktivnostima. Kao glavni razlog
podrzavanja djeteta za sudjelovanje u izvannastavnim sportskim aktivnostima roditelji su odabrali
zdravstvenu 1 tjelesnu korist. Tu stavku odabralo je ¢ak 345 roditelja ili 86,03 %, §to govori kako
je zdravstvena korist ono prvotno zbog Cega ¢e svoje dijete podrzavati prilikom uklju¢ivanja u
izvannastavne aktivnosti. Ovaj visok postotak govori o samosvijesti roditelja koji shvacaju vaznost
1 utjecaj tjelesne aktivnosti u zivotu svoje djece. Druga najodabranija stavka jest poticanje
samopouzdanja 1 samopostovanja u ¢ak 73,57 % slucajeva ili 295 odabira. Sport itekako moze
utjecati na razinu samopouzdanja jer djeca prilikom sudjelovanja u izvannastavnim aktivnostima
mogu uvidjeti kako rade neSto dobro za svoje tijelo. Isto tako sudjelovanjem u izvannastavnim
aktivnostima raste razina pozitivne slike o sebi, jer sveukupna procjena svoje ukljucenosti u razne
aktivnosti samo moze rasti, Sto djeluje i na psiholoski aspekt pojedinca. Sljedeca stavka je razvoj
socijalnih vjestina i timskog rada koja je odabrana u 64,84 % slucajeva ili 260 odabira $to prikazuje
kako velik broj pozitivnih stavova prema socijalizaciji koja je bitan faktor prilikom uklju¢ivanja
djeteta u drustveni aspekt njegovog zivota. MoZzda je ovaj postotak ipak za stepenicu nizi jer
postoje djeca koja se jednostavno ne bave timskim sportovima i roditelji smatraju da za njihovu
djecu to nije glavni razlog za podrsku prilikom sudjelovanja u izvannastavnim sportskim
aktivnostima. Isto tako, postoji odreden postotak djece koja su ve¢ socijalno kompetentna na tom
podrucju, pa zasigurno ova stavka ne prednjaci naspram ostalih razloga zbog kojih roditelji
podrZzavaju svoje dijete. Razvoj sportskih vjeStina i talenta odabrana je stavka u samo 20,2 %
slucajeva ili 81 odabir. Ova stavka prikazuje znacajno nizak postotak odabira. Kada govorimo o
sportskim vjeStinama 1 talentu, tuzno je da je toliko niska razina podrske roditelja prilikom
sudjelovanja djece u izvannastavnim sportskim aktivnostima kada je u pitanju razvoj tih vjestina.

Talent treba biti usmjeren prema boljitku, a razvoj sportskih vjestina moZze posebno utjecati na
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stavku poticanja samopouzdanja i samopostovanja u smisli da na taj nacin dijete stvara pozitivou
sliku o sebi. Socijalno i emocionalno zadovoljstvo odabrano je u ¢ak 169 slucajeva ili 42,14 %.
Ova stavka je definitivno podcijenjena jer zadovoljstvo je jedna od stavki koja uvelike utjece na
razinu motivacije ucenika da nastavi sa sudjelovanjem u izvannastavnim aktivnostima. Problem
danasnjice je to Sto generalno tjelesne i sportske aktivnosti vise djeci ne pruzaju toliku razinu
zadovoljstva, jer ju oni dobivaju razli¢itih drugih izvora podrazaja kao S$to je tehnologija i na taj
nacin dobivamo nezainteresirane generacije za sudjelovanje u sportu opcenito, a pogotovo u

izvannastavnim sportskim aktivnostima. Ostali odgovori ¢ine manje od 1 % odgovora 1 skoro su

zanemarivi.
350
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'. Raspored obveza i nedostatak v... 325 250
. Medostatak informacija ili resursa 88 200
. Medostatak interesa ili motivacij... 93 150
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Slika 6.8. Graficki prikaz strukture odgovor roditelja - Procjena prepreka ili izazova koji

otezavaju podrsku djetetu u izvannastavnim sportskim aktivnostima (N=401) [autor]

Iz grafickog prikaza (Slika 6.8.) mozemo uvidjeti glavne procjene prepreka ili izazova koji
otezavaju podrsku djetetu u izvannastavnim sportskim aktivnostima. Kao glavnu prepreku roditelji
su istaknuli raspored obveza i nedostatak vremena u cak 81,05 % slucajeva ili 325 odabira.
Naizgled je jasno kako roditelji zapravo zive popriliéno visokim tempom i na taj nafin ne
uspijevaju zapravo uopcée pruziti podrsku svojem djetetu. Vjerojatno pored svakojakih obveza
roditelji zapravo, naZzalost ne uspiju niti preusmjeriti fokus prema izvannastavnim sportskim
aktivnostima. Financijska ograniCenja roditelji su odabrali u 113 slucajeva ili 28,18 %. Roditelji
vjerojatno smatraju kako oprema za odredene sportove iziskuje previse novca za njihov standard
1 ekonomsku situaciju u ku¢i. Postoji Sansa kako su roditelji pomijesali izvannastavne sportske
aktivnosti 1 izvanskolske sportske aktivnosti, koje iziskuju mjese¢ne Clanarine, razna putovanja i
¢eS¢u zamijene opreme. Nedostatak informacija ili resursa odabrana je stavka u 21,95 % slucajeva
ili 88 odabira. Ovaj izazov moZe ¢ak odgovoriti na proslu polemiku oko toga mijesaju li roditelji
izvannastavne i izvanskolske sportske aktivnosti. Isto tako ovaj broj roditelja ocito nema

informaciju koje su sve aktivnosti dostupne za njihovo dijete, pa tako nazalost to dijete niti ne
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ukljuce. U ovom sluc¢aju donekle i roditelji pokazuju odredenu razinu pasivnosti prema volji za
informiranjem o dostupnosti izvannastavnih sportskih aktivnosti. Nedostatak podrske od strane
okoline odabralo je 16 roditelja kao izazov $to iznosi 4 %. Nazalost zivimo u svijetu gdje zapravo
postoji okolina koja ne podrzava i sputava roditelja da podrzi svoje dijete prilikom sudjelovanja u
izvannastavnim sportskim aktivnostima. U tom slucaju je ve¢ i problem drustva, koje mozda i nije

zdrava okolina. 25 (6,23 %) roditelja odabralo je neke druge prepreke koje otezavaju njihovu

podrsku.
Tablica 6.4. Razlike aritmetickih sredina i kanonicka diskriminativna analiza izmedu
grupa [autor]
CANR A h2 df p
0,27 0,93 28,98 9 0,001
CanR- kanonicki koeficijent korelacije, A-lambda, h2-Chi square, df — stupnjevi slobode, p — nivo
znacajnosti

Prema tablici 6.4. koja prikazuje razlike aritmetickih sredina 1 kanonicke diskriminacijske
analize izmedu grupe roditelja - GR1 i grupe roditelja - GR2, utvrdeno je da su razlike medu
skupinama statisticki znacajne. 1z tablice 6.4. vidljivo je da je kanonicki koeficijent diskriminacije
(kanonicka korelacija diskriminacijske funkcije) CR=0,27, sto pokazuje da je razlika izmedu grupe
roditelja djece koji ,,ne sudjeluju® u organiziranim tjelesnim/sportskim aktivnostima/treninzima,
tijekom godine - GR1 1 grupe roditelja djece koji ,,sudjeluju® u organiziranim tjelesnim/sportskim
aktivnostima/treninzima, tijekom godine - GR2 prema odabranim varijablama znacajno razlikuje
grupe. Testiranje znacajnosti navedenog koeficijenta provedeno je Bartletovim hi-kvadrat testom,
koji je statisti¢ki znaCajan s pogreskom od p = 0,021, sto nas dovodi do zakljucka da sa sigurnos¢u
vecom od 95 % moZemo tvrditi da vrlo mala razlika u "odabranim pokazateljima" nije slucajno
dobiven. Ovi rezultati pokazuju da su razlike u mi§ljenjima grupa statisti¢ki znacajne u nekoliko
varijabli, a to su I-INT koja predstavlja procjenu interesa djeteta za sudjelovanje u izvannastavnim
sportskim aktivnostima, a I-UZO predstavlja procjenu koliko su sportski uzori vazni za motivaciju
djeteta za sudjelovanje u sportskim aktivnostima. U tim varijablama utvrdila se najviSa razina
statisticke zna€ajnosti, $to znaci da su podijeljene skupine (GR1 i GR2) ponudile razli¢ite razine
ocjena Likertove skale. To znaci da ralike u odgovorima prilice razlikama zbog kojih su razlicite
skupine zapravo i1 podijeljene. Statisticka znaCajnost p”zapravo nam prikazuje gdje su te razlike

u odgovorima najvece.
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Tablica 6.5. Razlike grupa u pojedinim varijablama [autor]

A P
T-RAZ 0,929 0,951
T-KOR 0,931 0,385
LLINT 0,940 0,031
I-VFA 0,936 0,082
L-vzo 0,942 0,022
I-DRU 0,931 0,331
R-VRE 0,929 0,941
P-POZ 0932 0,271
P-RTA 0,937 0,070
A-lambda, p— nivo znacajnosti

Iz ove tablice se vidi da se grupe statisticki znacajno razlikuju u 2 varijable, a to je I-INT
(p=0,031) — kojom se procjenjivao interes djeteta za sudjelovanje u izvannastavnim sportskim
aktivnostima 1 I-UZO (p=0,022) - kojom se procjenjivalo koliko su sportski uzori vazni za
motivaciju djeteta za sudjelovanje u sportskim aktivnostima. Ocekivan rezultat varijable I-INT
koji je potpuno je realan i1 jasno je da se misljenja dvaju skupina razlikuju, jer su s razlogom
poslozene po kriteriju koli¢ine tjednog sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima kroz godinu.
Varijjabla [-UZO isto tako predstavlja znaCajnu razliku utjecaja sportskih uzora na razinu
motivacije onih koji sudjeluju, naspram onih koji ne sudjeluju. Djeca koja sudjeluju u
tjelesnim/sportskim aktivnostima barem jednom tjedno definitivno vise cijene i shvacaju koliko je
izazovno biti sportski uzor nekome i koja je razina sposobnosti i discipline potrebna za to. Dok
djeca koja ne sudjeluju u tjelesnim/sportskim aktivnostima barem jednom tjedno pokazuju
znacajno nizu razinu utjecaja istih tih sportskih uzora, koji ih o¢ito ne motiviraju u toj mjeri, sto je
i normalno jer s njima vrlo vjerojatno nemaju niti doticaja.

Svakako treba istaknuti varijable P-RTA (p=0,070) i I-VFA (p=0,082) (barem S$to se
znanosti tie nisu diskriminatori), ali svakako znacajno utjeCu na razlike. Te varijable prikazuju
vrlo visoku razinu znacajnosti naspram oznaCenih varijabli P-RTA 1 I-VFA, no statisticka
znacajnost se smatra tek nakon 95 %, no moZemo rec¢i kako je postotak od 90 % i dalje vrlo visoke
znacajnosti kada logic¢ki zaklju€ujemo. Smisleno je da ¢e roditelji djece koja sudjeluju u
tjelesnim/sportskim aktivnostima pokazati viSu razinu svijesti, od onih ¢ija djeca to ne ¢ine, o
pozitivnom utjecaju tjelesne aktivnosti na Skolski uspjeh djeteta i procjeni koliko su vanjski faktori

(poput prijatelja, obitelji ili trenera) vazni za interes djeteta za sportske aktivnosti.
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Tablica 6.6. Aritmeticke sredine grupa na diskriminacijskoj funkciji [autor]

DF
Grupa roditelja - GR1 0,236
Grupa roditelja - GR2 -0,321

DF- koeficijenti korelacije diskriminativne funkcije i varijabli

Iz Tablice 6.6. mozemo vidjeti da se Grupa - GRI pozicionirala na pozitivnom polu
diskriminacijske funkcije (njithov prosjek je na 0,236 standardne devijacije diskriminacijske
funkcije), dok se Grupa roditelja - GR2 pozicionirala na negativnom polu (njithov prosjek je na -
0,321 standardnoj devijacija odstupanja diskriminativne funkcije). Grupa roditelja-GR 1 pokazuje
viSe rezultate u prosjeku naspram Grupe roditelja-GR2 u varijablama koje su pozitivne korelacije

s diskriminacijskom funkcijom. To ¢e biti vidljivo u tablici 6.7.

Tablica 6.7. Struktura diskriminacijske funkcije [autor]

Varijable Root 1
T-RAZ  -0,010

T-KOR 0,187
[-INT -0,653
I-VFA -0,237

I-UZO  -0,634
I-DRU  -0,484
R-VRE  -0,125
P-POZ  -0,452
P-RTA  -0,566
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7. ZAKLJUCAK

Ovaj rad posvecéen je prikazivanju ¢imbenika koji prikazuju strukturu interesa ucenika za
izvannastavne aktivnosti. Sudjelovanje u tjelesnim/sportskim aktivnostima pozitivan je utjecaj na
zdravlje djece 1 preporucuje se svakome. Samim ukljuc¢ivanjem u te aktivnosti djeca mogu imati
samo koristi i boljitak sportskih vjestina, komunikacijskih vjeStina, discipline i radnih navika.
Motivacija je isto tako bitan faktor hoc¢e li dijete uopée krenuti tim putem i odabrati bilo kakvu
tjelesnu aktivnost, a za to je znaCajna djetetova intrinzi¢na motivacija, ali isto tako i okolni
¢imbenici kao §to su poticaj roditelja, stavovi okoline 1 financijski status.

U istrazivackom dijelu rada koristio se anketni upitnik koji je bio potpuno anoniman, a
sastavljen je od 401 entiteta, prosjecne starosti od 39,38 godina. Anketni upitnik ispunjavali su
roditelji djece nizih razreda osnovne Skole sa prosje¢nom dobi od 9,06. Anketni upitnik proveden
je u periodu od 9. do 23. travnja 2024. godine. Kriterijske i kategorijske varijable posebna su
stavka, a kod ostalih varijabli ispitanici su iskazivali stupanj svojeg slaganja sa svakom tvrdnjom
na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva procjene (1=nikakva/o/5=iznimna/o) te su pet varijable bile
kvalitativnog tipa. Znacajna razlika izmedu dvaju skupina utvrdila se kanonickom
diskriminacijskom analizom tjednog sudjelovanja u organiziranim tjelesnim/sportskim
aktivnostima/treninzima tijekom godine.

Treba imati na umu da istrazeni stavovi roditelja u ovom radu predstavlja samo djelomic¢nu
varijancu svih mogucih podrucja i stavova roditelja. Provedenim istrazivanjem nisu obuhvaceni
svi faktori koji mogu utjecati na stavove i percepciju roditelja o interesima djece za izvannastavne
sportske aktivnosti. Dobivene informacije su ogranicene i za potrebe ovog rada nisu provjerene
metrijske karakteristike provedenog upitnika.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako su djeca zapravo poprili¢no slabo aktivna, buduéi da
su dvije skupine bile podijeljene na one ¢ija djeca “sudjeluju” 1 "ne sudjeluju’. Sama moguénost
dijeljenja u grupe na djecu koja se “sudjeluju” 1 "ne sudjeluju” je ve¢ problematicna, ali treba biti
svjestan trenutnog stanja i raditi na tome da se takvi problemi minimaliziraju. Najvece razlike
izmedu grupa roditelja prikazane su procjeni interesa djeteta za sudjelovanje u izvannastavnim
aktivnostima 1 procjeni koliko su sportski uzori vazni za motivaciju djeteta za sudjelovanje u
sportskim aktivnostima.

Kao prepreke koje otezavaju podrsku djetetu u izvannastavnim sportskim aktivnostima u
81,05 % slucajeva roditelji su odabrali nedostatak vremena, $to govori o danaSnjem stilu Zivota
roditelja koji od svojih obveza nazalost ne uspijevaju uopce uvidjeti potrebu za podrskom djeteta
za izvannastavne sportske aktivnosti. Ne moZemo u potpunosti tvrditi je li ova informacija stvarna

zauzetost dnevnog rasporeda pojedinih roditelja ili samo izgovor za pasivnost prilikom motiviranja
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djeteta. U svakom slucaju, roditelje definitivno treba vise educirati o vaznosti tjelesne aktivnosti,
jer oni su ti od kojih sav stil Zivota djece prvotno i polazi. Usadivanjem pozitivnih vrijednosti u
smislu tjelesne aktivnosti, roditelji bi svakako samo napredovali i izgradivali tjelesno aktivnije

nove generacije.
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